RUTA DE

[4
ARF' A 4 as aguas de los rios de Beariz corren hacia el rio Avia, hacia el sur, en lugar de dirigirse ol Oesle, como en
0U-212 el resio de la comarca. Sus valles son ablertos y de orientacion sur, con més horas de sol y ligeramenie
0 Carballifio B s colidos que los vecinos del Norte. Lo ruta de Garfian rodea el monte del Ceo da Bouza para bajor

despues afravesando la agradable area recreativa de Barcia.

Descubre la _aa Bl <« 0U-212

s Soutel R -
' ST Swee. La ruta de Gafian es un agradable paseo de ocho kidmetros por el centro y sur del Ayuntamiento de Beariz

que discurre entre subidas y bajodas enfrelazadas. La sombra acompafio en los primerosy  Olimos kilo-
melros, mlentras en la zona alla y soleadalas vistos panordmicas adquieran lodo
el profagonisme. La rula permite conocer la mayorio de elementos caracte-
risticos de Beariz como pequenas aldeas, antiguos yacimientos megalit-
cosyagroadables zonas para desconsar a la sombra junto a riachuelos

Beariz J

PRESENTACION

Todo el recorrido puede fransitarse a pie, en biciclela de montana o

quad. 5 el medio de transporie @scogido es un lodolerreno serd preci-

so dar un rodeo en lo Aldea da Bouza. No se cogerd el caming marca-
do a la derecha, que es estrecho, siguiendo de frenle hasia

encontrar una pista mas amplia o la derecha por la que

subiremos atentosa volver a encontrar las sefaliza-

ciones que nos llevaran a la ruta alllegar al depd-

sifo de agua,

MONTE DA
GOBERNA

Para empezor lo ruto debemos ir o lo
Aldea de Garfign para, uno ver alravesa-
da, estar atentos al cartel descriptivo que
@nconframos a nuesira izquierda.
Empleza la ruta por el camino que sale al
lado deal cartel.
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Garfin esuna pequenay recogida aldea
enla parte del Sur de Beariz, Dispone de
una casa rural y esia rodeoada de
robledales y castahos princl-
palmente. Lo orlentacion al
sur y proleccién de las
montahas suske ofrecer
un clima soleado y
poCo ventoso.
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noentre Robles. Aladerecha esta
| castro de Garfian pero propo-
nemos dejor su visita para el final, s
lenemos fiempo para subir la escarpa-
da zona que rodea el castro.

‘ a ruta empieza por un bonito cami-

Muy proximo esia la necropoelis de Garkan,

Se denomina asia un conjunio de cinco "ma-
moas” que no estan escavadas. Para identik-
carlas hay que fijarse, coda poco observaremos
unos monficulos en el terrend que son en realidad
"mamoas”. Se frofan de una especie de dolme-

nes. Estas increibles fumbas fienen una parie
principal que eslorio consfituida por una
serie de piedras que se colocarian verfical-
mente haciendo un circulo y sobre eslos se
codocaria una gran losa a modo de lecho,
Lo que se puede ver aclualmenle encima
de cada "mémoa” es una especie de crdler
porque la losa del techo lue socada al
soquearlos. Las "mamoas” aparecen siem-
pre cublerias después de flerra, estando las
losas visiblas sblo en el caso de ser escavadas.
En este caso estdn fodos en su forma original,
cublerios de flerra, pora favorecer asi a su conserva-
citn. Del 4" a 2° milenio antes de Cristo son las fechas en
las que se suelen fechar eslos megalitos, cuya abundanie pre-
sencla fue una de los origenes de la idea de que la foma de buenos canteros que fiene la zona
viene de muyatras

El basque de pequenos robles nos conduce, a través de anfiguos caminos en un agradable paseo sin
dificullades orograficas. Tras casi un kiometro enire robles y pinos se llega a la carrelera que se segul-
rihastalo aldea de ABouzo.

A Bouza es una pequena aldea con casos fradicionoles y anfiguas. B nombre proviene del célfico bau-
dea que significa ferreno que estd o monte, sin cultivar y lleno de matos, especialmente fojos y arbustos
en general, Todas estas especies aporecen en abundancia entre las plantaciones de pinos que empie-
zan a dominaral ascender por las laderos de Ceo do Bouza.

Es momenio de coger agua ya que vomos a empezar a subir hasta llegor a zonas soleados donde no
hay fuentes. Existe en el pueblo una fuente gue aunque no es milagrosa, no solo apaga la sed, quita
las penas, riega los huerlas, lova las casas y harta a los animales sine que fiene e raro don de darle
velocidad a la lengua para hablar, Dicen que la gente de la Bouza hablar a mucha velocidad porque
bebe agua de la Fuente de Gilato

En medio de lo aldea vemos un camino antiguo a la derecha, en medio de las casos. Es una senda
tradicionol donde se puede notor el desgosie de siglos cousodos por las huellas de las ruedas de
los anfiguos carros de bueyes que fueron dando forma a las piedras sobre
las gque cominamos. El aguea nace mas arriba, donde vemos un depd-
sito y ahi se gira a la izquierda pasando
a pistas mas anchas y soleados
que nos permitiran rodear
el monte de Ceo da
Bouza ontes de
afrantar la
bajoda de
vuelta.

e las vistas de la parle Deste del municipio. Pronto estaremos rodeando el Ceo da
Bouza, donde se puede ver un conjunio de petroglifos a base de cuevas pequenas
esculpidasen lopizarra,

carretera principal pero pronto se encuentra, a la izquierda la “Ponte Pedrifia”, un puente de

Tﬂs dejor atrds el depdsite, cruzomos hocia ofra pista de frente que nos permitind apreciar
d
origen medieval.

g | salir del area recreofiva de Barcia se sube y rodea el colegio. Bajondo enlozomos con la

El Gltimo tromo nos lieva nuevamente a la Robleda en lo que empezomos que podemos cruzar
observando nuevamente el Castro de Garfian.

Estamos circulando enire plantociones de pinos pero algunas zonos ablerias nos
van a permifir fener una magnifica panordmica del valle divisando con fotal nifidez
lo forma y contomo de las aldeas de Alén, Xirozgo y Doade. Lo visia nos permite
var daramente los robledales y bosques de ribera de los zonas bajos que son
alternados por fieras de cullivo que rodean las oldeas. Eslos fierros suelen esiar
hacia el sur, en la parie mdas bajo, donde abunda el agua. Al ir subiendo la vista
aparecen los pines mientras que las zonas mas altas ya estan invadidas de lojos y
matorrales. Mas hado el Oesie se aprecion los aerogeneradores alimentodos por
el incesanie vienio de la costa ya que no hay montes mas altos de ahi hasta las Rias
Boixas.

El roble es perfeclomente reconocible por la hojo lobuloda, que fermina en forma de cora-
26n. Su madera dura y lefiosa hacia que sus ramas fuesen las mejores para el fuego,
madera para muebles y construccion. Quien fiene lo suerle de que le sale un robke bien
derecho y alto tendrd unas excelentes vigas para su casa aungue normalmente pre-
senta abundantes nudos e iregularidades.

DE BARCIA A GARFIAN

Ya casi al fnal, a la izquierda, fenemos el castro de Garfidn. Los castros son anfi-
guos asentamientos, se suelen dalar a partir del siglo V o VI Andes de Crislo. Estan

en zonas elevadas y forfificadas suponiéndose que los habitanies se dedicaban

principalmente a lo agricultura. Viéndolo es evidente que para nuesiros anfepa-
sodos lo defensa era una prioridad. En el cercano castro de Magros el lerreno
est aln mds escarpado y puede visitarse en otra de las rutas de Beariz.

En el castro se puede observar un aljibe y petrogiifos. Un aljibe es un depdsito ufl-
izado para recoger aguas pluviales. Bl Castro es un laberinto de 1ojos y 1oda fipo
de zarzos que hoce dificil verlo en lo distancia pero esia pegado ol camine. El cas-

fratiene una imponenta muralla solo por uno de los lados por el gue hay que sublr
para consequir acceder al interior. Lo mas imponanie que se puede observar es
un allibe abierto enla piedra y en uno de los lodos de esta cislerna, fres caballos de
diferantes lomafios, que parecen correr en perspectiva hacio las oguas del aljibe. Es
dificil distinguir la estructura del castro porque muchas de las piedras que delimiio-
banviviendas y murallas fueron llevadas y ulilizadas enla construccion

Tras rodear el monte empleza la bajada pero es preciso precaucion sl vas en un vehiculo
ya que puede haber, al principlo, piedras susltas y surcos en una pista con bastante desnivel
que la pueden hacer peligrosa si no seaborda con precaucian.

Desde el allo en los Rebordifios, iremaos bajondo por una pista en la que los drboles que
nos acompafian vuelven a pasar del Fino al Roble hasta encontrar, en & req recreativa
de Barcio, las especies mds caraceristicas de ribera como abedules, souces y dlamos.
Junio a los robles son el complementa perfecto al dar sombra a esta acogedora dreq
de descanso,

LA PISTA EN EL MONTE Y BARCIA

En el Grea recreativa de Bardla se puede descansar a la sombra y recurrir a la fuenie
mieniras escuchamas como se confunde & sonide del agua con el de las ramas movi-
das por el viento. En esle lugar podemos apreciar los Grboles, insectos y anfiblos que
lollenon devida. Distinguiremos los drboles faciimente por las hojos

Asise termina la ruta GarfiGn, que cuenta con una casa rural, bosques aulicionas yiran-
quilidad. Las pisias que salen hocla abajo, en direccidn opuesta a la rula, nos acercan
tlambién al rio, a rincones encanladores en fériles bosques de ribera. Tombién se puede ir

hasta & molino de Guerra si nos desviomos de la pista que lleva hocla el Puente medieval
de Baisle que enconfraremos sefalizado ol ofro lado de la aldea.

La hoja del abedul es pequena y caediza, esta dentada y se va estrechando hasta for-
mar unda especie punta de flecha. Su madera blanda lo hizo materia prima predilecia
en los aperos de labranza o fabricacién de “zocas™,

El sauce no fiene hojos dentados y o medida que se hocen grondes son mas alargodas,
fres veces mas largas que anchas, y mas anchas hacia el final terminando en forma

redondeada o con una pequerio punia muy poco afiledo. La coreza de este
arbol es la bose de un medicomento muy conacido, uno de los mas impor-
tantes de lo historia que s la aspiring,

Por la parie boja de Garfian hay un rio que marcaba la frontera sur de la histérica comarca de
Terra de Montes, 5e discute si el rio es el Avia o un afivente. Ya en 1135 se fundo el monasterio de
Acibeiro, en Forcarei, correspondiéndole al Sur el imile del rio Avia "o su paso por las parroquias
de Xirazga y Beariz”. En esta zona se denoming, sin embarge, fio Doade al citade riachuelo. El rio
llegang al embalse de Albarellos para después, ya mas coudoloso, morcar el fondo del valle del
Ribeiro y mas abajo se unird al Mifio en la hisidrica villa de Ribadavio.

El aliso fiene una hojo muy caraclerisfica porque es redondeada y
dentada que no fermina en punta ni fiene forma de corazon en o
parie baja diferenciandose asi del avellano. Esta madera fambién
seusomucho para hocer zocas yejes delos camros; ylas hojas son
un buen remedio para los pies consodos.




