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ANDAINAS HEROICAS 2026

El Circuito de senderismo “Anda Heroica” es organizado por el Club Pefia Saltasebes Chantada e
iINNOHEROICA, recuperando los caminos tradicionales de municipios de la Ribeira Sacra. Nuestra
intencion es fomentar habitos saludables dando a conocer la singularidad de nuestro territorio, sus
habitantes y nuestra cultura de viticultura heroica.

En colaboracién directa con diferentes bodegas, ayuntamientos y empresas de la zona,
presentamos 11 caminatas por la naturaleza para revitalizar el entorno paisajistico y cultural en el que
esas organizaciones abren sus puertas al turismo deportivo.

Todas las rutas de senderismo acabaran en un lugar iconico donde los bodegueros daran a
probar sus vinos tras una caminata, ademas de otros productos tipicos de su zona. Para conocer la
viticultura heroica, nada mejor que caminar la Ribeira Sacra durante las 4 estaciones del afio. En
algunas de las andainas se contara con musica para ambientar la confraternizacion en el final de
etapa.

Varias de las andainas contara con la colaboracion especial de la Asociacion Espariola contra el

Cancer. La Responsabilidad Social para nosotros parte de iniciativas colaborativas.

INSCRIPCIONES Y PRECIOS

Para la inscripcidn del circuito “Anda Heroica” los participantes deberan inscribirse en la web
de Champion Chip Norte.

El inscrito tendra derecho a disfrutar de un seguro para la andaina, el acompafnamiento de
voluntarios especializados conocedores de la zona, marcaje del trayecto, control de emergencias,
confraternizacion final de etapa con degustacion de vinos y productos tipicos, asi como el
acompaiiamiento musical en algun final de etapa. También incluye el transporte hasta el punto de
partida en las caminatas cuyo recorrido sea lineal.

En aquellas andainas donde se transite por lugares de alto valor cultural, se contara con un
especialista en cultura y sociedad.

Las bodegas participantes dispondran de un técnico que explicara la especial idiosincrasia de
la viticultura heroica en su zona, al degustar sus vinos.

El precio de cada una de las experiencias heroicas es de 15€ por jornada.

Aquellos participantes que completen el circuito entero recibiran un obsequio especial por
parte de la organizacion en forma de vino, entregandolo el dia de la Ultima andaina.

Los participantes que completen entre 07 y 10 andainas del calendario recibiran un descuento
de 10 €.
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CALENDARIO 2026
FECHA* | HORARIO [ LUGAR  DE | DISTANCIA HORARIO PLAZAS | SERVICIO DE
SALIDA LLEGADA DESNIVEL COMIENZO TRANSPORTE
DIFICULTAD | PICADITA
ANDA 2903 10:00 | PLAZA 12 KM 12:30 300 NO
HEROICA CONCELLO | 254m +
ESCAIRON 0 SAVINAO | BAJA MEDIA
ANDA 19 04 10:00 | EMBUTIDOS | 12,2KM 12:30 300 NO
HEROICA LANDRA 39%4m +
LANDRA VILAMEA BAJA MEDIA
ANDA 2405 | 10:00 | ADEGAS 11,4KM 12:30 300 NO
HEROICA RECTORAL | 470m +
RECTORAL DE AMANDI | MEDIA
DE AMANDI
ANDA 14 06 10:00 | ADEGAS 10KM 12:00 300 Sl
HEROICA CASTROFIZ | 306m +
CASTROFIZ MEDIA
ANDA 05 07 9:30 | ADEGA 11KM 12:00 50 S
HEROICA PROENCIA | 412m+
PROENCIA MEDIA
ANDA 19 07 9:30 | ADEGA OS | 10,2KM 12:00 300 S
HEROICA CIPRESES | 412m+
CIPRESES MEDIA
ANDA 08 08 9:30 ADEGA VIA | 10,8KM 12:00 300 S
HEROICA ROMANA 298m +
VIA ROMANA BAJA MEDIA
ANDA 20 09 10:00 | ADEGA 9,9KM 12:00 300 S
HEROICA ABADIA DA | 590m +
ABADIA DA COVA MEDIA
COVA
ANDA 1810 | 10:00 | FINCA 10KM 12:00 300 S
HEROICA MILLARA 320 +
FINCA BAJA MEDIA
MILLARA
ANDA 15 11 10:00 | SOLPOR 12KM 12:00 300 NO
HEROICA CAMPER 365m +
gIlI\_NONS DO BAJA MEDIA
ANDA 2911 10:00 | ADEGAS 9,6KM 12:00 300 NO
HEROICA AMEDO 301m +
AMEDO BAJA

*La fecha del evento puede modificarse por inclemencias metereoldgicas o dificultades organizativas graves —ejm. Incompatibilidad con el calendario de pruebas

deportivas municipales o del colaborador-. El evento puede postponerse a nueva fecha dentro del mismo mes del calendario.
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CONDICIONES GENERALES

A)

Todo inscrito estara cubierto por el seguro de la prueba, siendo esta una actividad no
competitiva. La practica de senderismo en este circuito excluye la carrera continua.

Los menores de edad que participen estaran tutelados por un mayor de edad inscrito que
les acomparie y se haga responsable.

Si el participante cruza o circula por una via publica lo hara cumpliendo con la legislacién
vigente. La organizacidn se compromete a localizar puntos conflictivos, sin poner en peligro
la intergridad del participante, que es responsable ultimo de su seguridad. En la charla
previa a la caminata, se hara saber la localizacion de voluntarios, sefializacion de alerta,
asi como la seguridad y movil de emergencias en caso de necesidad. Habra un voluntario
que abra la marcha y otro cerrandola, debiendo el participante atender las instrucciones
del mismo. En caso de necesidad habra voluntarios localizados a lo largo del recorrido. La
atencion a la seguridad vial es del participante.

Las andainas transcurren en su mayoria por caminos tradicionales, incluyendo el camino
de Santiago. El % de sendas es mayoritario. El % de caminos asfaltados o de cemento
nunca superara en 35%, siendo inferior al 15% en 9 de las 11 andainas.

La organizacion y colaboradores de la prueba no se hacen responsables de los dafios
morales, materiales o personales que los participantes reciban o inflijan.

El participante se compromete a llevar el dorsal identificativo visible y acudir a la andaina
con al menos 0,5 litros de agua para hidratarse. Antes de cada andaina se informara de la
ropa recomendable para protegerse del tiempo -ropa de abrigo o impermeable en
otofo/invierno y gafas de sol/gorra en primavera/verano-. En todas las andainas es
obligatorio llevar botas de montafia o zapatillas de trekking (con tacos). Es recomendable
el uso de bastones de montafia al menos en las andainas de dificultad media.

La dificultad de la andaina sigue los criterios de la Federacion Espafiola de Montafiismo, si
bien no son todos los tramos homologados por esta. Cualquier persona con un minimo de
experiencia esta capacitada para afrontar las andainas de este circuito.

Se recomienda acudir con 20 minutos de antelacién a la salida para el reparto de dorsales
y atencion de la charla técnica.

La actividad tiene una hora de finalizacion, que escrupulosamente sera respetada.

Los participantes autorizan a la organizacidn la publicacién de imagenes con el fin de la
promocion y difusidn en medios de comunicacion o internet, asi como a su localizacion a

través del mévil en caso de emergencia o necesidad durante el evento.
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