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MULTIEVENTO 2025 TRAIL LOUSAME: TRAIL CURTO E LONGO,
PEQUETRAIL E ANDAINA BELEN DE CUMES

REGULAMENTO

1. ORGANIZA:
e CONCELLO DE LOUSAME (concellerias de deporte, cultura, xuventude e vias e obras).

e COLABORAN:

Secretaria Xeral para o Deporte

Deputacién Provincial de A Corufia

Xefatura Provincial de Trafico

Proteccion Civil Lousame

Cruz Vermella Noia

Rede de Voluntariado Local do Concello de Lousame
Federacion Galega de Atletismo.

2. DATA E HORARIO DA CARREIRAS:

e Sabado 13 de decembro 2025 PEQUETRAIL
o Saida PEQUETRAIL &s 16:00 H polideportivo municipal Pilar Barreiro Senra (A
Silva).
o Entrega de premios a partir das 18:00 no polideportivo municipal Pilar Barreiro
Senra (A Silva).

e Domingo 14 de decembro 2025 CAMINADA BELEN DE CUMES (mesmo recorrido ca o
TRAIL CURTO).
o Saida e chegada da ANDAINA SOLIDARIA &s 10:00 H. desde o polideportivo
municipal Pilar Barreiro Senra (A Silva).
o Distancia de 14 kms aprox. O nivel de dificultade sera medio-baixo cun desnivel
acumulado aproximado de 540 mts de desnivel positivo e 540 mts desnivel negativo.

@

e Domingo, 28 de decembro 2025 TRAIL LONGO E TRAIL CURTO desde o polideportivo
municipal Pilar Barreiro Senra (A Silva).
o Saida trail longo s 10:00 H.
o Saida trail curto as 11:00 H.
o Entrega de premios a partir das 15:00 no polideportivo municipal Pilar Barreiro
Senra (A Silva).
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3. DISTANCIAS E DESNIVEL:

e TRAIL CURTO: distancia de 14 kms aprox. Con 540 metros de desnivel positivo.

https://tracedetrail.fr/en/trace/321201

e TRAIL LONGO: distancia de 25kms aprox. Con 1140 metros de desnivel positivo..

https://tracedetrail.fr/en/trace/321202
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4. INSCRICIONS:

e Enwww.carreirasgalegas.com

e Limitado a 600 corredores (300 trail curto e 300 trail longo)

e Prezo: 10€ trail curto e 15€ trail longo.

e No PEQUETRAIL 100 corredores e a inscricion sera gratuita.

o ANDAINA SOLIDARIA BELEN DE CUMES 14 kms. Prezo: 6€

e Alinscricion da dereito a participar na proba escollida, avituallamentos, seguros e dorsal
identificativo.

e Ainscricién implica o cofiecemento e aceptacion do regulamento do evento.

¢ Non se poderan facer modificaciéns nin sustitucions nas inscricions.

e A inscricion no evento leva incluida a cesion dos dereitos de imaxe que se xeneren
neste evento deportivo e poderan ser utilizadas pola organizacion, para a divulgacion,
proxecion e difusion do evento en diferentes medios (redes sociais, prensa, carteleria,
etc...).

5. CRONOMETRAXE ELECTRONICA:

Federacién Galega de Atletismo
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6. SERVIZOS E RECOLLIDA DE DORSAIS:

e Polideportivo municipal Pilar Barreiro Senra (42°46°19.36” N 8°51°25,99” 0O)
o dia da proba.

TRAIL CURTO: 9:00 h. a 10:30 h.

TRAIL LONGO: 8:00 h. a2 9:30 h.

PEQUETRAIL: 15:00 h. a 16:00 h.

ANDAINA BELEN DE CUMES: 9:00 h. a 10:00 h.

7. SINALIZACION E CONTROL:

Os percorridos etaran balizados con cinta de balizar e complementados con sinaléctica e
elementos visuais especificos en desvios e estaran controlados polas Agrupacions de Proteccion
Civil colaboradoras no evento. E responsabilidade de cada participante seguir a stia sinalizacion
e cumprir toda normativa aplicable en cada caso.

Lémbrase que non esta permitido arroxar desperdicios féra de lugares habilitados e por
seguridade tampouco o uso de auriculares ou elementos de igual indole (incluida conduccion
dsea).

8. NORMAS XERAIS DE COMPETICION

O Concello de Lousame, organiza o MULTIEVENTO TRAIL LOUSAME: TRAIL CURTO
E LONGO, que se celebrard os dias 28 de decembro; PEQUETRAIL o 13 de decembro, e
ANDAINA BELEN DE CUMES o 14 de decembro, con saida e chegada no Polideportivo
Municipal Pilar Barreiro Senra. A proba rexerase polas normativas de trailrunning da FGA, RFEA
e World Athletics en vigor. Na semana da carreira, unha vez finalizadas as inscricions, a
organizacion enviara un email a cada participante con toda a informacién sobre o evento.

Nesta edicion o programa seré o seguinte:

PEQUETRAIL (para categorias de base) SABADO, 21 DE DECEMBRO

e A partir das 16:00 h, con saida e chegada no Polideportivo Municipal Pilar Barreiro
Senra (A Silva), e constara das seguintes probas:

e SUB-14 (atletas nados entre os anos 2012 e 2013, inclusive).- 2 Kms aprox.

o SUB-12 (atletas nados entre os anos 2014 e 2015, inclusive).- 1,5 Kms aprox.
e SUB-10 ( atletas nados nos anos 2016 e 2017 ).-1 km aprox.

e SUB-8 (atletas nados nos anos 2018 e 2019).- 500 mts aprox.

e Esta modalidade levarase a cabo sempre que se inscriba un numero minimo de
participantes.
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TRAIL DE LOUSAME, DOMINGO 28 DE DECEMBRO

TRAIL CORTO

Tera como lugar de saida Polideportivo Municipal Pilar Barreiro Senra (A Silva), e
constara dunha distancia de 14 kms aprox. O nivel de dificultade sera medio-baixo cun desivel
acumulado aproximado de 540 mts de desnivel positivo e 540 mts desnivel negativo. A saida
sera as 11:00 h. da mafia e habera 2 avituallamentos, sdlido e liquido, para un maximo de 300
participantes. aconséllase que cada corredor/a leve dispositivo GPS (a organizacion facilitara o
track do trail para descargar en dispositivos GPS de pulsera para facilitar a seguridade na
actividade).

MATERIAL OBRIGATORIO:

- Dorsal visible na parte dianteira
- Teléfono mébil operativo
- Manta térmica
MATERIAL OPCIONAL (podera pasar a obrigatorio en funcién da meteoroloxia):
- Gorro ou tubular
- Chaqueta curtaventos
- Sistema de hidratacion.

TRAIL LONGO

Tera como lugar de saida Polideportivo Municipal Pilar Barreiro Senra (A Silva), e
constara dunha distancia de 25 kms aprox. O nivel de dificultade sera medio-alto cun desivel
acumulado aproximado de 1140 mts de desnivel positivo e 1140 mts desnivel negativo. A saida
sera as 10:00 h. da mafa e habera 3 avituallamentos, sélido e liquido, para un maximo de 300
participantes. aconséllase que cada corredor/a leve dispositivo GPS (a organizacion facilitara o
track do trail para descargar en dispositivos GPS de pulsera para facilitar a seguridade na
actividade).

MATERIAL OBRIGATORIO

-Teléfono mébil operativo

- Manta térmica

- Dorsal visible na parte dianteira
-Sistema de hidratacion
MATERIAL OPCIONAL

- Chaqueta curtaventos ou impermeable
- Gorro ou tubular

TEMPO DE CORTE: 2H45' para o Trail longo no km 14

Federacién
Galegade
Atletismo




Praza Teodomiro Hidalgo, 1

15214 Lousame

A Corufia

981 820494

www . concellodelousame.com
concellodelousame@concellodelousame.com
C.|.F. P-1504300-c

Concello de Lousame

No hipotético caso de que na data de celebracion do evento non fose posible organizar
a proba, A ORGANIZACION OFRECERA AS SEGUINTES ALTERNATIVAS: Os inscritos no
TRAIL manter a inscricién para cando se poda realizar a proba, ou no seu defecto, manter a
inscricion para a seguinte edicion . Devolucion do 100% da cota de inscricion SOAMENTE NO
CASO DE SUSPENSION DA PROBA. Cada participante debera pofierse en contacto coa

organizacion, no prazo maximo de 7 dias, e comunicar a sua decision a través do email,
lousamedeportes@gmail.com. A declaracién de saude firmada (esta facilitarase por email a

cada corredor/a na semana da carreira) A tddolos/as participantes facilitaraselle un dorsal que
colocaran no seu peito de forma visible para a sUa identificacion durante a proba e a chegada.

IDADES DE PARTICIPACION TRAILS:

TRAIL CURTO: Nacidos en 2011 e anteriores

TRAIL LONGO: Nacidos en 2007 e anteriores

RANKING GALEGO TRAILRUNNING:

A proba puntuara para o ranking Classic da FGA na distancia longa dentro das
categorias Sub23, absoluto e masters

A proba puntuard para o ranking Preclassic da FGA na distancia curta dentro as
categorias Sub16, Sub18 e Sub20

9. TROFEOS:

o
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PEQUETRAIL: Medallas para todolos participantese Obsequiose A entrega
realizarase 6 remate de cada proba.
TRAIL CURTO 1°, 2° e 3° clasificado en categoria masculina e 1°, 2° e 3°
clasificado en categoria feminina.

o 1° Atleta masculino empadroado en Lousame.

o 12 Atleta feminina empadroada en Lousame.
TRAIL LONGO 1°, 2° e 3° clasificado en categoria masculina e 1°, 2° e 3°
clasificado en categoria feminina

o 1° Atleta masculino empadroado en Lousame.

o 12 Atleta feminina empadroada en Lousame.
A entrega de trofeos tera lugar no Polideportivo Municipal Pilar Barreiro Senra,
arredor das 14:00h, pero podera ser modificada pola organizacion.
Ao remate das probas habera un avituallamento reconstituinte para
todolos participantes no evento e bebidas hidratantes para recuperar do
esforzo.
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10. RETIRADAS E ABANDONOS:

Calquera participante podera retirarse da proba sempre que o desexe, avisando
no control mais préximo e entregando o dorsal & organizacién. A evacuacién dos/as
participantes a meta efectuarase segundo a dispofiibilidade loxistica da organizacién. No
caso dalgunha urxencia en carreira, débese avisar ¢ teléfono de urxencias que sae no
dorsal, e a organizaciéon pofiera en funcionamento o protocolo para este tipo de
incidencias.

11. EXCLUSIONS:

Serén excluidos das probas todos aqueles que incumplan as seguintes
condicions: non seguir a ruta marcada pola organizacion; participar pofiendo en risco
tanto ao entorno como aos demais participantes; non respetar a todos/as os/as
participantes; non cumprir as indicacions da organizacion; non respetar o medio
ambiente e a propiedade tanto publica como privada e non depositar os residuos nos
lugares que se habiliten para tal fin.

12. CAMBIOS E SUSPENSION:

A organizacién resérvase o dereito a realizar as modificacions que considere
necesarias para un mellor desenvolvemento da actividade, asi como a sua suspension
ou aprazamento se as condicidns meteorol6xicas ou sanitarias obrigasen a facelo.
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13. ZONAS DE APARCAMENTO:

Google Earth

ZONA DE PARKING NO LADO DEREITO DA ESTRADA

ZONA DE PARKING CAMPO DE FUTBOL DE CRUIDO

14. OUTROS SERVIZOS:

Habera servizo de duchas e de gardarroupa no Polideportivo Municipal Pilar
Barreiro Senra. @s corredores/as poderan deixar as prendas no lugar de saida no
servizo habilitado. Para iso deben de meter a roupa na bolsa facilitada na zona de saida
e colocarlle a pegatina de gardarroupa que teran dentro da bolsa de corredor co nimero
identificativo (nimero de dorsal ) como gardarroupa. Estas prendas estaran no
Polideportivo municipal Pilar Barreiro Senra, 6 remate da proba.

15. RESPONSABILIDADE:

A organizacién conta cun seguro de responsabilidade civil e contratara outro de
accidentes, para cada participante, polo mero feito de formalizar a inscricion, faise
responsable individualmente dos danos que cause no desempefio da actividade, sempre
e cando esta non se realice nas condicions establecidas ou dentro dos circuitos
delimitados. Asi mesmo, o/a participante, co feito de inscribirse, declara a sua aptitude
fisica-psicoldxica, eximindo de responsabilidade & organizacion. A organizacion NON se
responsabiliza dos obxectos persoais que poidan extraviarse ou danarse e declina toda
responsabilidade, en caso de accidente por neglixencia do /a participante.
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NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e
mediante a sUa inscricién o corredor consinte expresamente que os seus datos basicos
sexan cedidos a esta entidade para a tramitacion, ante a compafia de seguros, dos
seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil, asi como a xestion da
licencia de dia de ranking popular e probas de ruta. En todo caso e tal como establece a
Lei de Proteccién de datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de
acceso, rectificacion e oposicion mediante escrito ou correo electronico a Federacion
Galega de Atletismo. Praza Agustin Diaz, s/n. 15008. A Corufia.
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