
  

 

  

 

REGULAMENTO ANDAINA DE NADAL 
 
 

1. ORGANIZACIÓN: A Asociación de Veciños Tabeiron organiza a Andaina de Nadal, que se 
celebrará o próximo domingo 2 de xaneiro no Concello de Zas na localidade de Baio dende a 
Carballeira de Baio. 
 
2. COLABORAN: Para a celebración da proba colaboran o Concello de Zas e a Diputación de la 
Coruña. 
 
3. EMPRAZAMENTO: Carballeira de Baio: https://goo.gl/maps/1iq6z9Mzqn3GiwHj8 
 
3.1 Zona Saida: A saida da proba está situada na Carballeira de Baio as 10:00 horas. Esta 
zona permanecerá pechada ao tráfico, non se permite a entrada a vehículos. Nela habrá: 
 
3.2 Zona Recepción e entrega Dorsais: está situada na praza Braulio Astray próxima a 
Carballeira de Baio, entre as 9:00 e as 9:50, donde se fai entrega dos dorsais, obrigatorio 
uso de mascara e manter a distancia de seguridade 1,5 metros. 
 
Entrega dos dorsais que identifican os participantes que se terán que poñer 
inmediatamente antes do acceso, segundo a súa cor permitiralles o acceso a diferentes 
zonas do circuíto. 
 
Praza Brualio Astray: https://goo.gl/maps/SqCasv51VbxRbrWX9 
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4. PARTICIPANTES: Na Andaina podrán participar todas aquelas persoas que o deseen, sempre 
que estén inscritas nos plazos e formas establecidas pola organización, os menores deberán 
aportar un permiso de consentimiento firmado polos seus titores legais.(adxuntase na 
paxina de inscripción) 

 
A proba está limitada a un total de 300 participantes. 

 
5. INSCRIPCIONES: Para poder participar na Andaina de Nadal, deberase estar previamente 
inscrito na plataforma ccnorte.com. Non se lle permitirá a súa participación a ningunha persoa 
que non teña o dorsal previamente entregado polos membros da organización e que non 
apareza nos listados facilitados por Championschipnorte. 
 

Data límite: Hasta o mercores 30 de decembro as 23:59h. No se admitirán inscripciones fora 

de prazo. 

 

- Prezo: 4 € (inclue seguro accidente, ambulancia e avituallamiento) 

- Prezo gratiutio a menores de 14 anos debendose anotar igualmente. 
 
No existe políticas de devolución salvo fuerza de causa mayor. 
 

 
6. ENTREGA DE DORSALES: Os dorsais podránse recoller o propio día da proba, na  zona  
habilitada da Carballeira de  9:00 h  as 9:55 h. 
 

7. DECLARACIÓN RESPONSABLE: Para a participación e a entrega do dorsal, será imprescindible 
amosar o certificado de vacinación COVID ou a aportación do certificado da realización dun 
test de antíxenos ou PCR negativo cunha antelación máxima de 72h á celebración da proba 
ou ben a aportación de certificado médico conforme se superou a infección por COVID-19 
nun período comprendido entre os 11 e os 180 días anteriores a celebración da proba. 

 
8. SERVIZOS MÉDICOS E SEGUROS: Habrá servizo de ambulancia e personal sanitario. Todos os 
participantes estarán cubertos con unha póliza de “seguro de responsabilidade civil” e “seguro 
de accidentes”.  
 
O día da proba habrá una ambulancia e persoal sanitario, encargado de atender calquer 
inciden o lesión que pueda acontecer. 

 
9. SAIDA: A saída da proba e o Domingo 2 de xaneiro as 10:00 dende a Carballeira de Baio en Zas. 
A proba finaliza as 13:30 horas. 
 
Todos os participantes deberán pasar obrigatoriamente polos corredores de acceso a zona de 
saída para o control de dorsais. 

 
 
 
 



  

 
 
 
Dada a normativa sanitaria e protocolo Fisicovid -dxt Galego, as saidas realizaranse con 
mascara, mantendo a distancia de seguridade de 1,5 metros, cando se respete mais de 1,5 
metros non e obrigatorio o uso da mascara pero si recomendable ou portala mascara por si 
fose necesario o seu uso. Os menores de 6 anos non e obrigatorio que a utilicen. 

 

Estas medidas podrán ser modificadas, atendendo o protocolo vixente no momento da 

celebración da proba. 

10. PERCORRIDO: 12 kilometros, duración aproximada 3 horas con 180 metros desnivel, apto 
para calquera idade. 

 
11. MARCAXE: O recorrido estará señalizado con cinta e marcas de cor azuís e brancas sendo 
obrigatorio o paso por todos os postos de controis establecidos. 

 
12. TIEMPO DE CORTE E HORA DE CIERRE: Habrá un punto de corte, os participantes que 
sobrepasen as 12.00 horas no paso polo punto de desvío as Torres do Allo no km 6 da ruta 
aproximadamente, serán obrigados a coller o recorrido curto para llegar a meta situada na 
Carballeira de Baio. 
 

13. AVITUALLAMIENTOS: Habrá avituallamiento líquido a lo largo del recorrido e líquido y   
sólido en la meta. 

 
14. DESCALIFICACIONES: Será obligatorio cumplir o protocolo para o desenvolvemento da proba. 
Todo aquel que non cumpra ca normativa será descalificado incluso antes de comenzar a proba. 
 

Non se permite: 

 
● Correr xusto detrás de outro participante sin manter a distancia de 1.5 metros 
● Adelantar a otro participante a menos de 1,5 metros de distancia lateral. 
● Incumplir el protocolo Anti Covid 19 da proba 
● Non llevar visible o dorsal. 
● No realizar o recorrido completo 
● Manifestar un mal estado físico evidente 

 
15. META: Na línea de meta os participantes recibirán  unha  mascará que deberán por tan 
pronto sexa posible. A prueba finaliza as 13:30, todo participante que non chegue antes daa 
hora indicada será descalificado. 

 
16. RECLAMACIONES: As reclamaciones deberán feitas verbalmente a orgnaización, non más tarde 
de 30 minutos dospois de comunicarse oficialmente os resultados. 
 
18. NORMATIVA: En la modalidad de RUTA EN MARCHA, para todo lo dispuesto en este 
reglamento se aplicará la normativa FGA, y de ser preciso la normativa RFEA e WA 
 
 
 



  

 
 
 
19. RESPONSABILIDADE: No momento da inscripción cada participante pon de manifesto que 
se atopa nunha forma física e psíquica óptima para participar nesta proba e asume, de igual 
maneira o riesco que comporta a práctica deportiva. 
 
Os participantes están obrigados a auxiliar os accidentados e a respetar as normas de 
circulación en todos os cruces da estrada. En todos os cruces teremos persoal de apoio. 
 
A  organización non se fará responsable dos danos, prexuicios  ou  lesións que podan sufrir 
os participantes desta proba que podan ocasionar a terceiros así como tampouco de cantos 
gastos,deudas, e danos que podan contraer no transcurso do evento. 

 
Os participantes renuncian polo tanto, a emprender acciones legaís que poda derivar da  
participación na proba contra a organización da mesma. 

 
20. CAMBIOS: A   organización reservase o dereito a realizar cualquer tipo de cambio de 
carácter organizativo en beneficio dos participantes. Ditos cambios no caso de que se produzcan 
deberán ser comunicados a través dos medio que consideren maís oportunos. 
 
A organización reservase o derecho de suspender, o aprazar a proba cando se considere 
que está e riesco a seguridade dos participantes ou si así o manifiestan as autoridades 
competentes. 
 
21. PROTECCIÓN DE DATOS: Todo participante, ao formalizar a súa inscrición, está 
autorizando a publicación dos seus datos persoais necesarios para o desenvolvemento da 
proba, xa sexa nos listados oficiais, en medios de comunicación e/ou internet, así como, o seu 
uso para o envío de información relativa ao evento, incluídas posteriores edicións. Igualmente 
autoriza a que as imaxes recabadas (fotografía ou vídeo) se poidan utilizar de forma atemporal 
en calquera publicación ou acción publicitaria, co único fin de promoción e difusión do evento. 
 
Cada participante é responsable da veracidade dos datos proporcionados na súa inscrición, e 
consinte que ditos datos se incorporen a un ficheiro automatizado, do que é responsable o 
Asociacón Veciños Tabeiron de Baio con domicilio Campo do Rollo S/N Baio, Zas A Coruña. 
O titular dos datos terá dereito de acceso, rectificación, cancelación e oposición nos termos 
previstos na Lei Orgánica 15/1999 do 13 de decembro, de Protección de Datos de Carácter. 
 
Persoal, adaptada á Normativa Europea (UE) 679/2016. 
 
Ao mesmo tempo, informamos sobre a posibilidade de exercer os dereitos de acceso, 
rectificación e cancelación dos seus datos persoais que constan no ficheiro de Tabeiron 
Deportivo. Para exercer estes dereitos, poderán facelo a través da dirección de correo 
electrónico, asociacióntabeiron@hotmail.com  
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RESUMO FINAL: 
 
1. OBRIGATORIEDADE PARA A PARTICIPACIÓN E A ENTREGA DO DORSAL, 

SERÁ IMPRESCINDIBLE AMOSAR O CERTIFICADO DE VACINACIÓN COVID 
OU A APORTACIÓN DO CERTIFICADO DA REALIZACIÓN DUN TEST DE 
ANTÍXENOS OU PCR NEGATIVO CUNHA ANTELACIÓN MÁXIMA DE 72H Á 
CELEBRACIÓN DA PROBA OU BEN A APORTACIÓN DE CERTIFICADO 
MÉDICO CONFORME SE SUPEROU A INFECCIÓN POR COVID-19 NUN 
PERÍODO COMPRENDIDO ENTRE OS 11 E OS 180 DÍAS ANTERIORES A 
CELEBRACIÓN DA PROBA 
 

2. OS MENORES DE 18 ANOS QUE NON VEÑAN ACOMPAÑADOS DO SEU 
TUTOR LEGAL OU PAIS DEBERAN PRESENTAR O CONSENTIMENTO DO 
FIRMADO POLO SEUS TITURES LEGAIS. 
 
3. NON SE ADMINTEN DEVOLUCIÓNS DA INSCRIPCIÓNS 
 
 
4. MÁSCARA OBRIGATORIA, DISTANCIA INTERPERSOAL DE 1,5 M, EVITAR OU 
CONTACTO FÍSICO, LIMPEZA E DESINFECCIÓN DE MANS, EVITAR 
AGLOMERACIÓNS E REALIZACIÓN DE TODOS OS ACTOS AO AIRE LIBRE, E 
FIRMAR A DECLARACIÓN DE RESPONSABILIDAD. 
 
 
TELEFONOS DE CONTACTO E INTERESE 
PRESIDENTE: RAMON 651992623 
RESPONSABLE PROBA: MARIO 645817725 
RESPONSABLE COVID-19: MANUEL 629630566 
RESPONSABLE INSCRIPCIONS: JOSE 600900164 
 
HOSTIPAL URXENCIAS CEE: 981706010 
CENTRO MEDICO VIMIANZO:981707417 
 

 
 


