Feira gastrolexitimo — Pablo Teljo

Reglamento Oficial del Trail y Andaina
Feira do Gastrolexitimo — Pablo Teijo 2026

1. Organizacion

El evento deportivo "Trail y Andaina Feira do Gastrolexitimo — Pablo Teijo" esta
organizado por el Concello de Paderne en colaboracion con el club de atletismo
“Brutanzos Team” y diversas entidades locales. Se celebrara el 5 de julio de 2026 con
salida y meta en la Capilla de Esperela, Paderne.

2. Modalidades y Horarios

Trail 24 km — Salida 9:30 h

Minitrail 13 km — Salida 10:30 h

Andaina 10 km — Salida 10:35 h

Pequetrail (hasta 14 afios) — Salidas: a partir de las 11:00 h

La retirada de dorsales se realizara con un minimo de 30 minutos antes de cada
prueba, el no cumplir este horario puede ser motivo de abandono obligatorio.
El cierre de la linea de meta sera a las 14 h del mismo dia de la prueba

El cierre del punto intermedio para el Trail a las 11.30 h

La entrega de premios sera a partir de las 13.30 h

3. Inscripciones

Se realizaran tnicamente online a través de la plataforma oficial Champion
Chip Norte

Plazo: del 20 de Marzo al 1 de julio de 2026.

Plazas limitadas:

Trail: 200

Minitrail: 200

Andaina: 200

Pequetrail: 50

Precios:

Trail: 22 €
Minitrail: 15 €
Andaina: 10 €
Pequetrail: 3 €

La inscripcion da derecho a:
- Dorsal y obsequios de la carrera.
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- Fiesta post-carrera con productos tipicos de la zona
- Seguro de carrera

4. Participacion

. Edad minima:

. Trail: 18 afios

. Minitrail: 15 afios (menores con autorizacion)

. Andaina: 12 afios (menores con autorizacion)

. Pequetrail: hasta 14 afios (con acompafiamiento si se requiere)
. Es obligatorio presentar DNI para recoger el dorsal.

5. Recorridos

. Sefializados con marcas visibles y cintas.
Trail: dificultad media con desniveles.

. Minitrail y Andaina: baja dificultad.
Pequetrail: circuito adaptado a nifios.

6. Avituallamientos

. Trail: 3 avituallamientos y meta. Km 5, 14, 18
. Minitrail: 2 avituallamientos y meta. Km5y 8
. Andaina: km 5y meta

. Pequetrail: avituallamiento en meta.

7. Cronometraje y Clasificaciones

. Solo el Trail y Minitrail seran cronometrados oficialmente.
. Trail:
- Absoluta 3 primer@s
. Minitrail:
- Absoluta 3 primer@s
. La Andaina y el Pequetrail no son competitivos.
8. Seguridad
. Presencia de ambulancia y equipo sanitario.
. \oluntarios y proteccion civil en puntos clave.
. Teléfonos de emergencia disponibles en el dorsal.

. En caso de abandono, el participante debe informar a la organizacion.



Feira gastrolexitimo — Pablo Teljo

9. Normas Generales
. Es obligatorio seguir el recorrido sefializado.
. Material obligatorio:
- Teléfono moévil con carga
- Recipiente con 250 ml de agua
- Calzado adecuado para el desarrollo de la prueba deportiva

. Se prohibe tirar basura fuera de los puntos establecidos.

. El dorsal debe estar visible durante toda la prueba.

. No se permite correr con animales.

. La organizacion se reserva el derecho a modificar el recorrido por causas de

fuerza mayor.

10. Suspension o Cambios

. El evento podra ser modificado o suspendido por causas meteoroldgicas
extremas o situaciones de riesgo para los participantes.
. En caso de suspension, no se devolvera el importe de la inscripcion salvo por

causas justificadas.

11. Abandono obligatorio

. La organizacion podra parar en cualquier momento a un corredor u obligarle a
abandonar la prueba si considera que su estado pone en peligro su integridad fisica o su
seguridad.

12. Reclamaciones

. Las reclamaciones a los resultados oficiales deberan formularse verbalmente a la
empresa de cronometraje en la hora siguientes a la finalizacion de la prueba, o por
escrito en el correo electronico trail.gastrolexitimo@concellodepaderne.com en las 24h
siguientes a la finalizacion de la prueba.

13. Descalificaciones

Seran motivos de descalificacion:

Atajar o realizar recorridos diferentes al oficial marcado por la organizacion
Tirar en el monte basura de cualquier tipo

No asistir a otro participante en dificultades

No pasar por los avituallamientos o puntos de control

Salir de un punto de control después de la hora de descalificacién
Abandonar la carrera sin avisar a la organizacion
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14. Derechos de Imagen
Los participantes aceptan el uso de su imagen con fines promocionales del evento.

15. Aceptacion del Reglamento
La inscripcion en cualquiera de las pruebas implica la total aceptacion de este
reglamento.
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AUTORIZACION PATERNA PARTICIPACION MENOR DE EDAD

Yo, D./D? , con
DNI como padre, madre 0 tutor/ra de

fecha de nacimiento
, le autorizo a participar en la 1l TRAIL E ANDAINA FEIRA
GASTROLEXITIMO que se va a celebrar el proximo domingo 5 de julio de 2026.
Para lo cual,

DECLARO:
1. Que conozco y acepto integramente el Reglamento de la prueba.

2. Que mi hijo/a se encuentra, en condiciones fisicas adecuadas y suficientemente
entrenado/a para participar voluntariamente en la Carrera.

3. Que mi hijo/a no padece, enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse y
perjudicar gravemente la salud al participar en esta Carrera.

4. Que si padeciera algun tipo de lesion, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que
pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud, al participar en esta Carrera, lo
pondré en conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones que al respecto se
adopten por los/as responsables del evento.

5. Asumo los peligros y riesgos derivados de su participacion en esta actividad
deportiva, tales como, caidas; colision con vehiculos, participantes, espectadores;
condiciones climaticas extremas y de humedad; estado de los viales, carretera y trafico,
(el presente enunciado tiene el caracter meramente indicativo).

6. Acepto cualquier decision que cualquier responsable de la carrera (Jueces, Medicos,
ATS, Técnico de la Organizacion) adopte sobre la habilidad y capacidad de mi hijo/a
para completar la Carrera con seguridad y sin riesgo para la salud.

7. Autorizo a los Organizadores para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacion o
cualquier otra forma de archivo de mi participacion o la de mi representado/a, en este
evento, sin derecho a contraprestacion economica.

En Paderne a de de 2026.




