112 ANDAINA “TEMOS UN CAMINO”
07/05/2022 0 BARCO DE VALDEORRAS

A Conselleria de Turismo de o Concello de O Barco de Valdeorras, en colaboracion da Delegacion da F.G.A
en Valdeorras o Clube ADAS O Barco , organiza a 22 ANDAINA “TEMOS UN CAMINO”, que se desenrolaré o
vindeiro 07 de Maio do 2022.

Proba incluida no Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo.
Andaina non competitiva.

INSCRICIONS:
¥ Carreiras Galegas
12.- As inscriciéns para a carreira se realizara a través a web de 77 '
( http://www.carreirasgalegas.com/ ) ou na oficina de turismo, situada no edificio multiusos do Concello de
O Barco.
22.- As INSCRICIONS deberan estar no poder da Organizacion:

“Temos un Camifio” antes das 23.59 h.do mércores 04 de Maio.
32.- Alinscricién estara limitada a 50 participantes por andaina, sendo a inscricién de balde.
42.- Poderan participar os maiores de idade ou menores con autorizacion dos seus pais/nais ou titores (na
andaina no hai minimo de idade, sempre que os/as menores vaian acompafiados por un/unha titor/a) e
sempre que estean inscritas nos prazos e formas establecidos ao efecto pola Organizacion.

CIRCUITO:

O circuito transcorrera polo “Camifio de Inverno- Camiiio de Santiago” saida en Entoma rematando na
igrexa de A Proba (O Barco) 8 Km.
DIFICULTADE BAIXA.

A Conselleria de Turismo de o Concello de O Barco pon a dispoiiibilidade dos participantes dun
bus que os levaran ata a saida da andaina e unha vez rematada voltara os puntos de recollida.
Na inscricion deberan sinalar se desexan este servicio.

“Temos un Camifio” Andaina

LUGARES DE RECOLLIDA

9:00 H. ESTACION DE BUS O BARCO
9:05 H. PRAZA DO CONCELLO

9:10 H. PRAZA DE VILOIRA


http://www.carreirasgalegas.com/

REGULAMENTO:

9 - Faranse control de paso en varios puntos do circuito que a organizacién establecera durante o
transcurso da andaina polos cales terdn que pasar os participantes
22.-Todos os participantes o fan baixo a sla propia responsabilidade e polo feito de sair acepta o presente
regulamento.

2.- Seguro: todos os participantes estaran amparados por unha podliza de Responsabilidade Civil e

accidentes deportivos, excluidos os casos derivados de un padecemento latente, imprudencia o
inobservancia das leis, da normativa da competicion, etc. Tamén quedan excluidos os casos producidos
polo desprazamento; o lugar da competicion ou dende o mesmo. Non se permitird a existencia no
percorrido de ningun vehiculo axeno a organizacién, estando estes ultimos debidamente identificados.
42.- A organizacién dispofierd de SERVICIOS MEDICOS E AMBULANCIA dende una hora antes do comezo
da carreira e ata media hora despois de pechar o acto. Os Servicios médicos, estan facultados para retirar
da carreira a calquera participante que manifestase un mal estado fisico durante o desarrollo da mesma.
Asi mesmo, recomendase a todos os inscritos, leven a cabo antes de tomar parte na carreira un
reconecemento de aptitude médico-deportivo que descarte calquera patoloxia que impida a sua
participacion.

2.- O descofiecemento de este regulamento non exime do seu cumprimento.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federaciéon Galega de Atletismo e mediante a sua
inscricion o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade
para a tramitacion, ante a compaiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e
Responsabilidade Civil asi como a xestidn da licencia de dia de ranking popular e probas de ruta. En todo
caso e tal como establece a lei de Proteccion de Datos, o interesado pode exercer no futuro os seus
dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion mediante escrito ou correo electrénico a
Federacion Galega de Atletismo. Avda. de Glasgow 13 15008 A Coruiia.

HORARIO-DISTANCIA

| 09.30H | 07 de Maio Andaina Curta 8 Km




TURISMO O BARCO




