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1.- INTRODUCION E XUSTIFICACION

O IES Miraflores desenou no 2017 un proxecto de carreira popular, “A Carreira da
Luz”, co fin de realizar unha actividade deportiva, a vez que solidaria, e que involucrase
ao maior numero de persoas de todas as idades e non so de Oleiros, senén tamén das

localidades da contorna.

O curso pasado o centro retomou con gran ilusién esta iniciativa tan gratificante,
por todos os valores solidarios, deportivos e de convivencia que conleva, despois da

paréntese obrigada por mor da pandemia vivida a nivel mundial.

Ao longo destas cinco pasadas ediciéns levamos, grazas a solidariedade e
colaboracion de toda a comunidade educativa do IES Miraflores e dos seus arredores,
unha “raiola de LUZ e de esperanza” a diversas zonas moi necesitadas dos diferentes

continentes: Guinea Bissau, Guatemala, Nepal, la India...

Nesta ocasion, dende o IES Miraflores traballaremos a prol da asociacion
Operacion Pangono Pangono que, como a define o propio grupo de profesionais de
perfil técnico que a compofien (enxefieiros, frigoristas, electricistas...), non € unha ONG
(nin pretende selo). O seu obxectivo € mellorar a vida da xente e, en especial, dos que
menos tefien realizando os traballos que saben facer, de ai que a idea dun mundo

mellor impere en cada proxecto no que se embarcan.

Moitos dos promotores da Operacion Pangono Pangono adicanse
profesionalmente a docencia como profesoras e profesores de Formacién Profesional
en centros publicos de Galicia e realizan o seu traballo de maneira voluntaria. Escoitan
as necesidades de implantacibn ou mellora nas instalacions (electricidade,
informatica...) das entidades coas que colaboran e tratan de resolvelas co menor custo

posible para a mesma e, se € posible, a custo cero.

Logo de cofiecer o inmenso traballo que realiza a Fundaciéon Esteban Vigil por
todo o mundo e, concretamente, no pequeno pais africano de Malawi, este grupo de
profesionais decidiu centrar os seus esforzos e traballos en axudar a esta organizacion
na sua loita contra a pobreza. Actualmente, Operacion Pangono Pangono ten en

marcha o Proxecto “MiniVan Area 49” co que pretenden dotar dun Minibus propio
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as mozas estudantes da residencia “Amai Maria”, da Area 49 de Lilongwe (Malawi),
para que estas poidan desprazarse e continuar coa sua formaciéon nas escolas de
secundaria e universidades da capital de Malawi evitando, asi, o acoso sexual, os

retrasos, os excesivos prezos ou as frecuentes molladuras na época de choivas.

E é aqui onde xurde, unha vez mais, esa lifia de conexion e colaboracion do IES
Miraflores dado que unha das maximas do centro educativo é, sen dubida, educar en
valores e inculcar boas practicas como a cooperacion e a solidariedade con aquelas

persoas que mais sofren.

Se temos en conta que se di que cada alancada que se da nunha carreira € un
grande paso para a tua mellor version como persoa e que na lingua chichewa (a
maioritaria en Malawi) “pangono pangono” pddese traducir como “pouco a pouco”, a
motivacion de correr (ou de colaborar na medida das posibilidades de cada un/ha) por
unha boa causa sabendo que o teu esforzo vai contribuir a mellorar “pouco a pouco” a

vida doutras persoas fai que o éxito estea garantido.

En consecuencia, calza as tuas deportivas e ponte a camiseta da solidariedade
que o proxecto “MiniVan Area 49”, a través da Operaciéon Pangono Pangono, esta en

marcha! e con ela a VI Carreira da Luz!!!
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2.- OPERACION PANGONO PANGONO — PROXECTO “MINIVAN AREA 49”

Malawi € un pequeno pais do sueste africano que, a pesar da sua pobreza (esta
actualmente entre os 10 paises mais pobres do mundo), € un dos mais densamente
poboados de Africa (20 milléns de persoas no 2020). O pais non conta con ningunha fonte
de riqueza natural (petréleo, carbdn, ouro, coltan....) pero, paradoxicamente, esta pobreza
propiciou que o pais non se vira afectado por cruentas guerras no século pasado, como &

0 caso do seu vecifio Mozambique.

A pobreza do pais, xunto con enfermidades como a SIDA, golpea especialmente as
persoas mais vulnerables, a infancia e as mulleres. Grazas ao esforzo realizado nos ultimos
anos, conseguiuse acadar unha taxa na finalizacion dos estudos primarios do 75%. Ainda
asi, nos estudos de secundaria a taxa de finalizacion non supera o 50%, sendo unha

minoria as mozas que conseguen rematar ditos estudos.
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Na Area 49 de Lilongwe, capital de Malawi, atépase a residencia para mozas
estudantes de ensino secundario e universitario “Amai Maria”, xestionada polas misioneiras

de Maria Mediadora.

A residencia facilitalle a 70 mozas malawianas a posibilidade de continuar os seus
estudos de secundaria e universitarios na capital do pais. Esta € unha moi boa oportunidade
para elas xa que € moi complicado para as nenas € mozas de Malawi 0 acceso as aulas e

a unha formacién que lles brinde a posibilidade dun futuro mellor.

Cada dia, as estudantes tefien que desprazarse desde a residencia as suas escolas
e universidades, que se atopan repartidas por distintas Areas (barrios) da cidade. O
transporte publico en Lilongwe € moi precario e realizase en “Matolas” (camionetas de
cabina aberta) ou “MiniVans” (Minibuses) privadas, sempre moi ateigadas de xente. De
feito, as MiniVans e as Matolas non tefien horarios fixos, xa que non comezan o
traxecto/ruta ata que se ocupan todas as prazas, e poden deterse en calquera lugar a
espera de ter suficientes pasaxeiras e pasaxeiros que fagan que o desprazamento sexa
rendible.

Tanto nas MiniVans como nas Matolas, e especialmente nestas ultimas, os
accidentes son frecuentes debido tanto a falta de mantemento dos vehiculos como a falta
de medidas de seguridade, o que trae consigo que Malawi sexa un dos paises do mundo

con maior mortalidade nas estradas.

A pesar do precario tanto de vehiculos como das frecuencias das rutas, o prezo por

usar as MiniVans ou Matolas € moi alto para a capacidade econdmica da xente malawiana.

Hai que ter en conta que o custo do combustible en Malawi é similar ao do noso pais,
0 que trae consigo un desmesurado prezo dos billetes e que motiva que as estudantes non

tefian cartos suficientes moitas veces para pagar a viaxe.

Como consecuencia de que as MiniVans e Matolas vaian sempre ateigadas para
“facer rendible” o desprazamento, as mozas sofren acotio acoso sexual, especialmente as

mais novas.

Ademais, en contra do que se pensa, en Malawi chove con moita intensidade na

época de choivas, de nhovembro a marzo, e as mozas, ben para evitar o acoso sexual ou
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ben por non dispor de cartos para a viaxe, prefiren mollarse e ir andando.

Se ainda asi optan por viaxar nas MiniVans, a falta de frecuencias fixas para as rutas
provoca que moitas veces as estudantes non cheguen a tempo as suas escolas, afectando

dun xeito importante ao seu rendemento escolar.

Dotar a residencia de mozas estudantes “Amai Maria”, da Area 49 de Lilongwe,
dunha MiniVan propia é o actual proxecto da Operacion Pangono Pangono que
permitiria o desprazamento destas as suas respectivas escolas sen ter que compartir o
vehiculo, evitando o acoso sexual e dun xeito moito mais econémico que os prezos das
MiniVAns de uso compartido. Tamén permitiria adaptar os horarios dos desprazamentos

ao seu horario escolar, o que diminuiria o absentismo.

A maiores, a MiniVan da Area 49 tamén poderia usarse nos outros centros dos que
dispoifien as misioneiras en Malawi: o hospital de Mlale e o orfanato de Chezi. Ningun destes
centros dispdn dun vehiculo similar polo que seria de moita utilidade para os

desprazamentos de nenas, nenos ou doentes entre os distintos centros das misioneiras.
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3.- ORGANIZACION
3.1.- OBXECTIVOS
O proxecto aséntase nos seguintes obxectivos:

e MAXIMAPARTICIPACION — MAXIMA RECADACION: Con esta iniciativa preténdese
colaborar, a través da achega de fondos, no proxecto “MiniVan Area 49” da Operacion
Pangono Pangono polo que o obxectivo € acadar a maxima participaciéon para

conseguir unha maior recadacion.

e NENAS, NENOS, NAIS E PAIS: A actividade esta dirixida a rapazada e aos adultos
en xeral, independentemente do seu nivel e condicion fisica. A prevision é que unha
boa parte dos participantes sexan cativos e cativas de centros educativos e de clubs
da comarca e que participen acompafados/as dos seus proxenitores e/ou

adestradores/as.

e CARREIRA NOCTURNA: A elecciéon do horario busca de maneira intencionada que
a proba sexa nocturna coa intencién de diferenciarse doutro tipo de probas populares
que se organizan na contorna proxima. Procurase que supofia un “aliciente” que

incremente a participacion.

e CORRER E DOADO: Como actividade, escolleuse unha carreira porque “correr" é
unha habilidade humana de caracter natural que non supdn ningun tipo de limitacién
por motivos de aprendizaxe técnico ou experiencia previa dos/as participantes, non
require o cofiecemento de normas e regulamentos complexos, non acostuma ter
ningunha connotacion de xénero (rapazas e rapaces incluen carreiras nas suas
actividades cotids e deportivas) e esta aceptado universalmente como unha

actividade saudable.

En resumo, como o obxectivo principal é a organizacién dunha actividade con fins
solidarios para recadar fondos para contribuir co proxecto da Operacion Pangono
Pangono, a actividade realizase en forma de carreira nocturna, de caracter popular, para
todas as idades, con distancias e trazados accesibles e cunha cota de inscricion reducida

para lograr a maxima participacion.
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3.2.- CARACTERISTICAS DA PROBA

o ENTIDADE ORGANIZADORA: IES MIRAFLORES (Q-1500255-C)

VI CARREIRA DA LUZ

Avda. Miguel Hernandez, 8. 15173 Oleiros (A Coruia). Tfno: 881/880845; email:
ies.miraflores@edu.xunta.gal
e DATA: Venres 26 de abril de 2024, de 20:00 a 22:00 h.
e LUGAR DA PROBA: Poligono industrial de Ifhas (Oleiros): Rua Barbanza, Rua

Salnés, Rua Soneira e Rua Silvas.

HORA

: DISTANCIA
SAIDA CATEGORIA ANO NACEMENTO APROX.
20:00 BIBERONS 2021 e post. 25 m
20:05 PITUFOS/AS 2019 e 2020 100 m
20:10 PREBENXAMINS 2017 e 2018 300 m
20:15 BENXAMINS 2015 e 2016 400 m
20:20 ALEVINS 2013 e 2014 800 m
20:30 ENTREGA DE PREMIOS CATEGORIAS INFERIORES E SORTEO
INFANTIL 2011 e 2012
20:45 1.500 m
CADETE 2009 e 2010
XUVENIL 2007 e 2008
21:00 3 Km
XUNIOR 2005 e 2006
PROMESA 2002, 2003 e 2004
SENIOR 2001 a 34 anos
21:20 6 Km
VETERANO/A 35-45 anos
SUPER VETERANO/A 46 en adiante
22:00 ENTREGA DE PREMIOS CATEGORIAS SUPERIORES E SORTEO

Os horarios poderan sufrir modificacions.

Rogamos aos/as participantes que estean pendentes do transcorrer das probas previas.
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3.3.-INSCRICIONS
PROCEDEMENTO:
e ON LINE: A través do formulario da paxina web do centro:

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesmiraflores/?q=node/1318, segundo as indicacions,

e sendo imprescindible achegar o resgardo de ingreso/transferencia a través do propio

formulario.
N° de conta IES Miraflores (ABANCA): ES08 2080 0064 9230 4001 6160
Incidencias de inscricion: carreiradaluz@iesmiraflores.gal
Ata o XOVES. 25 de ABRIL de 2024. as 23:59h

e PRESENCIAL: No IES Miraflores, os dias 23, 24 e 25 de abril, de 10:10 a 12:30h:
Avda. Miguel Hernandez, 8. 15173 Oleiros (A Coruia). Tfno: 881/880845

Entregando importe en efectivo ou resgardo de ingreso/transferencia

e INSCRICION DE ASOCIACIONS E CLUBS: Poderan tramitarse conxuntamente

enviando un listado e xustificante de pago a: carreiradaluz@iesmiraflores.gal

DE XEITO EXCEPCIONAL, PODERANSE REALIZAR INSCRICIONS HASTA 2 HORAS
ANTES DO INICIO DA PROBA.

IMPORTE DAS INSCRICIONS:
— MENORES DE 18 ANOS: DONATIVO DE 6€.
— APARTIR DE 18 ANOS (CUMPRIDOS O 26/04/2024): DONATIVO DE 12€.

DONACION VOLUNTARIA A BENEFICIO DO PROXECTO DA OPERACION PANGONO
PANGONO:
N° de conta |IES Miraflores (ABANCA): ES08 2080 0064 9230 4001 6160

3.4.- RECOLLIDA DE DORSAIS E CAMISETAS
Venres, 26 de abril de 2024, a partir das 19:00h, no lugar de realizacion da carreira e ata

30 minutos antes do inicio de cada proba.
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4.- DOSSIER DE PRENSA

| EDICION 2017

WWW.21NOTICIAS.COM (22/02/2017)

http://www.21noticias.com/2017/02/43498/

| Carrera de la Luz en liids, Oleiros. Organizada por docentes y alumnos
del IES Miraflores

Nano Gorelo

e Ralblle

Radiolei

Deje un comentario

El personal docente del IES Miraflores y los alumnos,
tomamos la decision de organizar esta carrera solidaria,
tros la visita de la ONG Miradas ol Mundo, para
concienciar de que existe un mundo, donde sobrevivir es lo
primordial, nos comenta Paula Medin , directora del IES
Mirafiores de Oleiros, A Corufia.

Maria Martinez, Presidenta de la ONG. dice que la labor que
hizo Bebé, uno de los voluntarios fue primordiol, para dar a
conocer la existencia, de ese Tercer Mundo, que no tienen jos
mds elementales servisio bdsicos de |os que nosotros disponemos.

Una buena idea, podic ser que los vigjes de fin de curso, en vez de irse a visitar ciudades y paises. desplazarse a
visitar estos paises y asi despertar la conciencia en nuestros jévenes.

La | Carrera de La Luz. va a tener lugar el préximo 10 de Marzo, a partir de las veinte horas y en ella van a participar,
todas las categorias. desde bil o E por sus padres hasta los superveteranos que van o tomar la
salida, aproximadamente a las veintiuna horas.

Como actividades paralelas, se van a montar stand. en la parcela en la que se ubica &l viviero de Empresas e incluso
van a contar con unas instalociones para que mientras los padres. compiten ellos puedan disfrutar jugando en,
hinchables, etc. También habrd puesto de mercado solidario
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miraflores/
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El proximo viemes 10 de marzo se celebrara a partir de las 19:30 en el Poligono de liias de Oleiros la |
Edicion de la Carrera de la Luz" organizada por el Instituto de Educacion Secundaria Mirafiores de Oleiros. ..
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LA OPINION CORUNA (11/03/2017)
http://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2017/03/05/miraflores-llevara-luz-
quinea/1158651.html

LaOpinion ~
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ACorufia Gran Corufia Cambre Culleredo Oleitos Arteixo Sada Betanzos § cONCELLOS

Qb DN GLT £ sorten de Liga se celebrard finalmente este viemes
icia » Gran Corufia

wmo f28 w | 8 in

OLEIROS

El Miraflores llevara luz a Guinea

El instituto oleirense organiza hoy una carrera en beneficio de la ONG Miradas al
Mundo, que quiere llevar [dmparas solares a un pafs sin electricidad

El instituto Miraflores de Dieiros ha org
carrera con el objetivo de llevar luz 3

el mundo, Guinea

Esta Primera Car
viernes, 10 de i

municipal de ert

RADIO CORUNA. CADENA SER. (10/03/2017)

http://cadenaser.com/emisora/2017/03/10/radio coruna/1489150168 297657.html

PlaySER

Radio Coruna
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OLEIROS

El Miraflores celebra la Carrera de la Luz

Una mareha nacturna para comprar lintemas para Guinea Bissau

0000

ISABEL BRAVO | A Goruna

LO MAS VISTO

- Extinguido el incendio
forestal proximo a
Marineda City
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LA OPINION CORUNA (11/03/2017)
http://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2017/03/11/exito-carrera-luz-

miraflores/1160669.html

LaOpinion — —
A Coruna

Local Galicia Mas noticias Deportes Economia Opinién Cultura Ocio Viday estilo Comunidad Multimedia

Ly PR eVl £l sorteo de Liga se celebrara finalmente este viernes

La Opinién A Corufia » Galicia » Gran Corufia » Oleiros

Exito de la Carrera de la Luz del
Miraflores

La | Carrera de la Luz que organizé el instituto
Miraflores de Oleiros desbords todas las
previsiones: Se agotarcn las plazas y hubo aluvién
de regalos donados por miuchas empresas que
quisieron colaborar Con pulséras lumirosas, los
corredores salieron a las ocho de la tarde de ayer
del peligono de Ifids. La recaudacion sera
integramente para la ONG Miradas al Mundo, que
|a destinara a comprar lémparas solares para
Guinea-Bisssau. En la me1a hubo mercadilio Exito de Is Carmera g 18 Luz dei Mirsflorss carlos pardellas
solidario y el Anpa repartio chocolate caliente.

= El Miraflores llevara luz a Guinea

LA OPINION CORUNA (12/03/2017)
http://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2017/03/12/1170-euros-

carrera-luz/1160950.html

L] ur
La Opinion
A Coruna
Local  Galicia  Mdsnoticias Depotes Economia Opinién  Cultwa  Ccic  Vidayestle Comumided  Multimedia

o OrMA FoRA R

' @ ¥ R ]

1.170 euros en la Carrera de la Luz
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LA VOZ DE GALICIA. (06/03/2018)

https://www.lavozdeqgalicia.es/noticia/coruna/2018/03/06/carrera-luz-ies-

miraflores- ayudara-construir-escuela-nepal/00031520357775828703667.htm

LaCarreradela Luzdel IES Miraflores ayudaraa
construir una escuela en Nepal

009

El poligono da [fas es el ascenario sscogido para la ssgunda
edicion de la Carrera d= Ia Laz, promonida por el instituto
Miraflores de Cleiros, La cifa serd &l 10 de marzo v &l objeiivo ez
Devar este afio lur a Nepal. va que la oenegé slegida para entregar
los fondos sera Dididai, con sede en A Corufia.

Marta Pefia Area. del dspartamento de Crientacien del institato,
destaca que [ididai vela por ol biensstaryv la edacacionde mn
gmpo da alummos con diversidad foncional quevivian sp uno de
los orfanatos mas zrandes de Xatmandd v que, an 2015, fas
destruido come consecuencia del temremeto, En estos momenteos.
=2 estd constravendo un hegar para los nifios v que bos fondos qua
z2 logren con la carrera. que e plant=a come una fizstade la
zolidaridad, iniciar la construccién de una pequefa escasla,

Exti previsto gae mas alld dal evente deporiive baya hinchables
para oz mis pequelios, misics, mercadillos solidarios v sorteos
de regaloz donados por una treintenz d= empresas. La
informacion para formalizar las inscripeionss como corredar o
come dorsal o pusds consultarss en Ia pagina web del institnto o
en el faczbook Carreradelalyr Tas Miraflores de Oleiros

13
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LA OPINION CORUNA (07/03/2018)
https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2018/03/07/oleiros-acoge-16-marzo-
carrera/1270061.html

Oleiros acoge el 16 de marzo la
'Carrera de la Luz' para financiar una
escuela en Nepal

La recaudacion va destinada la ONG Dididai, que vela por la educacion de alumnos con
diversidad funcional en un orfanato de Katmandu

Europa Press | 07.03.2018 19:10

El municipio de Oleiros acogerd el 16 de marzo la
segunda edicién de la 'Carrera de la Luz, una
iniciativa organizada por el IES Miraflores y con la
que se busca financiar la construccion de una
escuela en Nepal.

Segun informaren los organizadores, el evento
tendrd lugar a partir de las 19,30 horas en el

poligono de Ifias, en Oleiros. En la presente edicion,

Primera edicion de [a ‘Carrera de la luz' que organiza el instituto

todos los participantes llevaran ‘luz" a Nepal ya
que la ONG elegida para destinar la recaudacion Miraflores.  Carlos Pardellas
integra del evento seré Dididai, con sede en A

Corufia.

Esta ONG "vela por el bienestar y la educacion de un grupo de alumnaos con diversidad funcional que
vivian en uno de |os orfanatos mas grandes de Katmandu y que, en 2015, fue destruido como
consecuencia del terremoto’, explican desde la organizacion.

En la actualidad, y tras este suceso, Dididai esta construyendo un hogar para estos jovenes y con los
fondos de la carrera se pretende iniciar la construccion de la una pequefia escuela.

Los interesados podran participar en esta carrera solidaria previa inscripcion o realizar aportaciones
economicas a través del 'Dorsal 0. También habra otras actividades como mercadillos solidarios v
sorteos de regalos, entre otras propuestas.
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LA VOZ DE GALICIA. (16/03/2018)
https://www.lavozdeqgalicia.es/noticia/coruna/oleiros/2018/03/16/sequnda-
carrera-luz- ies-miraflores/0003 201803H16C11997.htm

Segunda Carreradela Luz del IES Miraflores

Hoy » 20.00 horas + Poligono de Ifias » El instituto

o
S

Miratlores de Oleiros celebra la Carrera de la Luz con el objetivo
de recaudar fondos para la oenegé Dididai, que provecta construir
una escuela en Nepal. Habra atracciones infantiles, sorteos y
mereadillo.
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LA VOZ DE GALICIA (29/03/2019)
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/oleiros/2019/03/29/ies-
miraflores-promueve-hoy-tercera-edicion-carrera-

luz/0003 201903H29C7992.htm

ACORURA
ElIES Miraflores promueve este viernes la
terceraediciondelaCarreradelaLuz

ndos reca ilar un proyecto d

'E_E'L: =3 T RES/II s ﬂiLE LO;QOUE ‘|“E
Esta viernes ze celsbrara en Clsires la tercera edicion de la T m
Carrera de la Luz. iniciativa organizada por el IES i et waseiabos, abaaia

Miraflores v con la que se pretenden recandar fondos
destinados a una causa solidaria, 51 en anos anteriores <l instituto
caolahard con asociaciones qua desarrollaban provectas en Africa
ven Napal en ecta ocasion 2 dard <larw ala cenegé Eduen, para
desarrollar un proyecto de discriminacién positiva en
Nicaragua ¥ Honduras, En concreto. los fondos permétican
becar a varias nifias gue. por su condicidn femenina, seven
relegadas a las tareas del hogar, «Nuestro chjetivo este afio es
saperar loz 6,000 eures de recandacion, un dinero que nos
permitira sabvencionar los estudios ds al menos 24 niflas, ya gos.

14 be FERDERD

cada beca supons nn imports amal de 252 suros». explicaren SBAN WALENTIR:
rezponszables del proyecto.

Recordaron gus en la adicion anterior participaron en la carrera w‘
solidaria cerca de 500 persomas v se recandaron 4.500 soros.

«Intentaremes superar este objetive, S trata de una actividad lﬂl

oy educativa v en la goe confames con el apoye vla
colzboracién del Concello de Oleiros, que sismpre sevuelca con
este tipo de actividades. tambisn la idad educativa estd
ooy imvolucrada®. apontan,

16
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EL NOTICIERO DE ARTEIXO (21/03/2019)
https://elnoticierodearteixo.com/art/3551 1/iii-edicion-de-carrera-de-la-luz

EL NOTICIERO

DE ARTEIXO

Portada Cultura Deportes  Arteivo  Alaracha WECCRISSERTENSY Galia  Espania  Ini

1l Edicion de Carrera de la
Luz

111 CARRERA DE LA LUZ

by Edues
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LA VOZ DE GALICIA (06/03/2020)
https://www.lavozdeqgalicia.es/noticia/coruna/2020/03/06/carrera-solidaria-luz-

toma-poligono-inas/0003 202003H6C109910.htm

= $ia Woz de Galicia

Le= sin limi%es por 3€ al mes durants 3 meses

A CORURA

La Carrera Solidaria de la Luz
toma el poligono de Inas

LA vOZ

o dlsponinie !

Recauda fondos para la Fundacién Vicente Ferrer

05 mar 2020 . Actualizado 5 135 05:00 b
=3 f ¥ Comentar - 0

oy * 20.00 horas * EIl IES Miraflores de Oleiros organiza la
H cuarta edicidn de su Carrera Solidaria de la Luz. cuya
recaudacion se destinara en su integridad al programa Habhitat de la
Fundacidn Vicente Ferrer, que proporciona viviendas solidas,
seguras ¥ con las condiciones de higiene garantizadas a las zonas
rurales de los estados de Andhra Pradesh y Telanga en el sudeste
de la India.

Esta prueba, que mezcla solidaridad y deporte, arranca las ocho de
la tarde. en el peligono industrial de Ifias, en Oleiros, con pruebas
para todas las categorias, desde biberones (nacidos después del
2017) hasta stper veteranos. Pueden hacerse inscripciones de
adorsal ceroxn hasta el momento mismo de la prusba.
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LA OPINION CORUNA (04/03/2020)
https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2020/03/04/instituto-miraflores-
organiza- viernes-iv-23587846.html

El instituto Miraflores organiza el viernes su IV
Carrera de la Luz solidaria

EJ religono industrial de Inas sera de nuevo este viernes dia 6 el lugar
donde se celebre la Carrera de la Luz que organiza el instituto
miraflores con un fin solidario v que llega va a la cuarta edicion. Los
fondos recandados con esra actividad se donan en su roralidad a la
rundacién vicente Ferrer. para el programa Hdhirar (que proporciona
viviendas dignas y mejores infraestructuras como aulas. hospitales o
escuelas).

La carrera comenzara con distintas salidas desde las 20,00 horascon la

parricipacion de rodas las caregorias, desde biberones (con 100 metros

de recorrida) hasta siiper vererano {seis kilmetros)

LA VOZ DE GALICIA (04/03/2020)
https://www.lavozdeqalicia.es/noticia/coruna/coruna/2020/03/03/solidaridad-
nocturna/00031583254023600767147.htm

= fa o3 de Galicia
Lee = limites por 3% al mes durante 3 meses

A CORURA CIUDAD

Solidaridad nocturna

@ PABLOPORTABALES

VIO

Garman Barrsiros

El instituto Miraflores de Gieiros celebra este viernes en el
poligone de Ifias la cuarta edicion de la Carreira da Luz,
en beneficio de la Fundacion Vicente Ferrer

04 mar 2020 . Actuzlizade 3 la= 05:00 7

e =2 f ¥ comantar -9

scar Iglesias es un fendmeno. Es el director del IES

Miraflores de Oleiros y gran impulsor de la Carrsira da Luz.
«¥a vamos por la cuarta edicicn y, ademas de la comunidad
educativa del centro, contamos con mucha mas gente que el
viernes va a estar con nosotros. Carreras y pruebas deportivas hay
bastantes, pero como la nuestra ningunax», destaca. La
particularidad es que se celebra a partir de las ocho de |a tarde-
noche en el poligono industrial de Ifids y participan desde nifios que
aprendieron a caminar hace nada a veteranos del atletismo. Y, lo
mas importante, ef dinero recaudado iré destinado a la Fundacion
Vicente Ferrer. «Estuvimes hace poco un grupo de amigos en la
India y queremos colaborar con alguno de los proyectos que alli
tienen en marcha», apunta Vivi Fraga, delegada de Ia fundacién en
A Corufia. Todavia estan a tiempo de apuntarsa.
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NOTICIAS CORUNA (21-03-2023)
https://noticiascoruna.es/vuelve-la-carrera-de-la-luz-solidaria-con-la-fundacion-diego-

gonzalez-rivas/

==
Vuelve la Carrera de la Luz, solidaria con
la Fundacion Diego Gonzalez Rivas.

< EDEOE

Tras &l paede phiigade pee ls pendemis ol | frafinmea e (lsrns
calebrad ol 21 de sbwil su carrena popular sclidaria.

&' i e Ts Sarrets e ie U s cEiererd = priaine 71 e atel e s
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ey e e i peaefien him weliers soliderion Jumaiinn g de crviverod, B ke
e L CETECA RS S e e perden Eariiciper persnes e judas Ges
it coon el el bieroros hudle st setaiaro
Bl prioymniu fuseat o BHL7 5 dakjisie S b grovees vl sthoooes, | g ejid
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EL IDEAL GALLEGO (21-2-2023)
https://www.elidealgallego.com/articulo/oleiros/vuelve-oleiros-carrera-luz-solidaria-
fundacion-diego-gonzalez-rivas-4222056

FORTACA ACORNA ASE: COMPOSTELA OGALICH PORAA WONDO [OONOMA DEPCRTID CLETIRA SOCHDSD ADINDA GALERRS

s < Elldeal Gallego
R RS LI (13f="=" so0coches | MTASINE

'QP':: Vuelve a Oleiros la Carrera de la Luz, solidaria con la
M 9 * - ¥ -
Xunta Fundacion Diego Gonzalez Rivas

Ayuda para pagar
|a residencia

John Williams y
100 anos Cine
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QUINCEMIL (09-05-2023)
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/economia/un-instituto-de-oleiros-a-coruna-
recauda-6-100-euros-para-la-fundacion-diego-gonzalez-rivas

i mil treintayseis L BPROL

Un instituto de Oleiros (A Coruiia) recauda 6.100 euros
para la Diego G alez Rivas

Mas de 400 perscnas Parcparon en este evento soldarko que conté con
mercaditos, degu de auices caseros e hinchaoles

052 952023

r(By»

Subastas - Galeria de Arte

E11ES Mirafiores de Oletros (A Corufia) recauds 6.100 euros para la Fundacion
Diego Gonzalez Rivas a traves de su carrera solidaria. Mads de 400 corredores
de todas las edades participaron en la Carreira da Luz. que se celebro por
quinto afo consecutivo el pasado 21 de abril

El objetivo de esta iniciativa es un estilo de vida saludable y

fomentar la cooperacion entre las personas. Una propuesta que no nublé
siquiera el mal tiempo. que dio un respiro en e momento de celebrarse la
carrera. Actividades como de y duices
caseros o hinchables formaron parte de esta propuesta que un divertido
speaker y la muisica amenizaron.

La recaudacion conseguida con el evento se dond a la Fundacion Diego
Gonzilez Rivas. A vqueya

2 *Coa cantidade que se recadou dotouse de luz
20 proxecto desta fundacida’. senala una docente del centro, que destaca el
objetivo con e que ha nacido ka entidad

El centro escolar espera que esta ayuda permita al doctor Rivas y a su equipo
llegar a muchos mas lugares y personas con su labor. aprovechando los
recursos que ofrece la unidad movil que financtard la Fundacion Amancio
Ortega Mis de medio centenar de empresas y entidades. asi como el Concello
de Oleiros. colaboraron con la injciativa.
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