VIl CARREIRA NOCTURNA RINLO-RIBADEO

SABADO 23 DE AGOSTO DE 2025 AS 21:45

REGULAMENTO DA PROBA

- A carreira esta organizada polo Club Atletismo Ribadeo.

- Poderéan participar na proba absoluta todas aqueles que o desexen sempre que tefian 16 anos o
mais.

- Establecese un limite de 700 participantes na suma de tddalas categorias.

- Non estara permitido o acompafiamento dos participantes mediante o uso de vehiculos de axuda.
A non observancia desta norma implicara a descualificacion dos atletas acompafiad@s.

- Ser& obrigatorio o uso do dorsal que deberd ser colocado visiblemente na parte dianteira do/a
corredor/a, sen poder facer ningunha modificacion nel, collido polas 4 esquinas, con calquer medio
de suxecion. O dorsal serd de uso exclusivo polo seu propietario/a e totalmente intransferible. Os
corredores/as que o fagan sen dorsal ou sen o dorsal que lles corresponda pola inscricién farano
baixo a sUa responsabilidade e seran descualificados/as.

A Organizacion reservase o dereito a tomar as medidas oportunas, de conformidade con a lexislacion
que resulte aplicable neste senso e iniciaranse as accions civiles, penales ou administrativas que
corresponda, para esixir a responsabiidade do infractor/a.

Todos/as os corredores que comentan irregularidades con respecto ao REGULAMENTO da proba,
seran identificados/as como “ corredores infractores”, apuntados, identificados e expulsados polo
persoal de seguridade ( voluntarios/as) no exercicio das suas facultades atribuidas para tal efecto,
obtendo dos mesmos, os datos de identificacion, fotografias, etc., que seran utilizados con o fin de
emprender accions legais que correspondan, mesmo no caso de que se tefia cofiecemento das
infracions con posterioridade & celebracion da proba deportiva.

- O circuito sera controlado pero non pechado 6 trafico polo que se prega aos participantes tomar as
debidas precaucions.

- En todas as probas, dende benxamin a absoluta, seré obrigatorio a utilizacién do chip de
cronometraxe fornecido pola organizacion.

- Todos os participantes polo feito de inscribirse, aceptan a publicacién tanto do seu nhome como da
sUa imaxe nas clasificaciéns da proba, nos medios de comunicacion e na internet.

- Dado o espirito deportivo e popular desta proba non se admitiran reclamaciéns. A participacion
leva implicita a aceptacion do regulamento da proba.

- Na carreira absoluta sera obrigatorio o uso de frontal de luz, propio ou o entregado pola
Organizacion, que o atleta dederé escolher entre o frontal ou outro agasallo no intre da inscricion e
aconsellable o uso de reflectores. A non observancia desta norma implicara a descualificacion d@s
infractores/as.



- A entrada en meta pecharase as 23:00. Todo atleta que non entrase en meta a esa hora debera
abandonar o circuito e se decide continuar farao baixo a sta responsabilidade.

- Nas probas de menores sera obrigatorio cubrir o modelo de autorizacién polos titores legais dos
mesmos.

- Disporase de servizo de autobus para desprazar aos atletas dende a Vila de Ribadeo (Meta) ate a
Vila de Rinlo (Saida), debendo ter gue anotarse, todo o que desexe utilizalo, no momento da
inscricion. A derradeira viaxe do bus estard extrictamente reservada para as categorias Infantil e
Cadete. Os horarios e punto de partida publicarase na paxina de facebook do club
(www.facebook.com/clubatletismoribadeo) e cumplirase estrictamente o horario publicado.
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- Calquera outra informacion de interese, posibles modificacions, etc., publicarase na paxina de
facebook do clube (www.facebook.com/clubatletismoribadeo ).

- A organizacion da proba reservase a facultade de decidir sobre calquera aspecto ou circunstancia
contemplada ou non neste regulamento.

CARREIRAS DE MENORES

Desputaranse a partires das 20:00 no entorno do Parque de San Francisco e a Casa do Concello.
(zona do Cantdn), agas as categorias Infantil e Cadete sendo a saida no Faro de llla Pancha.

As categorias, distancias e horarios son 0s seguintes:

Categoria de Pitufos: 2020 e posteriores 60 metros 20:00
Categoria de Prebenxamin: 2018/2019 150 metros 20:05
Categoria de Benxamin: 2016/2017 350 metros 20:15
Categoria de Alevin: 2014/2015 600 metros 20:25
Categoria Infantil: 2012/2013 2.500 metros 21:30

Categoria Cadete: 2010/2011 2.500 metros 21:30

HAI QUE ESTAR OBRIGATORIAMENTE NA LINA DE SAIDA DE CADA PROBA 10 MIN. ANTES.

CATEGORIA ABSOLUTA

Disputarase as 21:45 e a saida seré na Vila de Rinlo e a meta diante da Casa do Concello da Vila de
Ribadeo, pechandose a entrada en meta as 23:00 e un percorrido dans 9 kms. (Aprox.).


http://www.facebook.com/clubatletismoribadeo

As categorias, tanto no apartado masculino como feminino, son as seguintes:

Xuvenil: 2007/2009

Junior: 2003/2006

Senior: 1991/2002
Veteranos/as A: 1981/1990
Veteranos/as B: 1971/1980

Veteranos/as C: 1961/1970
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Veteranos/as D: 1960 e anteriores.

Handbike: 2009 e anteriores.

HAI QUE ESTAR OBRIGATORIAMENTE NA LINA DE SAIDA 10 MIN. ANTES.

INSCRICION:

Categoria de menores: as inscripcions faranse na seguinte web www.championchipnorte.com .

A categoria de Pitufo e Prebenxamin a inscricién seré de balde.

As categorias Benxamin e Alevin teran un custe de 3 € dende o inicio da inscricion ate o 22 de Xufio
do 2025. Do 23 de Xufio ate 0 13 de Agosto, sera de 5€. Do 14 de Agosto ao 20 de Agosto 2025, as
23:59h., sera de 8€.

As categorias Infantil e Cadete teran un custe de 5€ dende o inicio da inscricion ate o 22 de Xufio de
2025 e dende o 23 de Xufio ate 0 20 de Agosto do 2025, as 23:59h., sera de 8€. Estas categorias
teran dereito ao frontal agasallado pola Organizacion.

Carreira Absoluta: As inscriciéns faranse na paxina www.championchipnorte.com .

A inscricién na Carreira Absoluta tera un custe de 10,00 € dende o inicio da inscricion ate o 22 de
Xufio do 2025. Do 23 de Xufio ate o 13 de Agosto do 2025, sera de 15€ . Do 14 de Agosto até o 20
de Agosto 2025 &s 23:59h., sera de 20,00€.

IMPORTANTE: Os corredores/as que aluguen o CHIP teran 1€ de aluguer e deberan depositar umha
fianza de 5€ , que sera devolta por CHAMPIONCHIP, despois de rematar o reconto dos mesmos.



AS INSCRICIONS PECHARANSE O DIA 20 DE AGOSTO DE 2025 AS 23:59 h.

Baixo ningumha circustancia se faran inscricions fora de prazo.

PREMIOS:
Categoria de menores.
Na categoria de Pitufos e Prebenxamin recibiran umha medalla todo-los participantes.

Na categoria de Benxamin, Alevin, Infantil e Cadete recibiran medalla ou trofeo os tres primeiros de
cada categoria tanto en femenino como en masculino.

Carreira Absoluta.
Teran premios (trofeo ou medalla):
- Os tres primeir@s absolutos tanto masculino como femenino.

- Os tres primeir@s de cada categoria tanto masculino como femenino.

- Primeiro Ribadense (tera que levar como minimo 5 anos censados no concello de Ribadeo). Sera
obrigatorio aportar DNI e certificado de empadroamento onde se acredite tal circunstancia a hora de
recibir o premio. En caso contrario non se tera dereito ao Premio.
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- Primeira Ribadense (tera que levar como minimo 5 anos censada no concello de Ribadeo). Sera
obrigatorio aportar DNI e certificado de empadroamento onde se acredite tal circunstancia 4 hora
de recibir o premio. En caso contrario non se tera dereito ao Premio.

- Tres primeiros equipos de clubs rexistrados como tal, no rexistro de “ entidades deportivas”, que
estaran formados como minimo por cinco atletas, tendo que ser dous atletas de distinto sexo (
equipo mixto ). Para a clasificacion contaran os tres mellores tempos obtidos.

- Toédolos agasallos cedidos polos patrocinadores seran para as categorias que decidan a
Organizacién atendendo aos intereses dos propios patrocinadores.

PERCORRIDO

A carreira absoluta tera un percorrido duns 9 kms. aproximadamente. A saida tera lugar no Porto da
Vila de Rinlo e discurrird pola estrada entorno a costa ata a Vila de Ribadeo, pasando antes pola llla
Pancha, Cargadoiro e entrard na vila pola Avenida Calvo Sotelo, Rua Rodriguez Murias e Vilafranca
do Bierzo, rematando diante da Casa do Concello.



ENTREGA DE DORSAIS E CHIPS DE CRONOMETRAXE CHAMPIONCHIP.

Os dorsais e os chips de cronometraxe entregaranse o dia da proba na tenda de deportes DOCOBO
(ATMOSFERA SPORT), situada na rta Virxen do Camifio, 6, en horario de 10:00h.- 13:00h. e de
16:00h.- 19:00h.

Baixo ningumha circunstancia se entregaran DORSAIS fora dos horarios mencionados.

INFORMACION DE INTERESE PARA O ATLETA.

As duchas seran nos pavillons deportivos do Concello de Ribadeo, do que se dara toda a informacion
no facebook do club.

Na carreira absoluta agasallarase aos inscritos/as cumha camiseta conmemorativa da carreira e un
frontal de luz ou outro agasllo a escoller no intre da inscricidon xunto a umha bolsa do corredor/a con
diversos agasallos. Para as Categorias Pitufos, Prebenxamin, Benxamin e Alevin recibiran a bolsa do
corredor/a con diversos agasallos. As categorias Infantil e Cadete recibiran a bolsa do corredor/a con
diversos agasallos mais o frontal de luz.

Non se garantira os agasallos para os/as inscritos/as que o fagan despois do 31 de Xullo de 2025.

A VIl CARREIRA NOCTURNA RINLO-RIBADEO2025 conta con un Seguro de Accidentes e de
Responsabilidade Civil.

IMPORTANTE: NON SE ADMITEN TROCOS DE TALLA E NON SE ENTREGARAN DORSAIS
FORA DOS PRAZOS DE INSCRICION PUBLICADOS.

INFORMACION DE RESULTADOS.

Os resultados da carreira estaran dispofiibles na paxina web oficial da proba
www.championchipnorte.com .

Ao tratarse dunha proba deportiva popular sen animo de lucro a organizacién non se fara
responsable dos danos fisicos, morais e de calquera indole que poidan sufrir os seus
participantes e os seus acompafantes.




PERCORRIDO DAS PROBAS DE PITIFUFO, PREBENXAMIN, BENXAMIN E
ALEVIN. FARANSE ENTRONO O PARQUE DE SAN FRANCISCO E CASA DO

CONCELLO.

Plaza Eapalie

CATEGORIA DE INFANTIL E CADETE.

A SAIDA SERA NO FARO DE ILLA PANCHA AS 21:30 horas E A CHEGADA DIANTE DA CASA DO CONCELLO DE
RIBADEO. (HABERA AUTOBUS PARA DESPLAZAR @S ATLETAS QUE ASi O SOLICITEN AO INCRIBIRSE)



FARO DE
ILLA
PANCHA

SAIDA

Forte de San Dami

17
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CARREIRA ABSOLUTA

A SAIDA SERA NO PORTO DA VILA DE RINLO AS 21:45 horas E A CHEGADA DIANTE DA CASA DO CONCELLO DE
RIBADEO. (HABERA AUTOBUS PARA DESPLAZAR @S ATLETAS QUE ASi O SOLICITEN AO INCRIBIRSE)






