VIIl EDICION “SAN RAMON”
CARREIRA POPULAR NOCTURNA
VILALBA ANO 2026

O Clube Atletismo Vilalba organiza a Oitava edicién da Carreira Nocturna San Ramon,
correspondente ao ano 2026. O evento terd unha duracidn aproximada de 5 horas dende as
19:00 h da tarde ata as 12 h da noite do 22 de agosto de 2026.

Na proba absoluta sera de uso obrigatorio o chip de cronometraxe fornecido pola
organizacién, exceptuando os propietarios do chip amarelo que utilizardn o seu. O dorsal debe
estar colocado visiblemente na parte dianteira do corredor/a, sen sufrir manipulacién algunha.

A organizacion e os seus colaboradores non se fan responsables dos danos morais ou
materiais que a si mesmos ou a outras persoas ocasionen os participantes das carreiras.

A organizacidn resérvase o dereito de non deixar participar a atletas suspendidos pola
Federacién Galega de Atletismo.

A proba celébrase no nucleo urbano polas distintas rdas de Vilalba, sendo a saida e a
chegada na Praza da Constitucion para todas as categorias. As categorias dividense en dous
bloques:

CATEGORIA MENORES. (As probas dardan comezo as 20:00 h cos mais

pequenos e sairdn de xeito consecutivo):

CATEGORIA pitufos -------------------- nados/as no 2021 e anteriores

CATEGORIA sub 8 nados/as entre 2019 e 2020 (ambos incluidos)
CATEGORIA sub 10------------mmemmmmem nados/as entre 2017 e 2018 (ambos incluidos)
CATEGORIA sub 12--------nmemmmmmmmem nados/as entre 2015 e 2016 (ambos incluidos)
CATEGORIA sub 14-----mmmmeeemmmeeee nados/as entre 2013 e 2014 (ambos incluidos)
CATEGORIA sub 16------------=mmmmmnmx nados/as entre 2011 e 2012 (ambos incluidos)

PERCORRIDOS:

Categoria pitufos e sub 8 100 metros (aproximadamente)

Categoria sub 10 500 metros (aproximadamente)

Categoria sub 12 1000 metros (aproximadamente)
Categoria sub 14 1500 metros (aproximadamente)
Categoria sub 16 2000 metros (aproximadamente)
Andaina 2500 metros (aproximadamente)
Categoria Junior-Xuvenil 5000 metros (aproximadamente)

Categoria Sénior-Veteranos 5000 metros (aproximadamente)



CARREIRA ABSOLUTA. (5000 m aproximadamente) Para corredores nados en 2010 e

anteriores e sen limite de idade.

CATEGORIA XUVENIL de 16 a 18 anos de idade (ambas incluidas)
CATEGORIA SENIOR-2009 ata 34 afios.

VETERANOS-A 35 a 44 afos.

VETERANOS-B 45 a 55 afos.

VETERANOS-C 56 en adiante.

EQU|POS MIXTOS. Para formar un equipo serdn necesarios CUATRO integrantes,
ONDE CANDO MENOS UN INTEGRANTE DEBERA DE SER DE SEXO OPOSTO.

HORARIOS.
Categorias pitufos e sub 8 20:00 h
Categoria sub 10 20:05 h (Aprox.)
Categoria sub 12 20:10 h (Aprox.)
Categoria sub 14 20:25 h (Aprox.)
Categoria sub 16 20:30 h ( Aprox.)
Andaina 20:45 h
Categoria —Xuvenil 21:15h
Categoria Sénior-Veteranos -21:15h

ENTREGA DE PREMIOS. A entrega de premios realizarase na Praza da Constitucion
a partir das 22:00 h.

BOLSA DO CORREDOR. Todos os atletas participantes na carreira recibirdn unha

camiseta y un agasallo por parte da organizacién.

RESULTADOS. 0s resultados da carreira popular estardn dispoiibles na paxina web
oficial da proba: www.championchipnorte.com

INSCRICIONS:
INSCRICIONS na paxina web de CHAMPION CHIP NORTE.

www.championchipnorte.com

Poderanse facer ata o xoves 20 de agosto (incluido), para todas as categorias.


http://www.championchinnorte.com/
http://www.championchipnorte.com/

PREZOS DE INSCRICION:

As categorias infantis seran gratuitas.

A Carreira Absoluta tera un custo de 6 euros (mais alugueiro do chip quen non
o tefia en propiedade).

A Andaina tera un custo de 1 euro.

ENTREGA DE DORSAIS E CHIPS DE CRONOMETRAXE:

Os dorsais e os chips de cronometraxe entregaranse o dia da proba (22 de
agosto de 2026) dende as 18:00 h nos mostradores da Praza da Constitucién ata as
20:00 h para as categorias inferiores e ata as 20:30 para a absoluta, xuvenil e
andaina.

PREMIOS CATEGORIAS MENORES:

e Medalla de participacion para todos os nenos das categorias pitufos e sub 8.

e Categorias (a partir de sub 10):

- 12/12 CLASIFICADO/A ------------ TROFEO.
- 29/23 CLASIFICADO/A ------------ TROFEO.
- 32/33 CLASIFICADO/A ------------ TROFEO.

PREMIOS CARREIRA ABSOLUTA:

- 19/13 CLASIFICADO/A ------------- TROFEO + CESTA CON PRODUTOS LOCAIS.
- 22/22 CLASIFICADO/A ------------- TROFEO + CESTA CON PRODUTOS LOCAIS.
- 32/32 CLASIFICADO/A ------------- TROFEO + CESTA CON PRODUTOS LOCAIS.

PREMIOS CARREIRA XUVENIL

- 12/12 CLASIFICADO/A -------------- TROFEO.
- 22/22 CLASIFICADO/A ------------- -TROFEO.
- 32/32 CLASIFICADO/A--------------- -TROFEO.

PREMIOS CARREIRA SENIOR

- 12/12 CLASIFICADO/A -------------- TROFEO.
- 22/22 CLASIFICADO/A ------------- -TROFEO.
- 32/32 CLASIFICADO/A ------------- -TROFEO.



PREMIOS VILALBESES/AS.

- 12/12 CLASIFICADO/A VILALBES/A----- --- TROFEO.

- 22/22CLASIFICADO/A VILALBES/A------- -- TROFEO.

- 32/32 CLASIFICADO/A VILALBES/A-------- TROFEO.

PREMIOS VETERANOS
- 12/12 CLASIFICADO/A VETERANOS-A-B-C ---------- TROFEO.
- 29/22 CLASIFICADO/A VETERANOS-A-B-C --------- TROFEO.
- 32/32 CLASIFICADO/A VETERANOS-A-B-C --------- TROFEO.

PREMIOS EQUIPOS MIXTOS:

-19/12 EQUIPO MIXTO------=------- TROFEO + 150 EUROS.

-29/23 EQUIPO MIXTO------=------- TROFEO + 100 EUROS.

-32/32 EQUIPO MIXTO-------------- TROFEO + 50 EUROS.
A ORGANIZACION:

- Todos os participantes estardn amparados por un seguro de responsabilidade civil,
que cubrird todos os accidentes que se produzan como consecuencia directa da
carreira.

- Dispora dos servizos médicos, de acordo coa lexislacion, e coa colaboracidon da
POLICIA LOCAL, PROTECCION CIVIL E CRUZ VERMELLA.

INFORMACION DE INTERESE:

-PREMIOS: OS PREMIOS NON SERAN ACUMULATIVOS, EXCEPTO CATEGORIA
VILALBESES/AS.

- GARDARROUPA: Todos os corredores poderan facer uso do servizo de gardarroupa
habilitado pola organizacion.

- AVITUALLAMENTO: Ao remate das probas habera zona de avituallamento para mitigar
0 cansazo.

- APARCADOIROS: Zona de aparcadoiro no Campo da Feira, Plaza da constitucién e Rua
das Pedreiras.

- CHOCOLATADA: Todos os participantes disporan dun vale con dereito a unha
chocolatada unha vez rematada a proba.
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