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1. DENOMINACION:

CARREIRA POPULAR BENQUERENCIA TERRA-MAR

2. EDICION:
Numero 11
3. ORGANIZA:

Asociacion Deportiva Augas Santas — Barreiros

4. COORGANIZAN:

Concello de Barreiros

COLABORAN

Deputacion Provincial de Lugo. Area de Deportes.
Xunta de Galicia. Secretaria Xeral de Deportes.
Agrupacién de Voluntarios de Proteccion Civil de Barreiros .

5. LUGARE DATA
Lugar:
San Pedro de Benquencia, Barreiros
Data:
9 de agosto de 2025
Horario:
Carreiras infantis: 11.00 h

Carreira absoluta: 12.00 h
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6. PARTICIPANTES, CATEGORIAS E DISTANCIAS POR CATEGORIA

MENORES:

Saida a partir das 11:00 horas

CATEGORIA ANOS NACEMENTO DISTANCIA PROBA HORA

Pituf@s . . 2020 e posteriores 100 metros 11:00 h.
(non competitiva e mixta)

Sub-8 N . 2018/2019 200 metros 11:05 h.
(non competitiva e mixta)

Sub-10 2016/2017 540 metros 11:10 h.
Sub-12 2014/2015 1000 metros 11:20 h.
Sub-14 2012/2013 1.850 metros 11:30 h.
Sub-16 2010/2009 2.800 metros 11:40 h.

ABSOLUTA:

Saida as 12.00 horas
Distancia:

- 5300 metros de asfalto
- 1500 metros de praia

- TOTAL: 6.800 metros

CATEGORIA ANO

Sub-23 2009/2003
Sénior 1991 - 2002
Veteran@s A 1981 - 1990
Veteran@s B 1971 - 1980
Veteran@s C Anterior de 1971
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7. PERCORRIDO

Sub-16 Terra-Mar (3 voltas ao circuito)

25m

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/sub-16-terra-mar-2022-3-voltas-ao-circuito-
105449996




A.BAUGASSANTAS

BARREIRCS

Sub-14 Terra-Mar (2 voltas ao circuito)

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/sub-14-terra-mar-2022-2-voltas-ao-circuito-
105449811
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Sub-12 Terra-Mar

Z6m

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/ruta-sub-12-terra-mar-2022-105447939
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Sub-10 Terra-Mar

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/sub-10-terra-mar-2022-105447595
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ABSOLUTA

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/absoluta-terra-mar-2022-105450982
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8. INSCRICION E PREZOS

Poderan participar na proba todas aquelas persoas que o desexen, estean ou non
federadas.

O prazo de inscricién rematara o xoves 7 de Agosto.

A inscricion da carreira, ata o xoves 31 de Xullo (incluido), ten un custo de 12 € na

carreira absoluta para aqueles corredores que posuan chip (mais 2€ de aluguer para os non
propietarios de chip amarelo)

A partir do venres 1 de agosto (incluido) tera un custo de 15€ propietarios de chip (mais 2€
de aluguer para os non propietarios).

Os que non son propietarios de chip amarelo depositaran unha fianza de 5€ que sera
reintegrada a semana seguinte da proba unha vez procesados os chips devoltos.

A inscripciéon da carreira é gratis para todas as categorias de

menores. A inscricion farase on-line nas seguintes paxinas web:

www.maiskmsbarreiros.gal

http://www.championchipnorte.com

A proba esta incluida dentro do circuito +kmsBarreiros.

9. ENTREGA DE DORSAIS E CHIPS DE CRONOMETRAXE:
Os dorsais e os chips de cronometraxe entregaranse o dia da proba na carpa da

organizacidn sita na zona de saida, ata media hora antes da proba.
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10. TROFEOS E AGASALLOS DA CARREIRA

Categorias de Menores:

v’ @s tres primeir@s de cada categoria levardn un agasallo agas nas categorias

non competitivas.

Carreira Absoluta:
v Para o Campion e Campioa Absoluto/a, Trofeo.
v' Para o resto de persoas clasificadas, Trofeo as tres primeiras de cada categoria.
v Trofeo a/ao mellor atleta do Concello (masculino e femenino).

Ademais, todos os participantes teran un detalle da organizacion ata fin de existencias.

SEGUROS

A proba atépase cuberta polo seguro que o Concello de Barreiros mantén subscrito coa
companiia Reale Seguros Generales, SA, con nimero de pdliza 1332200001638. Conta

tamén cun seguro de accidentes para cada unha das persoas participantes na proba.

11. SERVIZOS ASISTENCIAIS

O evento contard con servizo asistencial de ambulancia e servizo médico, que asistirdn a
todas as persoas participantes que o precisen.

Todos os percorridos estardan debidamente sinalizados. No caso da carreira absoluta,
esta serd de caracter dinamico. Non se pechara o trafico das vias rodadas, agas durante o
paso dos corredores, para o cal contarase cun vehiculo e efectivos da Agrupacion de

voluntarios de Proteccion Civil de Barreiros.
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Asemade, contarase coa asistencia doutro vehiculo municipal de apoio.

Ademais asistirdn nas probas persoal auxiliar designado pola organizacién.

Aparcadoiros: Disporase dunha ampla zona de aparcadoiros nas inmediacions.

12. OUTRAS DISPOSICIONS:

- Non estara permitido o acompafiamento dos participantes mediante o uso de vehiculo
de axuda.

- O dorsal debera ser colocado visiblemente na parte dianteira do/a corredor/a, sen
poder facer ningunha modificacion no mesmo.

- Nas probas competitivas sera obrigatoria a utilizacién do chip de cronometraxe. E
obrigatorio levar o chip na zapatilla.

- Si eres propietario do chip amarelo, debes competir con él.

- Os corredores que alquilen chip tefien que devolvelo é rematar a carreira.

- Ainscricién implica a aceptacién da publicacién tanto dos nomes coma das imaxes das
persoas participantes nas clasificacions da proba, nos medios de comunicacién e na
Internet.

- Dado o espirito deportivo da mesma non se admitiran reclamacions. A participacion
leva implicita a aceptacion do regulamento da proba.

- Todo o non previsto na presente memoria-regulamento resolverase de acordo co
Regulamento da F.G.A. e R.F.E.A. en vigor.

- A organizacion e os seus colaboradores non se fan responsables dos danos morais ou
materiais que a si mesmos ou a outras persoas ocasionen os participantes nas carreiras.

- A organizacién da proba resérvase a facultade de decidir sobre calqueira aspecto ou

circunstancia non contemplada neste regulamento.
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13. INFORMACION E RESULTADOS:

Os resultados da carreira popular estaran dispoiiibles na paxina web oficial da proba:

www.maiskmsbarreiros.gal.

Tamén se poderan consultar na web www.championchipnorte.com
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