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XLI COPA DEPUTACION OURENSE ATLETISMO - 5 K EN RUTA
XVI CARREIRA POPULAR DOS SANTINOS

17/11/2024 - REGULAMENTO
1. ORGANIZACION

A Delegacién en Valdeorras da Federacion Galega de Atletismo e ADAS O Barco co
patrocinio da Deputacién de Ourense e Concello de O Barco de Valdeorras organiza a XLI
Copa Deputacion Ourense - 5K en ruta e a XVI Carreira Popular dos Santifios, que se
celebrara o domingo, 17 de novembro de 2024 en O Barco de Valdeorras.

A proba esta incluida no calendario oficial de competicion da Federacion Galega de
Atletismo.

A proba ten caracter solidario a beneficio de Cruz Vermella en Valdeorras e recolleranse
xoguetes novos.

O stand para a recollida do "Xoguete Solidario" estara no Estadio Municipal de
Calabagueiros onde os atletas e calquera persoa, poderdn doar o seu xoguete.

0 xoguete debe ser novo, educativo e non bélico nin sexista.

2. PARTICIPACION

Poderan participar atletas populares e atletas federados con licenza da FGA na presente
tempada.

3.INSCRICION

A inscricién sera gratuita e realizarase a través da web carreirasgalegas.com ata as 23:59
h. do xoves, 14 de novembro de 2024. Os atletas federados deberan indicar o seu nimero
de licenza e club ao que pertencen no proceso de inscricion.

4. HORARIO - DISTANCIA - CATEGORIAS

HORA | DISTANCIA | SUPERFICIE | CATEGORIA
. SUB18-SUB20-SUB23

e & ki R MASTER A-B-C-D-E H/M
00 | 2.5 Km. RUTA* SUB16 H/M

12:00 | 600 m. PISTAAL | SUB14 H/M

1210 | 500 m. PISTAAL | SUB12 H/M

12:20 | 300 m. PISTAAL | SUB10 H/M

12:30 | 100 m. PISTAAL | SUB8 H/M

*XLI Copa Deputacion Ourense Atletismo en ruta
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CATEGORIA | ANO CATEGORIA ANO

SUBS8 2017 en adiante SUB23/SENIOR | 2004 ata 34 anos

SUB10 2015/2016 MASTER A 35 a 44 anos

SUB12 2013/2014 MASTER B 45 a 54 anos

SUB14 2011/2012 MASTER C 55 a 64 anos

SUB16 2009/2010 MASTER D 65 a 74 anos

SUB18 2007/2008 MASTER E 75 anos en adiante

SUB20 2005/2006 ABSOLUTA Desde 2007 a Master

5. PERCORRIDO

5 Km. DISTANCIA HOMOLOGADA - Ver Anexo |

O circuito urbano consta de 2,5 Km. totalmente chan, que transcorrera polas seguintes
rdas:

SAIDA Pavillén de Calabagueiros (diante) - Rua Rio Marifidn - Rda Barco de Avila - Paseo do
Malecdn (control de paso) - Paseo do Malecén - Rua A Coruia - Ria Calabagueiros - META
Pavillén de Calabagueiros (diante)

5 Km - 2 Voltas - Categorias desde Sub18 ata Master
2,5 Km. - 1Volta - Categoria Sub16

6. RETIRADA DE DORSAIS

Os dorsais recolleranse no Estadio Municipal de Calabagueiros no espazo habilitado a tal
efecto nos seguintes dias e horario:

e Séabado, 16 de novembro de 2024 - 19:00 a 20:00
¢ Domingo, 17 de novembro de 2024 - 09:30 a 10:30

7. PREMIOS

7.1 PREMIOS XLI COPA DEPUTACION OURENSE ATLETISMO EN RUTA

Recibirdn unha medalla os/as tres primeiros atletas clasificados/as de cada categoria na
proba de 5 Km. e 2,5 Km. que cumpran 3 das seguintes condicions:

e Ser cidadan espanol (acreditado mediante o carné de identidade).

e Ser ourensan de nacemento (acreditado mediante o carné de identidade ou partida
de nacemento)

e Ter domicilio legal na provincia de Ourense (acreditado mediante certificado de
empadroamento).

e Estar en posesion de licenza federativa por un club da provincia de Ourense para a
tempada 2024.
E de obrigado cumprimento acudir ao podio, no caso contrario non se fara a
entrega da medalla.
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7.2 PREMIOS XVI CARREIRA POPULAR DOS SANTINOS

e Trofeo para os tres primeiros clasificados na categoria absoluta homes e mulleres

e Trofeo 8s primeiros clasificados e medallas para o segundo e terceiro nas
categorias Sub14, Sub16, Sub18, Sub 20, Sub23, Sénior e todas a categorias Master
homes e mulleres.

e Nas carreiras de Sub14, sub12, sub10 e Sub8 entregaranse medallas aos 10
primeiros de cada categoria

e Obsequiarase cunha bolsa do corredor os participantes na carreira absoluta.

e Os trofeos da categoria absoluta, non seran acumulables coas outras categorias.

8. SERVIZ0OS MEDICOS

A proba dispora dos servizos médicos obrigatorios e recomendados dacordo coa lexislacion
vixente.

A organizacion dispora dunha pdliza de seguro de responsabilidade civil segundo a
lexislacién vixente. Todas as persoas inscritas estardn cubertas por unha péliza de seguros
de accidentes.

9. RESPONSABILIDADE

0/a participante declara, baixo a sta responsabilidade, que realizou o oportuno
recofecemento médico que lle permite estar en condicidons 6ptimas para realizar a proba, e
exime a organizacidn da devandita responsabilidade.

Todos os participantes estaran amparados por unha pdliza de Responsabilidade Civil e
accidentes deportivos, que cubrird os accidentes que se produzan como consecuencia
directa do desenvolvemento da proba. Quedan excluidos os casos derivados dun

padecemento latente, imprudencia ou inobservancia das leis, da normativa da competicién,

etc. Tamén quedan excluidos os casos producidos polo desprazamento ao lugar da
competicién ou desde o mesmo. A inscricidn implica ler, entender e adquirir o compromiso
que a continuacidn se expoén: Certifico que estou en bo estado fisico. Eximo de toda
responsabilidade que da participacién no evento puidese derivarse, a organizacion,
patrocinadores comerciais ou sponsors, empregados e demais organizadores. Coa
realizacion da inscricion, todo participante cede os seus dereitos de imaxe & organizacion,
que utilizara as imaxes de acordo coa Lei de Proteccion de Datos.
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10.LOPD

Todas as persoas corredoras, ao realizaren a inscricidén, aceptan a publicacién do seu nome
e imaxe nas clasificaciéns, medios de comunicacidn e/ou Internet. Mediante a inscricion,
o/a participante consente expresamente que os seus datos sexan utilizados pola,
organizacion e a Federacidn Galega de Atletismo para comunicaciéns sobre as stas
actividades.

11. ACEPTACION DO REGULAMENTO

Todos os participantes, polo feito de inscribirse e tomar a saida na carreira, aceptan o
presente regulamento, e no caso de dubida ou de xurdir alguna situacién non prevista no
mesmo, resolverase de acordo ao que dispofia o Comité Organizador e polas normas da
FGA, RFEA e WA en vigor.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e
mediante a sua inscricion o corredor consinte expresamente que os seus datos basicos
sexan cedidos a esta entidade para a tramitacidn, ante a compania de seguros, dos seguros
obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil, asi como a xestidn da licencia de dia de
ranking popular e probas de ruta. En todo caso e tal como establece a Lei de Proteccion de
datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion e
oposicién mediante escrito ou correo electronico a Federacién Galega de Atletismo. Praza
Agustin Diaz, s/n.15008. A Coruna.
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ANEXO 1

\
:I.‘GQ'CARRE_IRA,UI.AR DOS
SANTINOS 5 KM
O BARCO 17/11/2024

(2) ENTREGA TROFEOS
(3) PISTA CARREIRAS DE MENORES




