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REGULAMENTO VII VOLTA AS FORCADAS

X Circuito de Carreiras Deputacion da Corufia

PRESENTACION

O Concello de Valdovifio, en colaboracion coa Deputacion da Corufia e a Federacion Galega
de Atletismo, organiza a VIl carreira “VOLTA AS FORCADAS". A proba esta incluida no “X
Circuito de Carreiras Deputacion da Corufia” e no calendario oficial das competicions da FGA.

DATA E HORARIO

A proba disputarase o domingo 16 de xufio de 2024. Comezara as 11:00 horas e a lifia de
saida e meta estara situada no campo de fatbol Juan Sabin, Vilaboa, Valdovifio.

e HORARIO:
o 10:00 RECOLLIDA DORSAIS (ATA 45 MIN. ANTES DA HORA DE SAIDA POR
CATEGORIA).

o 11:00 CATEGORIAS DE BASE (DISTANCIA SEGUN CATEGORIA).
o 12:00 CATEGORIAS SENIOR (DISTANCIA 9.200 m).

CIRCUITO

A proba levarase a cabo sobre a distancia de 9.200 metros nas categorias superiores e a
distancia indicada nas categorias de base. O percorrido transcorrerd sobre asfalto e a ruta
estara debidamente sinalizada. A carreira realizarase pola via publica con corte de trafico
rodado. Esta prohibido usar como zonas de carreira outras non sinalizadas como circuito.

Incumprir esta regra, asi como recortar o trazado oficial, pode implicar a descualificacion das
persoas infractoras. A organizacion podera modificar o percorrido por causas alleas e/ou de
forza maior.

CONTROL TECNICO DA CARREIRA

A carreira estara controlada polo Comité Galego de Xuices da FGA. Ao longo do percorrido a
organizacion establecera controis para regular a axeitada participacion dos e das atletas.
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UTILIZACION DE DORSAIS E CHIPS

Os dorsais con chips integrados, persoais e intransferibles, son exclusivos desta carreira e
deben colocarse na parte frontal do corpo de maneira totalmente visible, sen obstrucions e sen
manipulalo, e asi deben levarse durante toda a proba. A organizacién non admitird persoas
corredoras que non estean inscritas ou que corran sen dorsal e/ou chip, e impediralles ter
acceso a carreira en defensa dos dereitos daquelas regulamentariamente inscritas. Non se
permitira a participacion co dorsal e o chip correspondente a outra carreira ou persoa, con mais
dun dorsal e/ou chip, dorsal falsificado ou outro que non sexa o oficial.

Calquera infraccién destas regras implicara a descualificacion das persoas afectadas na proba.
A organizacion resérvase o dereito de excluilas da participacién en futuros eventos.

SISTEMA DE CRONOMETRAXE

O control da carreira estara dirixido polo Comité Galego de Xuices. Todas as reclamaciéns
deberanselle facer verbalmente & xuiza ou xuiz arbitro da proba ata 30 minutos despois da
publicacién dos resultados.

DESCUALIFICACIONS

Os membros da organizacion resérvanse a facultade de retirar da proba & ou ao atleta que
manifeste un mal estado fisico, que non lle facilite & organizacion a documentacion que se lle
requira, as e aos corredores que non respecten as indicaciéns da Policia Local, Proteccion
Civil, xurado, servizos médicos ou membros da organizacion debidamente identificados.

Os xuices da proba teran a facultade de descualificar a persoa infractora que non leve visible o
seu dorsal, que o manipule e/ou llo ceda a outra persoa, altere os datos facilitados a
organizacion con respecto aos que figuren no seu DNI ou ficha federativa, non complete o
percorrido, ou incumpra calquera outra norma contemplada nas normas da FGA.

As persoas corredoras descualificadas non teran opcién a premios nin trofeos.
MEDIOS FiSICOS NATURAIS

As persoas participantes teran que competir cos seus propios medios fisicos naturais sen
axudas materiais de ningun tipo. Non esté& permitido o0 acompafiamento en ningiin momento da
proba por ningun vehiculo alleo a organizacién, nin bicicletas, patins ou persoas non
rexistradas na proba que poidan acompafiar, avituallar ou marcarlles ritmos as persoas
participantes.

Ao mesmo tempo, non se permite a participaciéon con coches ou cadeiras de bebés, nin correr
acompafiados destes en ningln momento. Tampouco esta permitida a participacion con
animais, nin correr acompafiados destes en ninglin momento.

O incumprimento desta norma implicaria a descualificacion dos atletas acompafiados.
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CATEGORIAS, DISTANCIAS E HORARIOS

MENORES

-Biberén Nados/as no 2019 ou posteriores - 100 METROS. 11:00 HORAS
-Sub 8 Nados/as en 2017-2018 — 100 METROS. 11:05 HORAS
-Sub10 Nados/as en 2015-2016 — 800 METROS. 11:10 HORAS
-Sub12 Nados/as en 2013-2014 — 1.200 METROS . 11:15 HORAS
-Sub14 Nados/as en 2011-2012 — 1.600 METROS. 11:20 HORAS
-Sub16 Nados/as en 2009-2010 — 2.500 METROS. 11:30 HORAS
-Sub18 Nados/as en 2007-2008 — 2.500 METROS 11:30 HORAS
ABSOLUTA

-Sub20 Nados/as en 2005-2006 — 9.200 METROS 12:00 HORAS
-Sub23 Nados/as en 2002-2003-2004 - 9.200 METROS 12:00 HORAS
-Sénior Nados/as en 2001 ata 1990 - 9.200 METROS 12:00 HORAS
-Méster 1 Nados/as en 1989 ata 1984 - 9.200 METROS 12:00 HORAS
-Méster 2 Nados/as en 1983 ata 1974 - 9.200 METROS 12:00 HORAS
-Méaster 3 Nados/as en 1973 ata 1964 - 9.200 METROS 12:00 HORAS

-Méaster 4 Nados/as antes do ano 1964 - 9.200 METROS 12:00 HORAS

PECHE DE CONTROL DA CARREIRA CATEGORIA ABSOLUTA

Unha hora despois da/o primeira/o clasificada/o da categoria absoluta.



A
s
e

T Xx Concello de Valdovifio o
[ ] (A Corufia) eaé&@@d
i XEOPARQUE

P Avda. Porta do Sol, 25 - 15552
- . .
= Tel.: 981487041 - Fax: 9_81487294
~—_— www.concellodevaldovino.com

INSCRICION E COTA

A inscricion realizarase a través da url inserida na paxina web da Federacion Galega de
Atletismo www.carreirasgalegas.com

Estara operativa desde a publicacion deste regulamento ata as 23.59 horas do 10 de xufio de
2024,

A inscricion tera un custe de 3 euros por persoa participante (agas para menores de 18 anos
que sera de balde)

ENTREGA DE DORSAIS

As/os atletas deberéan recoller os dorsais, 0 mesmo dia da proba no campo de fatbol Juan
Sabin, Vilaboa, Valdovifio, ata 45 minutos antes da saida da categoria na que estean
inscritas/os.

SERVIZOS MEDICOS

A proba disporéa dos servizos médicos recomendados pola RFEA e de acordo coa lexislacion
vixente.

SERVIZOS AS PERSOAS PARTICIPANTES

A organizacion dispora dunha péliza de seguro de responsabilidade civil segundo a lexislacion
vixente. Todas as persoas inscritas estaran cubertas por unha pdliza de seguros de accidentes
segundo o Real decreto 849/1993, do 4 de xufio, que determina as prestacions minimas do
seguro obrigatorio deportivo. Recomendamoslles a todas as persoas participantes que cubran
a parte posterior do dorsal indicando os datos do nome, apelidos, datos médicos de interese
(grupo sanguineo, alerxias, enfermidades cronicas, se esta baixo algun tratamento especifico
etc.), asi como teléfono/s e contacto/s en caso de emerxencia.

AVITUALLAMENTOS

Na lifia de meta habera un avituallamento liquido e sélido.

PREMIOS CATEGORIA MENORES

Nas categorias Biberon todas/os as/os participantes levaran unha medalla.

Entrega de medalla as/aos tres primeiras/os clasificadas/os en cada unha das categorias.
CATEGORIA ABSOLUTA

Entrega de medalla as/aos tres primeiras/os clasificadas/os en cada unha das categorias.
CLASIFICACION XERAL ABSOLUTA

As/os tres primeiras/os clasificadas/os da clasificacion absoluta xeral recibiran medalla.


http://www.carreirasgalegas.com/

A
s
e

T Xx Concello de Valdovifio o
[ ] (A Corufia) eaé&@@al
i XEOPARQUE

P Avda. Porta do Sol, 25 - 15552
b~ Tel.: 981487041 - Fax: 981487294 il
~—_— www.concellodevaldovino.com DOVfH

PARTICIPACION DE ATLETAS EXTRANXEIROS E DE OUTRAS FEDERACIONS
AUTONOMICAS

A participacion de atletas extranxeiros e de outras federaciéns autonémicas rexirase segundo o
regulamento de competicion da Real Federacién Espafiola de Atletismo. Ligazén:

https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-03/Reglamento%20de%20Competicion.pdf

RESPONSABILIDADE

A organizacion non se fai responsable dos danos que puidesen sufrir as persoas participantes
por imprudencias ou descoidos delas mesmas. A/o participante declara, baixo a sta
responsabilidade, que realizou o oportuno recofiecemento médico que lle permite estar en
condiciéns 6ptimas para realizar a proba, e exime & organizacion da devandita
responsabilidade. A organizacion dispon dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil
gue cubrira os incidentes inherentes a proba.

COMPROMISO

A inscricion na carreira implica a plena aceptacion do presente regulamento.

CONSIDERACION FINAL

A organizacion resérvase o dereito de realizar algin cambio no presente regulamento se asi o
considerase.

ACEPTACION DO REGULAMENTO

Todas/os as/os participantes, polo feito de inscribirse e tomar a saida na carreira, aceptan o
presente regulamento, e no caso de dubida ou de xurdir algunha situacion non prevista no
mesmo, resolverase de acordo ao que dispofia o Comité Organizador e polas normas da FGA,
RFEA e WA en vigor.

LOPD: Todas/os as/os corredoras/es ao realizar a inscricién aceptan a publicacion do seu
nome e imaxe nas clasificaciéns, medios de comunicacién e/ou internet.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da FGA e mediante a sUa inscricion a/o
corredora/or consente expresamente que o0s seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade
para a tramitacion, ante a compafiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e
Responsabilidade Civil asi como a xestion da licenza de dia de ranking popular e probas de
ruta. En todo caso e tal como establece a lei de Proteccion de Datos, a/o interesada/o pode
exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion mediante
escrito ou correo electronico a:

Federacion Galega de Atletismo. Avda. de Glasgow, 13, 15008, A Corufia.


https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-03/Reglamento%20de%20Competici%C3%B3n.pdf

