XI CARREIRA POPULAR DE FRIOL

REGULAMENTO

Artigo 1. Organizacion:
O Clube Atletismo Friol e o Concello Friol organizan a Xl Carreira Popular de Friol. A proba
celebrarase o Sabado 26 de Abril de 2025, con saida e meta diante do Colexio de Friol.

Artigo 2. Participacion:
A proba estara aberta a todos os atletas, sen distincion de sexo ou nacionalidade. Cada atleta participa

baixo a stua responsabilidade e dispon de unha condicion fisica suficiente para rematar a proba.

Artigo 3. Inscriciéns:
» Naweb www.championchipnorte.com
» Os dereitos de inscricion na carreira de menores seran gratuitos.
» Na proba absoluta tera un custe de 3€ para os propietarios do chip amarelo de championchip +
>

1€ de aluguer para os non propietarios, agas na categoria cadete que sera de balde.
O prazo de inscriciéon rematard o MARTES 22 ABRIL as 23.59h

Artigo 4. Retirada de Dorsais:
Os dorsais e chips de cronometraxe entregaranse o dia da carreira de 12:00 horas a 14:00 horas e de
16:00 horas a 17:00 horas na pista polideportiva do Colexio de Friol.

Artigo 5. Premios:

e Camiseta conmemorativa da carreira para todos os participantes.

e Unha cesta con productos tipicos da zona para 0s tres primeiros clasificados masculinos e
femininos da carreiraabsoluta.

e Trofeo 6s tres primeiros/as clasificados/as de cada categoria.

e Trofeo Gs tres primeiros/as clasificados/as locais da carreira de adultos (0 requisito sera estar
empadroado/a no Concello de Friol)

e Na categoria de PITUFOS darase medalla a todos os participantes. Non habera trofeos para
esta categoria nin se faran clasificacions.

e Nas categoria dende PEQUENINOS/AS ata INFANTIL darase medalla a todos os participantes,
asi como trofeo 0s tres primeiros/as clasificados/as.

Artigo 8. Percorrido, categorias, distancias e horarios:

PITUFOS (2020 e posteriores) 17.15h 100m
PEQUENINOS (2018-2019) 17.20 h 300m
PEQUENINAS (2018-2019) 17.25 h 300m

BENXAMIN (2016-2017) 17.30 h 700m

ALEVIN (2014-2015) 17.40 h 700m

INFANTIL (2012-2013) 17.50 h 1400m

CADETE (2010-2011) 18.00 h 5000m

XUVENIL (2006-2009) 18.00 h 5000m

SENIOR (1990-2005) 18.00 h 5000m

MASTER A (1981-1989) 18.00 h 5000m
MASTER B (1972-1980) 18.00 h 5000m
MASTER C (1971 e anteriores) 18.00 h 5000m

O circuito sera sobre asfalto e estara pechado a todos os vehiculos agas os autorizados pola
organizacion.


http://www.championchipnorte.com/

SAIDA: Diante do Colexio de Friol, na Praza de Espafia. Dende ahi xiro & dereita tomando a
Avenida de Lugo. Pasada a gasolinera, collemos a carretera de Ousa (LU-P-5101) ata a
rotonda, onde se tomara a circunvalacién de Friol (LU-P-1611) direccién ao pobo. Ali collemos
a Rla Santa Isabel ata enlazar novamente coa Avenida de Lugo. Unha vez que se chega a
altura do Colexio, darase unha volta ao mesmo para entrar en META diante do Colexio.

/,.’/ N ",' ” (L_‘ij'y‘»:tj]‘
il Skl O g
L -2 .
o 3 = |l
2 L
- B Ul
’ D
a——s—au 4
=, il _ »
. < 1) jpé‘?l
J ¥ '8
) O
2 3 e Q
I Poligono
3'_ :‘w e L3 Industrial
A -D da Gandara
LU-P#2106 fj
m!
o [
o\@o, B $
v F m S ) Lugo
v J avCnda de
A CHA gy YOS >
o D) T
B Hahsn E
J
/(/,,(), : ,{;
’;0

Artigo 6. Servizos para os participantes:
1. Aparcadoiros: os atletas dispordn dunha zona de estacionamento nas inmediacions do Centro

Educativo.

Bafios, vestiarios e duchas nas instalacions polideportivas do propio Colexio.

Avituallamento ao final de cada carreira para todos os participantes.

4. Ambulancia (todos os accidentes acontecidos deberan ser previamente informados ao organizador da
proba e o traslado do ferido, se fose necesario, serd para 0s centros sanitarios que tefian convenio ca
compafiia de seguros que corresponda).

wn

Artigo 7. Seguro:

Todos os patrticipantes estaran amparados por unha péliza de Responsabilidade Civil e accidentes deportivos, que
cubrira os accidentes que se produzan como consecuencia directa do desenvolvemento da proba. Quedan excluidos
os casos derivados dun padecemento latente, imprudencia ou inobservancia das leis, da normativa da competicion,
etc. Tamén quedan excluidos os casos producidos polo desprazamento ao lugar da competicién ou desde o mesmo.

Organizan: Concello de Friol e Clube Atletismo Friol



