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REGULAMENTO

XXV CARREIRA POPULAR CONCELLO DE ARTEIXO
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Art. 1 — IDEOLOXIA

A carreira popular do Concello de Arteixo acada a slUa vixésimo quinta edicion, tendo por
obxectivo seguir a fomentar a practica de actividade fisica e deportiva como medio para alcanzar
unha vida mais saudable, a través desta nova edicion.

Art. 2 — DATA

O Concello de Arteixo organizard a XXV edicién da Carreira Popular Concello de Arteixo o
vindeiro 1 de maio de 2025, cunha distancia de 11.700 metros para a proba de adultos, e
lonxitudes adaptadas para as categorias de menores..

Art. 3-HORARIO

A proba de adultos comezaréa as 11.45 a.m. e a lifia de saida estara situada na zona do Pazo dos
Deportes de Arteixo, na Av. Arsenio Iglesias, 43, 15142 Arteixo, A Coruia.

As carreiras de menores comenzaran as 10.00 a.m. na mesma ubicacion.

Art. 4 — CIRCUITOS

A proba absoluta, e de cadeiras de rodas e handbikes levarase a cabo sobre a distancia de
11.700 metros correspondentes ao circuito A, e transcorrera sobre asfalto na sla totalidade. A
ruta estara debidamente sinalizada.

e Percorrido: Avda. Arsenio Iglesias, Ponte dos Brozos, Paseo Fluvial, A Ponte do Va, O
Cancelo, O Igrexario, Manoi, Os Laranxos, O Val, Mins, Allan, Ervedins, Marcifiado, O
Foxo, A Ponte do Va, Paseo Fluvial, Ponte dos Brozos, Avda. Arsenio Iglesias e chegada
ao Pazo dos Deportes.

A carreira Pre-benxamin levarase a cabo sobre unha distancia de 200 metros, correspondentes ao
circuito B.
e Percorrido: Dende a entrada no aparcadoiro do Campo de fatbol ata o IES Manuel Murguia
e volta.

A carreira Benxamin e Alevin levarase a cabo sobre unha distancia de 800 metros,
correspondentes ao circuito C.

e Percorrido: Avda. Arsenio Iglesias ata un xiro previo & Glorieta e volta.
A carreira Infantil levarase a cabo sobre unha distancia de 1.600 metros, correspondentes a duas
voltas ao circuito C.

e Percorrido: Avda. Arsenio Iglesias ata un xiro previo a Glorieta e volta, duas veces.
A carreira Cadete e Xuvenil levarase a cabo sobre unha distancia de 2.800 metros,
correspondentes ao circuito D.

e Percorrido: Ida e volta, saida do Pavillon, Avda. Arsenio Iglesias, Paseo Fluvial ata a primeira

ponte pola que pasa a estrada xeral.

A carreira da categoria especial levarase a cabo sobre unha distancia de 100 metros,
correspondentes ao circuito E.

e Percorrido: Dende aproximadamente a entrada do aparcadoiro do Campo de futbol ata o lugar de
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saida da carreira absoluta.

A organizaciéon podera modificar os percorridos por causas alleas e/ou de forza maior.

Art. 5 - SISTEMA DE CRONOMETRAXE

A cronometraxe realizarase mediante o sistema de chips, con excepcion da categoria
prebenxamin, que é meramente participativa.

Dado o caracter deportivo e popular da proba non se admitirdan reclamacions, esperando o
mellor espirito e comportamento deportivo de todos os participantes. A organizacidn resérvase o
dereito de modificar este regulamento se as circunstancias asi o aconsellasen, avisando na
medida do posible. O non recollido no mesmo resolverase segundo o criterio da mesma, sendo as
suas decisions inapelables. A participacion leva a total aceptacion do regulamento desta proba.

Art. 6 — UTILIZACION DE DORSAIS E CHIPS

Os dorsais con chips integrados, persoais e intransferibles, asi como os chips amarelos,
son exclusivos desta carreira e deben colocarse na parte frontal do corpo de maneira totalmente
visible, e na zapatilla ou portachips no nocello, sen obstrucions e sen manipulalo, e asi deben
levarse durante toda a proba.

Os dorsais contaran cun cédigo QR a través do que as persoas que cheguen a meta (finishers)
poderan consultar os seus rexistros de forma instantanea, a través deste dispositivo.

A organizacion non admitira persoas corredoras que non estean inscritas ou que corran sen dorsal
e/ou chip, e impediralles ter acceso a carreira en defensa dos dereitos daquelas
regulamentariamente inscritas. Non se permitira a participacién co dorsal e o chip correspondente
a outra carreira ou persoa, con mais dun dorsal e/ou chip, dorsal falsificado ou outro que non sexa

o oficial.

Calquera infraccién destas regras implicara a descualificacion das persoas afectadas na proba. A
organizacion resérvase o dereito de excluilas da participacion en futuros eventos.

Art. 7 — UTILIZACION DE MEDIOS FiSICOS NATURAIS

As persoas participantes terdn que competir cos seus propios medios fisicos naturais sen axudas
materiais de ningun tipo, coa Unica excepcion das persoas corredoras en cadeira de rodas
debidamente rexistradas. Calquera dubida a respecto diso debera consultarse coa organizacién
antes de facer a inscricién a través do correo electronico consulta@ccnorte.com.

Non esta permitido o acompafiamento en ningin momento da proba por ningun vehiculo alleo &
organizacién, nin bicicletas, patins ou persoas non rexistradas na proba que poidan acompafar,
avituallar ou marcarlles ritmos as persoas participantes.

Ao mesmo tempo, non se permite a participacién con coches ou cadeiras de bebés, nin correr
acompafados destes en ningln momento. Tampouco esta permitida a participacion con animais,
nin correr acompanados destes en ninglin momento.

Calquera infraccion destas caracteristicas podera supofier a descualificacion da persoa
participante.
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Art. 8 — DESCUALIFICACIONS

Os membros da organizacion resérvanse a facultade de retirar da proba a ou ao atleta que
manifeste un mal estado fisico, que non lle facilite a organizacion a documentacion que se lle
requira, as e aos corredores que non respecten as indicaciéns da Policia Local, Proteccion Civil,
servizos médicos ou membros da organizacion debidamente identificados.

A organizacién da proba tera a facultade de descualificar a persoa infractora que non leve visible
0 seu dorsal, que o manipule e/ou llo ceda a outra persoa, altere os datos facilitados a
organizacion con respecto aos que figuren no seu DNI ou ficha federativa, non complete o
percorrido, ou incumpra calquera outra norma contemplada no regulamento.

As persoas corredoras descualificadas non teran opcién a premios nin trofeos.

Art. 9 — PECHE DE CONTROL DAS CARREIRAS

e Absoluta: 90 minutos despois de sUa saida.

e Cadete e Xuvenil: 20 minutos despois de sla saida.

CATEGORIAS E INSCRICIONS

Art. 10 — CATEGORIAS, HORARIOS E DISTANCIAS

e Senior: Persoas nadas entre 2007 e 1991 ambos incluidos.

e Veterano A: Persoas nadas entre 1990 e 1975 ambos incluidos.
e \Veterano B: Persoas nadas entre 1974 e 1961 ambos incluidos.
e Veterano C: Persoas nadas de 1960 e anteriores.

e Cadeiras de atletismo e handbikes*: Persoas nadas en 2007. 18 afios cumpridos o dia da
proba

A) Atletas en cadeira de rodas que non tefian mecanismos nin engrenaxes que
axuden & impulsién destas. Tan s6 esta permitido o impulso cos brazos sobre o aro
adherido a roda.

B) Atletas en handbike

*Poderan participar en handbike ou cadeira de atletismo, sendo estas categorias independentes,
todas aguelas persoas que cumpran os requisitos establecidos neste regulamento e que sexan
maiores de idade con discapacidade fisica que xustifique a sta participacion en esta modalidade.
O percorrido sera 0 mesmo que para a categoria sénior

Deberan presentarse na carpa de control 60 minutos antes do inicio da proba para pasar o control
de material e recibir o briefing da carreira. No control de material revisaranse 0s seguintes
elementos, que deberan estar homologados e funcionar correctamente: casco, chasis, bandeira
de visibilidade, rodas, sistema de freado e sistema de direccion.

e Pre-benxamin: persoas nadas entre 2018-2022 ambos incluidos.
e Benxamin: persoas nadas nos anos 2016 e 2017 homes e mulleres.

e Alevin: persoas nadas nos anos 2014 e 2015 homes e mulleres.
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e Infantil: persoas nadas nos anos 2012 e 2013 homes e mulleres.
e Cadetes: persoas nadas nos anos 2010 e 2011 homes e mulleres.
e Xuvenil: persoas nadas nos anos 2008 e 2009 homes e mulleres.

e Categoria especial: persoas con diversidade funcional, (persoas nadas en 2020 e anteriores).

CATEGORIAS HORARIO* DISTANCIA
Pre-benxamin 10.00 200 m aprox.
Benxamins 10.30 800 m aprox.
Alevins 10.30 800 m aprox.
Infantil 10.45 1.600 m aprox.
Cadete 11.00 2.800 m aprox.
Xuvenil 11.00 2.800 m aprox.
Especial 11:05 200 m aprox.
Cadeiras de atletismo e handbikes 11.35 11.700 m aprox.
Absoluta 11.45 11.700 m aprox.

*Qs horarios son aproximados, dependendo do volume de participantes de cada
categoria.

A organizacién pode facer varias carreiras en cada idade.

Art. 11 — INSCRICION

a) Ainscricion e gratuita para todas as categorias.

b) A través da web https://carreirapopulararteixo.com/ Estard operativa desde a publicacién
deste regulamento ata as 23.59 horas do mércores 23 de abril de 2025. Tanto para entidades
deportivas como para centros escolares, existe a posibilidade de realizar inscriciéns grupais:

e Os centros escolares poden pofierse en contacto no correo: consulta@championchipnorte.com
para que se lles habilite a conta pertinente desde a que realizar a inscricion.

e As entidades deportivas poden crear un usuario desde o que dar de alta aos participantes na
proba desde o seguinte enlace: https://ccnorte.com/registro/club?next=/perfil/datos-deportivos/

c) Outras consideracions:

e As inscricidns estaran limitadas a 1.500 participantes no cémputo de todas as categorias.

e As inscricions faranse na paxina web www.championchipnorte.com, gratuitamente.

e Non se fara, baixo ningun concepto, ningunha inscricion posterior a data limite, nin por suposto o
mesmo dia da competicion.

¢ Non se permitir4 a participacion en mais dunha proba.
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SERVIZOS AS PERSOAS PARTICIPANTES

Art. 12 - ENTREGA DE DORSAIS

O martes dia 29 e o mércores 30 de abril en horario de 10.00h a 14.00h e de 17.00h a 20.00h, na
piscina municipal de Arteixo.

O mesmo dia da proba ( 1 de maio) no Pazo dos Deportes dende as 8.30h ata media hora antes
do inicio de cada proba. Recoméndase chegar con antelacion suficiente para evitar colas de
Gltima hora.

Unha vez finalizada a proba, as persoas participantes non propietarias de chip non terdn que
devolver o chip xa que a organizacion facilitou o chip desbotable que estara colocado no dorsal.

Para a retirada do dorsal, a todas as persoas participantes, poderaselles solicitar que acrediten a
sUa identidade a hora de recoller o dorsal, con calquera dos seguintes documentos oficiais:

e Maiores de 14 anos: DNI, ou outro documento oficial.

e (Os/as menores de 14 anos: DNI ou libro de familia e do DNI do pai/naiftitor/a..

Art. 13 — ASEOS, DUCHAS E GARDARROUPA

WC: Estaran a disposicién dos participantes os aseos localizados no Pazo dos Deportes.

DUCHAS: Estaran & disposicion dos participantes as duchas localizadas no Pazo dos Deportes.

GARDARROUPA: Estaran a disposicion dos participantes no Pazo dos Deportes.

Art. 14 — AVITUALLAMENTOS E RECOLLIDA SELECTIVA DE RESIDUOS

Na lifla de meta habera un avituallamento liquido e sélido.

Ademais, habera colectores suficientes para a recollida selectiva de residuos e que son de uso
obrigado, polo que as e os atletas que non os utilizaren, poderian ser descualificados.

Art. 15 — SERVIZOS MEDICOS

A proba dispora dos servizos médicos recomendados e de acordo coa lexislacion vixente.
Pofierase a disposicion das persoas participantes un servizo de fisioterapia.

A organizacion dispord dunha poéliza de seguro de responsabilidade civil segundo a lexislacion
vixente. Todas as persoas inscritas estaran cubertas por unha pdliza de seguros de accidentes
segundo o Real decreto 849/1993, do 4 de xufo, que determina as prestacions minimas do
seguro obrigatorio deportivo.

Recomendamoslles a todas as persoas participantes que cubran a parte posterior do dorsal
indicando os datos do nome, apelidos, datos médicos de interese (grupo sanguineo, alerxias,
enfermidades crénicas, se esta baixo algun tratamento especifico etc.) asi como teléfono/s e
contacto/s en caso de emerxencia.
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Art. 16 — CLASIFICACIONS

As clasificacions publicaranse unicamente en formato dixital, nas paxinas web da organizacién
destinadas para ese efecto.

TROFEQOS

Art. 17 — ENTREGA DE TROFEOS

Outorgaranselles os trofeos no palco da entrega de premios &s tres primeiras persoas
clasificadas da categoria absoluta, asi como as tres primeiras persoas clasificadas das
diferentes categorias de adultos, tanto en homes como en mulleres.

Informarase do horario da entrega de trofeos a través da web oficial.

As/os atletas deberan situarse na zona préoxima a entrega de trofeos no momento no que pola
megafonia se faga o anuncio do seu comezo, asi como estar pendentes da chamada a cada unha
das categorias (masculina e feminina).

Con carécter xeral, as/os atletas que non se presenten no momento da entrega do seu trofeo,
perderan o dereito a recollelo. Exclusivamente poderan subir ao podio as persoas nomeadas. Non
se lle entregara o trofeo a ninguén que non sexa a/o propia/o atleta.

Aquelas persoas que poidan alegar unha causa xustificada pola sia ausencia no momento da
entrega deberanse pofier en contacto co Servizo Municipal de Deportes, durante un prazo maximo
de 15 dias, onde se custodiaran os trofeos non recollidos. Se non se recollen no prazo sinalado,
entenderase que renuncian a el.

Os trofeos non seran acumulativos. Os tres primeiros clasificados masculino e feminina non
recibiran trofeo, de ser o caso, na sla categoria especifica.

Do mesmo xeito, se fara entrega dos seguintes trofeos e agasallos:

e As 3 primeiras persoas clasificadas en categorias benxamin e alevin, tanto en homes
como mulleres recibiran trofeo e todos os participantes medalla conmemorativa.

e As 3 primeiras persoas clasificadas de cada unha das categorias na categoria Infantil-
Cadete-xuvenil, tanto homes como mulleres recibiran trofeo.

e Trofeo ao corredor/a de maior idade que remate a proba.

e Trofeo ao primeiro/a atleta clasificado/a do Concello de Arteixo, ben que resida no
municipio ou ben sexa natural do mesmo. Para optar a este premio debera facer constar
na inscricién esta circunstancia (sera imprescindible). Para recibir o trofeo debera acreditar
a sua residencia ou hacemento en Arteixo.

e Recibiran trofeo as 3 primeiras persoas clasificadas en handbike e as tres primeiras
persoas clasificadas en cadeira de rodas, sen distincién de xénero.

e Farase entrega dos mesmos en dous bloques, o primeiro ao finalizar as probas de
categorias base e o segundo ao remate da proba da carreira sénior longa.

e Os gafiadores dos trofeos deberan estar presentes na entrega dos mesmos.

e As persoas participantes na proba pre-benxamins recibirdn unha medalla conmemorativa.

e Todas as persoas participantes nha categoria especial recibirAdn unha medalla
conmemorativa.
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CONSIDERACIONS XERAIS

A organizacion resérvase o dereito de realizar algin cambio no presente regulamento se asi o
considerase, e debera comunicalo na web e na informacion as persoas participantes.

A inscricion para a participacion na proba presupon a aceptacion deste Regulamento e a expresa
renuncia a calquera reclamacién futura por mor das modificacions regulamentarias que poidan
acontecer.

A proba rexerase pola regulamentacion de Seguridade Vial do Estado e da Comunidade
Auténoma de Galicia, que establece o0s requisitos esixidos para a celebracion de probas
deportivas na via urbana (Real Decreto 1428/2003 do 21 de novembro, publicado no BOE n° 306
do 23 de decembro de 2003 sobre a ocupacion da via publica; e o Real Decreto 849/1993 do 4 de
xufio de 2003, sobre a contratacion do seguro de responsabilidade civil e de accidentes).

Os e as atletas que durante o transcurso da proba, circulen por féra do espazo delimitado polos
vehiculos de sinalizacién de inicio e fin de carreira, considéranse a todos os efectos usuarios e
usuarias normais da via.

E obrigatorio correr pola marxe dereita das rias de Arteixo.

Suspenderase a proba sempre e cando haxa unha alerta meteoroldéxica en terra no ambito
territorial da proba, de nivel igual ou superior a laranxa ou causa de forza maior.

A organizacion non se fai responsable dos danos morais ou materiais que a si mesmo ou a outras
persoas ocasionen 0s participantes desta carreira, asi como das neglixencias ou imprudencias
gue poidan cometer durante o0 seu transcurso.

Todas as persoas participantes declaran expresamente non sufrir ningln problema de saude que
lle impida a practica deportiva e a disputa desta carreira.

A organizacion resérvase o dereito de admision de aquelas persoas inhabilitadas ou imputadas
por causas que afecten ao espirito deportivo da proba (doping, violencia...)

Non se permitira 0 acompafiamento de animais 4s persoas participantes durante a proba.

RESPONSABILIDADE E PROTECCION DE DATOS

Art. 18 - RESPONSABILIDADE

A organizacion non se fai responsable dos danos que puidesen sufrir as persoas participantes por
imprudencias ou descoidos delas mesmas.

Ol/a participante declara, baixo a sua responsabilidade, que realizou o oportuno recofiecemento
médico que lle permite estar en condiciéns Optimas para realizar a proba, e exime & organizacion
da devandita responsabilidade.

A organizaciéon dispon dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrird os
incidentes inherentes & proba.

Art. 19 -LOPD

Mediante a inscricion, o/a participante podera consentir expresamente que 0s seus datos sexan
utilizados polo Concello de Arteixo, como titular da proba, e por Kairos Gestién Global de Eventos,
como empresa contratada para a organizacion técnica, como para comunicacions sobre as suas
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actividades.

De acordo co establecido pola normativa vixente en materia de proteccion de datos,
informamosllede que o Responsable de Tratamento dos seus datos persoais € o CONCELLO DE
ARTEIXO, con direccion PRAZA ALCALDE RAMON DOPICO, N° 1-15142 ARTEIXO (A
CORUNA).

FINALIDADE DO TRATAMENTO: Os datos seran utilizados para facerlle participe da actividade
promocionada descrita na presente solicitude, asi como a xestion administrativa derivada da
mesma. O feito de que non nos facilite parte da informacién solicitada podera supofier a
imposibilidade de prestarlle o servizo solicitado.

USO DE FOTOGRAFIAS: con fin de promocionar as actividades organizadas polo Concello,
gustarianos que nos autorizase para utilizar as slUas fotografias no noso Facebook e web
municipal. Por favor, marque a casilla que se axuste aos permisos que quere darnos:

Si, dou 0o meu consentimento para que se publiquen as fotografias a través da rede social e
paxina web mencionada.

Non dou o meu consentimento para que se publiquen as fotografias a través da rede social e
paxina web mencionada.

PRAZO DE CONSERVACION: os datos facilitados conservaranse mentres non se solicite a
supresion dos mesmos e durante o tempo necesario para dar cumprimento as obrigaciéns
administrativas.

LEXITIMACION: Este tratamento de datos persoais esta lexitimado polo consentimento que nos
outorga coa firma da presente circular.

DESTINATARIOS DE CESIONS: CONCELLO DE ARTEIXO cedera os seus datos de caracter
persoal a empresa contratada para desenvolver a actividade, coa intencién Unica de prestar o
servizo para o que se lle contratou

DEREITOS: Ten vostede dereito a acceder, rectificar ou suprimir os datos erréneaos, solicitar a
limitacién do tratamento dos seus datos asi como opofierse ou retirar 0 consentimento en calquera
momento e solicitar a portabilidade dos mesmos. O CONCELLO DE ARTEIXO disp6n de
formularios especificos para facilitarlle o exercicio dos seus dereitos. Pode presentar a stia propia
solicitude ou solicitar os nosos formularios, sempre acompafiados dunha copia do seu DNI para
acreditar a sua identidade.

b) O ficheiro denominado CLIENTES, do que o responsable do tratamento seria Kairos Gestion
Global de Eventos, dos que as finalidades e usos previstos serdn 0s seguintes: xestion
centralizada dos clientes que fan uso das suas instalacién, e das actividades e eventos que
organice. Os dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion aos datos persoais
rexistrados neste ficheiro poderanse exercer ante Kairos Gestion Global de Eventos nos termos
establecidos nos artigos 15, 16 e 17 da LOPD.

Art. 20 - COMPROMISO

A inscricidén na carreira implica a plena aceptacion do presente regulamento.



