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Il CARREIRA POPULAR CONCELLO DA BANA

DATA: 3 de maio de 2026
LUGAR: Praza do Concello, San Vicente, A Baifia

1. O Concello da Bafia organiza co control técnico da Federacién Galega de Atletismo a
segunda edicion da Carreira Popular Concello da Bafia, o domingo 3 de maio.

2. As probas realizaranse o domingo, 3 de maio, na localidade de San Vicente,A Bana.
A saida e chegada de cada proba farase na praza do Concello (inmediaciéns da Casa do
Concello)

3. Na carreira poderan participar todas aquelas persoas que o desexen, con ou sen
licenza federativa. O control da carreira estara a cargo do Comité de Xuices da Federacion
Galega de Atletismo.

4. As inscricidons da carreira en todas as suas categorias realizaranse a través da web
www. carreirasgalegas.com. O prazo de inscricidon para a carreira popular rematard o
mércores 29 de abril as 23:59 horas.

PREZOS DA INSCRICION
Categorias escolares (de biberdn a sub- 18): GRATUITA
Proba absoluta (senior e master ): 7 €
* Poderase formalizar o pagamento a través da pasarela de pago na propia web.

** Non se admitiran inscriciéns fora do prazo establecido, nin o dia da carreira.
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5. Os dorsais retiraranse na secretaria da organizacion situada na Casa do Concello (Praza
do Concello, San Vicente) o dia anterior & carreira (sdbado, 2 de maio) en horario de
17:00 a 20:00 horas ou no mesmo dia da carreira ata media hora antes da proba
correspondente.

6. A carreira estara controlada ao longo de todo o percorrido a través dun chip estara
integrado co dorsal de competicion. Todo/a corredor/a que chegue @ meta sen o seu
dorsal, serd automaticamente descualificado/a.

7. TROFEOS

Recibirdn un trofeo os/as tres primeiros/as clasificados/as de cada categoria
establecida no presente regulamento e tamén os/as tres primeiros/as clasificados/as da
proba absoluta de 5k e 10k .

Na proba absoluta de 5k e 10k recibirdan un trofeo os/as tres primeiros/as
clasificados/as locais empadroados/as no Concello de A Bafia.

Tamén recibiran un trofeo os 3 primeiros clubs da carreira absoluta. Os premios non
seran acumulativos, de xeito que ningun corredor/a podera recibir dous trofeos (agas os
premios aos/as atletas locais). 10 K

A clasificacién de clubs establecerase a través 3 das primeiras persoas clasificadas do
mesmo, sexan homes ou mulleres, pola suma dos seus postos. Os mesmos deberan estar
compostos polo menos por 4 compofientes que crucen a lina de meta e que tefian a
licenza federativa en vigor. Para entrar nestes premios os clubs deberdn remitir a relacion
de inscritos co seu nome e apelidos e o seu niumero de licenza ao enderezo electrdnico
santiago@atletismo.gal antes do peche de inscricidons. A entrega de trofeos farase ao
remate de todas as probas diante da Casa do Concello. Non habera premios nin trofeos
para os/as participantes das categorias prebenxamin e pitufo. Nestas categorias
entregardselle un agasallo a cada participante.

Os e as participantes deberan colocarse na zona de saida 10 minutos antes do comezo da
sua proba.

10. Ainda que a proba sexa de caracter estritamente deportivo e popular, admitiranse
reclamacions, pero agardase un espirito e un comportamento deportivo por parte de
todos os e as participantes. As reclamacions dos resultados oficiais formularanselle ao
Xuiz arbitro da competicion sen sobrepasar os 30 minutos despois da publicacion dos
resultados.
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11. Os horarios das saidas poderan ser modificados, a criterio do xuiz arbitro da proba, en
funcidon do numero de participantes de cada categoria.

12. Habera servizo de duchas a disposicion dos atletas no Pavilldn Polideportivo de San
Vicente e no campo de futbol Antonio Martinez

13. Todo o non recollido neste regulamento resolverase de acordo co Regulamento da
FGA e RFEA en vigor.
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Establécense as seguintes categorias e horarios, segundo o ano de nacemento:
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. ANO DE
ATEGORIA DISTANCIA HORA
CATESS NACEIVIENTOsc#
0 2022 E 100 m aprox 13:10 h.
BIBERON POSTERIORES
PREBENXAMIN 2019 - 2021 200 m aprox. 13:05 h.
SUB 10 2017 -2018 800 m aprox. 12:55 h.
PROBAS ESCOLARES
1200 m _
SUB 12 2015 - 2016 aprox 12:40 h.
1200 m _
SUB 14 2013 - 2014 aprox 12:30 h
2400 m .
SUB 16 2011 - 2012 aprox 12:10 h
SUB 18 2009 - 2010 5k 10.00 h 5 km
SUB 20 - 23 2008 -2004 5k 10:00 h. 5 km
PROBA 5 KM .
SENIOR 2003 - 1986 5k 10:00 h. 5 km
MASTER 1985 -e 5k 10:00 h 5 km
anteriores
SUB 20 2007-2008 10k 11:00 h 10 km
SUB 23 2004-2005-2006 10k 11:00 h 10 km
SENIOR 2003 - 1992 10k 11:00 h 10 km
MASTER 1 1986-1991 10k 11:00 h 10 km
PROBA 10 KM
MASTER 2 1976-1985 10k 11:00 h 10 km
MASTER 3 1966-1975 10k 11:00 h 10 km
MASTER 4 e 1965 e 10k 11:00 h 10 km
seguintes anteriores
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OUTRAS DISPOSICIONS

Non esta permitido o acompafiamento na proba de ningun vehiculo alleo 8 organizacién; nin
bicicletas, patins ou persoas non inscritas na proba que poidan acompaiiar, avituallar ou
marcar ritmos aos participantes.

ASISTENCIA MEDICA: A organizacidn contard con servizos médicos e ambulancia na zona de
saida/meta. Os servizos médicos e o xuiz arbitro da competicion estan facultados para retirar
da carreira a calquera participante que manifeste un mal estado fisico durante o
desenvolvemento da mesma.

SEGURO: Todos os participantes estaran amparados por unha pdliza de Responsabilidade Civil
e accidentes deportivos, que cubrird os accidentes que se produzan como consecuencia
directa do desenvolvemento da proba. Quedan excluidos os casos derivados dun
padecimiento latente, imprudencia ou inobservancia das leis, da normativa da competicion,
etc. Tamén quedan excluidos os casos producidos polo desprazamento ao lugar da
competicion ou desde o mesmo. A inscricion implica ler, entender e adquirir o compromiso
que a continuacidn se expon: Certifico que estou en bo estado fisico. Eximo de toda
responsabilidade que da participacidén no evento puidese derivarse, a organizacion,
patrocinadores comerciais ou sponsors, empregados e demais organizadores. Coa realizaciéon
da inscricidn, todo participante cede os seus dereitos de imaxe a organizacién, que utilizara as
imaxes de acordo coa Lei de Proteccion de Datos.

ACEPTACION DO REGULAMENTO: Todos os participantes, polo feito de inscribirse e tomar a
saida na carreira, aceptan o presente regulamento, e no caso de dubida ou de xurdir alguna
situacidon non prevista no mesmo, resolverase de acordo ao que dispofia o Comité Organizador
e polas normas da FGA, RFEA e WA en vigor.

LOPD: Todos/as os/as corredores/as 06 realizar a inscricidén aceptan a publicacién do

seu home e imaxe nas clasificacions, medios de comunicacidn e/ou internet. Asi

mesmo autorizan a gravacion e realizacion de fotografias e videos para a difusion da

proba e publicidade por parte da organizacion e da Federacion Galega de Atletismo.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacidén Galega de Atletismo

e mediante a sUa inscricidn o corredor consinte expresamente que os seus datos basicos sexan
cedidos a esta entidade para a tramitacion, ante a compania de seguros, dos seguros
obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil, asi como a xestidn da licencia de dia de
ranking popular e probas de ruta. En todo caso e tal como establece a Lei de Proteccion de
datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion e
oposicion mediante escrito ou correo electrénico a Federacién Galega

de Atletismo. Praza Agustin Diaz, s/n. 15008. A Coruiia.



