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SALIDA NEUTRALIZADA DELANTE DEL PAZO DE MOS DIRECCION 

PORRIÑO 0 10:30 10:30

GIRO A LA DERECH. POR LA N-550 DIRECCION PORRIÑO
1 10:31 10:31

EN LA ROTONDA 1º SALIDA POR LA  N-120 DIRECCIÓN SAN COSME 5 10:37 10:37

EN LA ROTONDA 3º SALIDA POR PO-331 DIRECCION MOSENDE.
5,3 10:38 10:38

GIRO A LA DERECHA POR PO-2401 DIRECCION MOSENDE 5,4 10:38 10:38

FINAL TRAMO NEUTRALIZADO

CAMPO DE FUTBOL LOURAMBAL

GIRA A LA IZQ POR PO-342 DIRECCION TUI 4.5 10:46 10:45

GIRO A LA IZQ POR LA N550 DIRECCION CALDELAS 12.3 10:58 10:57

SIGUE POR LA CARRETERA PO-404 DIRECCION SALVATIERRA 12.7 10:58 10:57

ESPRINT ESPECIAL 24.5 11:15 11:04

GIRO A LA DERECHA POR LA PO-510 DIRECCION SALVATIERRA 25.3 11:18 11:06

EN LA ROTONDA, PRIMERA A LA DERCH. POR LA PO400 DIRECCION 

SALVATIERRA 29,3 11:22 11:11

EN LA ROTONDA, PRIMERA ALA DERECHA POR LA PO403 DIRECCION 

PONTEAREAS
32,3 11:28 11:23

EN LA ROTONDA  3 SALIDA DIRECCION SALCEDA POR LA PO510 32,9 11:29 11:24

DESVIO POR LA PO404 DIRECCIÓN TUI 34,3 11:31 11:25

PREMIO DE MONTAÑA 35,4 11:32 11:25

EN LA ROTONDA COGE 2º SALIDA DIECCION TUI 47,4 11:48 11:42

GIRO A IZQ DIRECCION MOSENDE POR LA PO-342
47,9 11:50 11:43

GIRO A LA DERECHA POR LA EP-2401 DIRECCION PORRIÑO
55,8 12:02 11:51

GIRO A LA IZQ Y EN LA ROTONDA GIRO DERECHA POR LA PO-511
60,6 12:10 12:00

EN LA ROTONDA COGER LA 3º SALIDA DIRECCION PORRIÑO
61,4 12:11 12:00

EN LA ROTONDA COGER LA 3º SALIDA POR LA N550 DIRECCION PAZO 

DE MOS 61,9 12:13 12:01

GIRO A LA IZQ HACIA EL PAZO DE MOS POR LA EP-2601
66,4 12:19 12:07

GIRO A LA DERECHA POR CAMIÑO DA RUA, REPECHO EMPEDRADO DEL 

PAZO DE MOS QUE SIGUE POR ESTRADA DO BARREIRO 66,9 12:19 12:09

META VOLANTE 67,5 12:19 12:09

GIRO A LA IZQ POR EL STERRATO 68,9 12:21 12:11

GIRO A LA IZQ DIRECCION SANTIAGUIÑO 69,6 12:22 12:12

EN SANTIAGUIÑO GIRO A LA DERECHA POR LA EP-2602 DIRECCION LOS 

VALOS 70,5 12:25 12:14

GIRO A LA DERECHA POR LA N550 DIRECCION PAZO DE MOS
72,4 12:27 12:15

GIRO A LKA DERECHA HACIA PAZO DE MOS EP-2601
76,6 12:34 12:21

FINAL CARRERA TODAS LAS CATEGORIAS                                          

PAZO DE MOS 78,6 12:35 12:23

RUTOMETRO    “1º ETAPA IX CHALLENGE AS RIAS BAIXAS_MOS”   

03/05/2025

KM 

TOTAL

HORA 

PREVISTA 

40KM/H

HORA 

PREVISTA 

44KM/H

0 10:40 10:40

DESCRIPCIÓN

 

• CATEGORIAS 

IX CHALLENGE AS RIAS BAIXAS está reservada para las categorías masculinas M30, 

M40, M50, M60 y juveniles. 

• RECORRIDO 

➢ 1º ETAPA  “GRAN PREMIO DE MOS etapa en línea de 6km neutralizada + 79 de 

carrera, desnivel acumulado 800M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

DESCRIPCIÓN

SALIDA DEL AYUNTAMIENTO DE 

PONTEAREAS, CALLE VIRGEN DE LOS 

REMEDIOS

0 17:30 17:30

GIRO A LA DERECHA POR ROSALIA DE 

CASTRO
0,1 17:30 17:30

GIRO A LA IZQ POR CALLE REDONDELA 0,4 17:30 17:30

GIRO A LA DERCH. POR C/POMBAS 0,5 17:30 17:30

GIRO A LA DERECHA POR LA EP-4006 0,7 17:31 17:31

GIRO DE 360º Y SE VUELVE POR LA EP-4006 4,9 17:35 17:33

GIRO A LA DERECHA HACIA EL CENTRO 

CULTURAL A FONTELA DIRECCION CRUCE 

CON CALLE MIGUEL ANGEL BLANCO

7,5 17:38 17:36

GIRO A LA IZQ. POR LA CALLE MIGUEL 

ANGEL BLANCO DIRECCIÓN PONTEAREAS 

POR LA EP-4001

8,2 17:41 17:38

GIRO A LA IZQ DIRECCION CORNEDO HACIA 

EL ALTO DE LA GLORIA
8,7 17:42 17:38

GIRO A LA DERECHA POR LA EP-4006 

DIRECCION PONTEAREAS
9,5 17:43 17:39

GIRO A LA IZQ POR CALLE REDONDELA 10 17:44 17:41

GIRO A LA DERECH. POR AVENIDA ROSALIA 

DE CASTRO
10,5 17:44 17:41

GIRO A LA IZQ POR LA CALLE CONCHA BREY                                                                                                                                                                                              

FINAL                                                                                                               
11 17:47 17:44

RUTOMETRO    “2º ETAPA IX CHALLENGE AS RIAS BAIXAS_PONTEAREAS_CRI”   

03/05/2025

KM 

TOTAL

HORA PREVISTA 

40KM/H

HORA PREVISTA                 

45KM/H

 

➢ Perfil 1º etapa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

➢ 2º ETAPA “GRAN PREMIO CONCELLO DE PONTEAREAS”, contrarreloj de 11km, 

desnivel acumulado 150M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

SALIDA NEUTRALIZADA EN DOMINGO BUENO POR LA 

N550 DIRECCION TUI
0 10:30 10:30

DE LA N550 SEGUIMOS POR LA PO-510 2.1 10:33 10:32

GIRO A LA DRCHA POR RUA A TOLDA DIRECCION 

POLIGONO PASANDO POR LA AVENIDA PRINCIPAL
2.6 10:34 10:33

GIRO A LA IZQ POR LA N550 DIRECCION TUI 6.2 10:39 10:38

GIRO A LA IZQ POR LA N551 DIRECCION GOIAN 13 10:49 10:47

GIRO A LA DRCH PO LA PO-552 DIRECCION GOIAN 14 10:51 10:49

FINAL TRAMO NEUTRALIZADO      (TANATORIO TUI) 0 10:57 10:55

ESPRINT ESPECIAL     (EN FRENTE LA FARMACIA) 5.7 11:02 10:59

SIGUE POR LA PO-552 DIRECCION LA GUARDIA-BAYONA 5,8 11:02 11:00

EN RAMALLOSA GIRO A LA DRCHA DIRECCION 

GONDOMAR POR LA PO-340
57,9 12:22 12:15

META VOLANTE (EN FRENTE DE CASAPLANTA) 58 12:24 12:16

EN LA ROTONDA GIRO A LA IZQ POR LA PO-331 

DIRECCION ZAMANS-PORRIÑO
62 12:27 12:21

PREMIO MONTAÑA (ALTO DE SAN COSME) 73,4 12:44 12:32

EN LA CURVA DE LA VELENDA GITO A LA DERECHA POR   

PO-342 HACIA MOSENDE
75,6 12:46 12:34

GIRO A LA IZQ. POR LA PO-2401 DIRECCIÓN TORNEIROS 78,6 12:52 12:39

EN TORNEIROS GIRO A LA DERCH. DIRECCIÓN 

VELODROMO
82,4 12:57 12:41

EN LA ROTONDA COGE 2ª SALIDA DIRCCIÓN PORRIÑO 83 12:58 12:45

GIRO A LA IZQ POR LA N-55O DIRECCIÓN PORRIÑO 84 13:00 12:46

 FINAL CARRERA TODAS LAS CATEGORIAS 85 13:03 12:47

RUTOMETRO    “3º ETAPA VIII CHALLENGE AS RIAS BAIXAS_PORRIÑO”   

04/05/2025

KM 

TOTAL

HORA 

PREVISTA 

40KM/H

HORA 

PREVISTA 

44KM/H
DESCRIPCIÓN

➢ Perfil 2º etapa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 3º ETAPA  “GRAN PREMIO DO PORRIÑO”, etapa en línea de 14.4km de 

neutralizado + 85 km de carrera, 973m de desnivel acumulado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

➢ Perfil 3º etapa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

• CLASIFICACIONES GENERALES Y MAILLOTS 

Orden                                    Premio                                          Color 

1º    líder absoluto   Amarillo 

2º                                        M30       Azul 

3º    M40     Rojo 

 4º    M50     Negro 

5º    Premio Montaña   Lunares Rojo 

6º    Metas Volantes   Lunares Azules 

7º    Sprint Especial   Lunares Violetas 

8º                                         líder juveniles                              Verde 

 

 

• INSCRIPCIONES y CLASIFICACIÓN GENERAL 

La prueba se regirá por una clasificación por tiempos, donde el vencedor de cada 

categoría es el que menor tiempo obtenga en las 3 etapas. 

El número de participantes está limitado a un máximo de 200 corredores (federados). 

Para la categoría master se reservan 170 plazas con un coste de 15 euros por etapa 

siendo 45 el total de las 3 etapas. Tendrán preferencia en la reserva de plazas, la hora 

de la inscripción y el numero de etapas a disputar, dando prioridad a los corredores 

que corren 3 etapas, luego 2 etapas y finalmente 1 etapa. 30 plazas se reservan para 

la categoría de juveniles a coste 0euros.  

Los corredores que queden fuera de la lista se le devolverán el 100% de lo ingresado. 

La inscripción es a través de la página de la pasarela de la federación gallega de 

ciclismo  

LA 1º Y 3º ETAPA (MOS Y PORRIÑO), LOS 3 PRIMEROS DE LA ETAPA SERAN 

BONIFICADOS EN LA GENERAL CON 10 6 Y 4 SEGUNDOS 

• IDENTIFICACIONES DE LOS CORREDORES 

Cada participante recibirá con la inscripción, 2 dorsales, un tríptico con la información 

del rutómetro y un dorsal de plástico de identificación en la bicicleta. 

Es obligatorio el uso de los 2 dorsales y la identificación de la bicicleta en cada etapa 

en línea. 

 Una vez finalizado el evento se devolverá con la DEVOLUCIÓN DE LOS 2 DORSALES  

 

 

 

 



  

 

• OFICINA PERMANENTE 

Se abrirá la oficina permanente 2 horas antes de la salida de cada prueba en los locales 

próximos debidamente habilitados y señalizados. 

• COMPOSICIONES Y CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS 

No existe límite máximo de corredores por club. Para poder contar con vehículo de 

apoyo de equipo son necesarios un mínimo de 3 corredores  

La clasificación por equipos consta de la suma de los 3 primeros de cada equipo en 

cada etapa. En caso de empate, se resolverá a favor del que haya obtenido más 

primeros puestos en la clasificación diaria por equipos. 

• RADIO VUELTA 

La información de la carrera se emitirá en una frecuencia en las emisoras facilitadas 

por la organización. 

• GENERAL PREMIO DE LA MONTAÑA, META VOLANTE Y SPRINT ESPECIAL 

Se obtendrá por la suma de los puntos conseguidos por cada corredor en los pasos 

puntuables. En caso de empate se resolverá a favor de quien haya conseguido más 

primeros puestos en los pasos puntuables. De seguir empatados será la clasificación 

general quien determine al ganador. 

Los puntos conseguidos en cada paso puntuable son: 

Puesto      Puntos                         Puesto    Puntos                             Puesto      Puntos 

1ª  3                              2ª       2                              3ª               1 

 

 

• PROTOCOLO 

Al final de cada etapa los corredores deben presentarse en pódium con vestimenta de 

competición para la ceremonia protocolaria, el corredor que no se presente según el 

reglamento podrá ser sancionado por los jueces de la federación 

 

• PROTOCOLO ANTICOVID-19 

Sera de obligado cumplimiento toda la normativa sanitaria estipulada por la federación 

y el club organizador vigente el día de la prueba. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

• PREMIOS 

1. Un trofeo a los 3 mejores clasificados de cada categoría en cada etapa con su 

correspondiente maillot de líder. 

2. Un trofeo artesanal al ganador de cada gran premio en cada etapa con su ramo 

de flores. 

3. Un trofeo + maillot a los ganadores de los premios MV SE PM  de cada etapa. 

4. Un trofeo a los ganadores por equipos en cada etapa. 

5. 3 trofeos y maillot  a los 3 finalistas de la general de cada categoría. 

6. 1 trofeos a los 3 primeros equipos de la general. 

7. Un trofeo y maillot  a los líderes de la general de los premios MV ES  Y PM. 

8. TROFEO+MAILLOT EXCLUSIVO AL GANADOR DE LA GENERAL. 

 

 

• PENALIZACIONES 

Será aplicado el baremo de sanciones de la RFEC. Todos los casos no previstos en el 

presente reglamento serán resueltos por el reglamento UCI. 

 

 

 

       Firma y Sello  

 

 

 

 

 

 

 


