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INFORMACION XERAL DA PROBA

Nome XVIII CICLOCROS CASTELO DE MACEDA

Data 28 Decembro 2025

Hora 10:00 

Lugar Arredores Castelo de Maceda

Clase 1.33.5 Puntueble Ranking R.F.E.C.

PREINSCRIPCIÓNS E CONFIRMACION
Pre-inscripción obrigatoria

Peche Mércores 24 Decembro 23:59 horas

Corredores Plataforma FGC

Técnicos Plataforma FGC

Confirmación Domingo 28 Decembro 8:30 a 12:30 horas

Lugar Carpa zona saída prueba

EMPRAZAMENTO CIRCUITO

Lugar

Rúa Cardeal Quiroga Palacios – Maceda

42°16'14.5"N 7°39'20.5"W42.270682, -7.655704



HORARIOS SAÍDAS

MANGA CATEGORIA HORARIO

1ª manga
M50 masculino
M60 masculino

10:00

2ª manga
M30 masculino
M40 masculino

11:00

PODIUMS CATEGORIAS MASTER

ADESTRAMENTOS : 12:00 HORAS

3ª manga
Cadetes masculino
Infantil masculino

12:15

4ª manga

Elite /Sub23 femenino 
Junior femenino
Cadete femenino
Master femenino
Infantil femenino

13:00

5ª manga
Elite/Sub23 masculino
Junior masculino

14: 00

PODIUMS



PLANO CIRCUITO



PLANO ZONAS



PREMIOS 

ELITE E SUB23 MASCULINO
CONXUNTAMENTE

ELITE - SUB23  FEMININO
CONXUNTAMENTE

1º 100,00 € 100,00 €

2º 60,00 € 60,00 €

3º 40,00 € 40,00 €

4º 30,00 € 30,00 €

5º 15,00 € 15,00 €

TOTAL 245,00 € 245,00 €



PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN CASO DE ACCIDENTE DEPORTIVO

GEROSALUD / EVEREST

(menores de 6, maiores de 16 anos)

Teléfono de asistencia: 981 941 111

URXENCIAS EN OURENSE

CO.SA.GA 

Calle de, Rúa Sáenz Díez, 11, 32003 Ourense 

Plan XOGADE
(maiores de 6, menores de 16 anos)

Teléfono de asistencia: 881 850 087
SURNE - GEROSALUD

A COMPETICION CONTARA CON AMBULANCIA E MEDICO QUE SE SITUARAN
NA ZONA DE CHEGADA DA MESMA


