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11 CICLOCROSS LAGO DE AS PONTES
ClASE UCI CICX

PRUEBA COPA DE ESPANN 2023

12-Octubre-2023

As Pontes- A Coruna

1. INTRODUCION/ presentation:

El Ciclocross Internacional lago de As Pontes, continua este afio 2023 su andadura
como prueba internacional ascendiendo a categoria C1-UCI.
La novedad de esta prueba reside en la utilizacidon de un espacio natural Unico en Espafia,

el lago artificial mas grande de Espafia:

https://gl.wikipedia.org/wiki/Lago das Pontes

The International Cyclocross Lake of As Pontes, continue this year 2023 its journey
ascending to international test category C1-UCL.

The novelty of this test lies in the use of a unique natural space in Spain, the largest
artificial lake in Spain:

https://qgl.wikipedia.org/wiki/Lago das Pontes



https://gl.wikipedia.org/wiki/Lago_das_Pontes
https://gl.wikipedia.org/wiki/Lago_das_Pontes

La amplia experiencia en realizacidén de grandes eventos del Club Ciclista As Pontes Vilalba

en los ultimos afios ha dado lugar a este salto de nivel en los eventos realizados:

2019: Sede elegida Campeonato Gallego Contrarreloj individual. CRI

2018: Sede elegida Campeonado Gallego BTT maraton. XCM
- 2018: prueba integrante en la Copa a Galicia Estrada

- 2017: prueba integrante en la Copa a Galicia de Estrada.

- 2017: prueba integrande en la Copa a Galicia BTT Maraton.

The extensive experience in carrying out major events of the As Pontes Vilalba Cycling Club in
recent years has led to this leap in level in the events held:
- 2019: Venue chosen Galician Individual Time Trial Championship. CRI
- 2018: Venue elected Galician Champion MTB marathon. XCM
- 2018: member test in the Cup to Galicia Estrada
2017: member test in the Cup to Galicia of Estrada.
2017: integrated test in the Cup to Galicia BTT Maraton.
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2. LOCALIZACION / location:
Lugar/ place: Lago de As pontes, 15320, As Pontes (A Corufia) Spain.
Coordenadas / coordinates: 43.45332784510111, -7.866586428733077.

Busqueda en Google Maps /Google Maps search: “Lago de as Pontes”

Se habilitara zona para pernocta de equipos y autocaravanas.
An area will be enabled for overnight stays of equipment and motorhomes.

La oficina permanente de la prueba estara instalada en una carpa en las inmediaciones del
circuito. Inscripcién, acreditaciones, entrega de dorsales, se realizaran el dia 12-10-2023 y
se cerrard 30 min antes del comienzo de la misma.

The permanent office of the test will be installed in a tent in the vicinity of the circuit. Registration,
accreditations, delivery of bibs, will be made on 12-10-2023 and will close 30 min before the start
of it.



PARTICIPACION / Participation:

La prueba esta abierta para las categorias:

ELITE-SUB23 masculino y femenino
JUNIOR masculino y femenino
CADETE masculino y femenino
MASTER 30/40/50/60 masculino y femenino

3.1.

PUNTUACION

3.1.1 CATEGORIAS UCI // UCI categories.

The race is open for the categories of:

ELITE-SUB23 male and female
JUNIOR male and female
CADETE male and female
MASTER 30/40/50/60 male and female

UCI CYCLING REGULATIONS

ANNEX 4 UCI points table

UCI CYCLO-CROSS UCI CYCLO-CROSS CONTINENTAL NATIONAL Class 1 | Class 2 Class Class
WORLD CHAMPIONSHIPS WORLD CUP CHAMPIONSHIPS CHAMPIONSHIPS 1or2 1or2
R Men/ Men / Men | Men / u'g:?', Men Men / Men / Men / Men / Men / Men / Men / Men / 3:;, Men
ank " P N women | junior " . - N wome'n women | women | women | ..o junior
elite uz23 Jjunior elite S elite uz3 junior* elite uz3 junior* elite elite e
Junior junior
1 400 200 60 200 100 30 100 60 30 100 60 30 80 40 30 15
2 360 150 40 160 60 20 60 40 20 &0 40 20 60 30 20 12
3 320 120 30 140 40 15 40 30 15 40 30 15 40 20 15 10
4 280 100 25 120 30 12 30 25 12 30 25 12 30 15 12 8
§ 240 S0 20 110 25 10 25 20 10 25 20 10 25 10 10 &
6 200 80 18 100 23 8 20 17 i) 20 15 8 20 8 8 5
T 150 70 16 a0 21 5] 17 15 6 15 10 & 17 6 6 4
] 180 60 14 80 19 4 15 12 4 10 5 4 15 4 4 3
9 170 55 12 70 17 2 12 10 2 5 3 2 12 2 2 2
10 160 50 10 60 16 1 10 8 1 3 X 1 10 1 1 1
11 150 45 8 58 15 x 8 6 ® X x 8 b x X
12 140 40 6 56 14 6 4 6
13 130 35 4 54 13 4 2 4
14 120 30 2 52 12 2 1 2
15 110 25 1 50 11 1 X 1
16 100 20 X 48 10 X X
17 90 18 46 9
18 a0 16 44 8
19 70 14 42 7
20 60 12 40 &
21 57 10 39 5
22 54 9 38 4
23 51 -] ar 3
24 48 7 36 2
25 45 6 35 1
26 42 5 34
3.1.2 CATEGORIAS NACIONALES // RFEC Copa de Espaia
Clasif. | 12 | 2° 30 |40 | 5% |82 | 7O | 8% (9% [ 10° (| 11% | 12° | 13° | 149 | 15°
Puntos |25 (20 |16 (14 |12 (10| 9 | 8 | 7 | 6 5| 4 3 2 1

3.2 DURACION DE LA PRUEBA // Race duration

Categoria Hombres Mujeres

Cadetes 30 minutos 30 minutos
Juniors 40 minutos 40 minutos
Sub-23 50 minutos 45 minutos
Elite 60 minutos 50 minutos
Master 30 - 40 - 50 - 60 40 minutos 40 minutos
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4. INSCRIPCION / Inscription:

En la pagina web de la RFEC (Real Federaciéon Espafiola de Ciclismo)
On the website of the RFEC (Real Spanish Cycling Federation) :

https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/rfec/ciclocross/calendario cx

El precio para todas las categorias es de 15€
Prize are 15€ for all categories.

La preinscripcién de corredores, auxiliares y técnicos sera obligatoria..
The pre-registration of runners, assistants and technicians will be mandatory.
La confirmacién de inscripcidon se realizara hasta una hora antes de la salida de cada

categoria en la competicidn, con la verificacién de la licencia por parte del Jurado Técnico.

Confirmation of registration will be made up to one hour before the start of each category
in the competition, with verification of the license by the Technical Commissaries.


https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/rfec/ciclocross/calendario_cx

A I
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5. HORARIOS / Schedules :

Horarios de mafiana categorias master/ Morning hours international Master category

ENTRENAMENTOS CATEGORIAS MASTER/ TRAINING NATIONALS 8:15-09:25h
MASTER 30/50/60 E MASTER FEMENINO 09:30h
MASTER 40 10:30h
CEREMONIA PODIUM CATEGORIAS MASTER 11:30h
ENTRENAMENTOS INERNACIONAL/ TRAINING INTERNATIONAL 11:15-11:55h
FEMINAS/WOMAN ELITE/SUB23 12:00h
ELITE/SUB23 MAN 13:00h
CEREMONIA PODIUM/ PODIUM CEREMONY MAN & WOMAN ELITE/SUB23 14:15h
JUNIOR MAN 14:30h
CEREMONIA PODIUM/ PODIUM CEREMONY JUNIOR MAN 15:30h
JUNIOR WOMAN 15:45h
CEREMONIA PODIUM/ PODIUM CEREMONY JUNIOR WOMAN 16:30h
CADETES E FEMINAS CADETE 16:45h
CEREMONIA PODIUM CADETES 17:30h
FIN / END 17:00h

6. CLASIFICAICONES / Classifications:

En esta prueba se establecera una Unica clasificacion por categoria. Los premios,
seran los establecidos por los Reglamentos U.C.l. categoria C1y Reglamento RFEC
categoria 1.33.1

In this test, a single classification per category will be established. The prizes will be
those established by the U.C.I. Regulations category C2 and RFEC Regulations
category 1.33.1

7. CONTROL ANTIDOPAIE / Anti-dopage control

Al final de la prueba los corredores se someteran al Control Antidopaje de acuerdo
con las normas establecidas, en general, en el Reglamento de Control Antidopaje de
la UCI. La oficina antidopaje estara anexa a la carpa general de oficina técnica.

At the end of the race the runners will be submitted to the Anti-doping Control in
accordance with the rules established, in general, in the UCI Anti-Doping Control
Regulation. Anti doping office will ne close to technical office.
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8. PREMIOS / Awards

Premios estipulados por la UCI. Awards stipulated by the UCI.

Los premios se pagaran a través de transferencia bancaria. Después de la ceremonia
protocolaria, los corredores con derecho a los premios rellenaran un formulario con sus
datos para que la organizacién pueda realizar el pago de los mismos.
The Awards will be paid by bank transfer. After the formal ceremony, the cyclists with the
right to the awards will fill out a form with their data so that the organization can make the
payment.

Ranking / Classement

MEN & WOMEN ELITE /

HOMMES &

FEMMES ELITE

MEN UNDER
HOMMES MOINS DE

MEN & WOMEN
JUNIOR / HOMMES

Class 1 / Classe 1 Class 2 / Classe 2 23 ANS & FEMMES JUNIORS
1st / ler 1'400 € 350 € 175 € 150 €
2nd / 2éme 720 € 180 € 120 € 100 €
3rd / 3éme 500 € 120 € 90 € 70€
4th / 4éme 365 € 90 € 70€ 60 €
Sth / 5éme 300 € 85 € 60 € S0€
6th / 6éme 250 € 80 € 50€ 50€
7th / 7&éme 220 € 75 € 50€ S0€
8th / 8&éme 200 € 70€ S50€ 40 €
9th / 9&éme 175 € 65 € 50 € 40 €
10th / 10éme 150 € 60 € 50€ 40 €
11th / 11éme 130 € S5€ 30€ 30€
12th / 12éme 100 € S50€ 30€ 30€
13th / 13éme 90 € 45 € 30€ 30€
14th / 14éme 80 € 40€ 30€ 30€
15th / 15 éme 70€ 35€ 30€ 30€
16th / 16éme 50 € 25€ 20€
17th to 20th / 17éme a 20éme 50 € 25 € 20€
Total 5'000 € 1'525 € 1'015 € 800 €

9. REGLAMENTOS / Regulations:

ENLACE REGLAMENTO UCI CICLOCROSS
https://yosoyciclista.s3.amazonaws.com/documentos/smartweb/menu/452/doc_60cc
402be59b79_35115952_05-Pruebas-Ciclo-Cross-act--20210610.pdf

LINK UCI CICLOCROSS REGULATION
https://assets.ctfassets.net/76117gh5x5an/3X0PPNdbWNAhMGaZzKly8J/d0da9887861
cd4b084f7904ac4c70067/5-cro-20200612-e.pdf

ENLACE REGLAMENTO TECNICO RFEC CICLOCROSS
https://yosoyciclista.s3.amazonaws.com/documentos/smartweb/menu/123/doc_6128d
34bbec143_95763107_5__pruebas_de_ciclo_cross__ap_cd_20210821.pdf



CARACTERISTICAS DO PERCORRIDO / Course data sheet:

FICHA TECNICA CIRCUITOS CICLOCROSS - Lago de As Pontes.- / Technical Data Sheet

NOMBRE DE LA PRUEBA: il Ciclocross Internacional Lago de AS FECHA:
RACE NAME: Pontes DATE

LOCALIDAD/ Piace As Pontes PROXINCI A Corufia (Espafia)

12-10-2023

CIRCUITO / Course

DISTANCIA VUELTA:
Lap Distance
TIEMPO ESTIMADO ELITE:
Estimated Elite Lap Time road
DESNIVEL TOTAL VUELTA: CAMPA / clearing HIERBA/ grass PARQUE/

Elevation lap park

N2 DE SUBIDAS-RAMPAS: ARENA/
Ascents Sand

TIPO DE SUPERFICIE / Surface type

IASFALTO / asphalt| om |CEMENTO/ concret] CAMINOG /

2 GRAVA/ Gravel BARRO/ mud

Seco /dry: 2 . i
VELOCIDAD MEDIA 20 km/h PAVE / Pave - Tierra / Dirt 200m | Otro fother
ESTIMADA ELITE:

Estimated average velocity

Barro /Mud | OTRAS OBSERVACIONES SUPERFICIE: / other observations:
15 km/h

ELEMENTOS TECNICOS / TECHNICAL ELEMENTS

NUMERO: ALTURA: DISTANCE:
TABLONES / planks 2 TR?R':':,ZS/ LADERA DERECHA / right slope 30

DISTANCIA —
CAZ?:;?L/ LADERA IZQUIERDA / left slope 20m

PASO ELEVADO/ NUMERO: AREN ERO/ DISTANCIA DISTANCE:
Flyousr 2 R 150m FUERTE SUBIDA / heavy ascent 40m

ESCALERAS / stairs

NUMERO: NUMERO: DISTANCE:

ESCALON / stair 2 RAICES / roots FUERTE BAJADA / heavy descent] 20m

BORDILLOS/ kerbs

CURVAS/ Curves ANCHO DE CIRCUITO / Course Wide TIPO DE BOX / Pit Area

NUMERO:
CURVAS ABIERTAS 20 SALIDA / Start DOBLE-S.ENCILLO /
Open curves double-single:

CURVAS CERRADAS: | NOMERo: " UBICACION / 1300m start

Close curves 15 REL Location 1900m finish
NOMERO: _ ANCHO CARRIL BOX
CHICANES / Baffies: 2 BOX Size: Rail wide

CURVAS PELIGROSAS: | NOMERS: ANCHURA 3 PUNTOS AGUA BOX:
Dangerous courves MiNIMA: Water points

TIPO DE MARCAIE: COLOR CINTA / . VALLAS METALICAS /
N Malla / mesh Rojo / red
Marking type Tape color Metal Fences

PLANO/ Drawing:

double

PARKING N2 PLAZAS / Parking places | t900

PARKING CARAVAN / caravan park Si, anexo

Si, anexo
VESTUARIOS Y DUCHAS/ showers

Hospital Juan
CENTRO MEDICO tfno.:/ Hospital Cardona.
981312500

2 en el circuito.

BAR-CAFETERIA:/ Bar

FIRMA RESPONSABLE DE CARRERA / Race Director: B oesueL pos.

VERT. METERS
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. SERVICIO DE SEGURIDAD / security service:

El Hospital al que seran trasladados los ciclistas accidentados sera el siguiente:
The Hospital to which the injured cyclists will be transferred will be the following:

- HOSPITAL RIVERA JUAN CARDONA, TEL: +34981312500

A
Complexo Polideportivo 4

Javier Gomez Noya

Hospital Ribera 9
Juan Cardona

Ver fotos

Hospital Ribera Juan Cardona

Sitio web Indicaciéns Gardar Chamar

3.0 148 Google comentarios @

Hospital privado

Enderezo: RUa Pardo Bazan, s/n, 15404 Ferrol, A Corufia

Horario: Aberto 24 horas
Servizo de urxencias: Aberto 24 horas - Mais horarios
Confirmado por esta empresa hai 12 semanas

Teléfono: 981 31 25 00

Provinecia: A Corufia

Director de la prueba/ Director: Marcos Fernandez Telf: +34722351913
Responsable técnico y recorrido / Technical Manager: Yago Pico. Telf: +34650286617
Responsable seguridad / Security Manager: Ramon Dominguez Telf: +34649318901

Responsable coordinacién organizacion / Coordinator ~ Roberto Pena Telf: +34686585895
Responsable Protocolo y comunicacion / Comunity Manager: Agustin Lopez Telf: 697808547

Presidente de comisarios / President of commissaires:  Teixeria, Rita Telf: +351917966501
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12. REGLAMENTO / security service:

™A N
\\\ REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO N2: 510-2023

REAL FEDERACION ESPAROLA REGLAMENTO DE CARRERA
CICLISMO

Nombre de la prueba | Il CICLOCROSS LAGO DE AS PONTES

Modalidad | CICLOCROSS | Clase | C1CX CICLOCROSS INTERNACIONAL

SUB23 FEM., SUB28, MASTER 60 FEM., MASTER 60, MASTER 50 FEM., MASTER 50, MASTER 40 FEM., MASTER 40, MASTER

Categorias
g 30 FEM., MASTER 30, JUNIOR FEM., JUNIOR, ELITE UCI, ELITE FEM., ELITE, CADETE FEM., CADETE

Localidad ABEGONDO l Provincia A CORUNA

Inicio 12/10/2023 | Fin [ 12/10/2028 | Hora | 09:30 Federacion | GALLEGA

Club Organizador | AS PONTES, C.C. Licencia | G27269158
Localidad PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ (AS) ] Provincia A CORUNA

Direccion | APARTADO DE CORREQS 88 | cp. | 15320
Director de Organizacion | MARCOS FERNANDEZ

E-mail marcosfernandezbellas @ gmail.com I Teléfono I 7223519013

1. La presente prueba se disputara de acuerdo al Reglamento del deporte ciclista de la UCI, a los Reglamentos Técnicos y Particulares de la RFEC y
a cuantas normas reglamentarias le sean de aplicacion.

2. En caso de ser necesaria una pre-inscripcion, ésta se realizara por adelantado en el lugar que se expone a continuacion:

Direccion https:/frfec.com/index php/es/smartweb/seccion/calendario/rfec/2023/174-CICLOCROSS
Teléfono 7223519183 Movil |Fax I
E-mail

Pagina Web

Precio Ingcripcion I Federado: 0,00 I Federado 1 dia: 0,00

Ne de Cuenta | Entidad |

Procesgo Inscripcion | Formulario Inscripcion web Federacion

Fecha Apertura | 11/09/2023 | Fecha Cierre | 09/10/2023

8. La presentacion de los y las ciclistas para la verificacion de licencia, recoger el dorsal, y/o firmar la hoja de salida, asi como para recibir cualquier
instruccion complementaria tanto para los y las ciclistas como para el personal técnico, se ubicara en: (imprescindible portar licencia del afo actual y
documento de identidad)

Lugar LAGO DE AS PONTES, 15320 AS PONTES, A COHUNA, 43.45490633608097, -7.869681790614256
Direccion OFICINA TECNICA. LAGO DE AS PONTES.
Fecha 12/10/2023 Horario 08:00-12:00

+,5e redlizara la inscripcion el dia de la prueba si la reglamentacion lo permite?: No

Obsgervaciones

4. Se mantendran las siguientes reuniones:

Reunion Directores Deportivos [ Fecha | 12/10/2023 I Hora | 09:00
Lugar ] oficina tecnica / technical office
Reunion Jurado Técnico | Fecha | 12/10/2023 [ Hora [ o0s:30
Lugar I oficina tecnica / technical office

Pagina 1/3
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REAL FEDERACION ESPAROLA REGLAM ENTO DE CARRERA

CICLISMO

5. El recorrido seré el siguiente:

Salida Llegada Km. previsto | Hora Sal. | Hora Fin. | Hora Cie. | % Cierre
lago de as pontes lago de as pontes 3,00 09:30 17:00 17:00 80,00
Observaciones recorrido

6. Se disputaran las siguientes clasificaciones con los siguientes premios:

CATEGORIA 12Pre. | Tro.| 2°Pre. | Tro.| 32Pre. | Tro.| 4°Pre. | Tro.| 5°Pre. | Tro.| 6°Pre. | Tro.| 72Pre. | Tro.| 8°Pre. | Tro.| 92Pre. | Tro. | 10°Pre. | Tro.
Sub23 Fem. 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No
Sub23 0 No 0 No ] No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No
Master 60 fem. 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No o No 0 No 0 No 0 No 0 No
Master 60 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No
Master 50 fem. 0 No 0 No ] No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No
Master 50 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No
Master 40 Fem. 0 No 0 No (] No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No
Master 40 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No
Master 30 fem. 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No
Master 30 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No
Junior fem. 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No
Junior 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No
Elite UCI 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No [ No 0 No 0 No 0 No 0 No
Elite fem. 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No [ No 0 No 0 No 0 No 0 No
Elite 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No [ No 0 No 0 No 0 No 0 No
Cadete fem. 0 No 0 No (] No 0 No 0 No [ No 0 No 0 No 0 No 0 No
Cadete 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No [ No 0 No 0 No 0 No 0 No

Otras clasificaciones premios de acuerdo a normativa UCI C1 // Awards according to Standard UCI C1

7. Avala y garantiza el pago de los premios

Lugar Club Ciclista As Pontes Vilalba

Direccion apartado de correos 58, as Pontes

8. Presentacién y aprobacién

Por el Club Organizador Por la CICLISMO GALEGO FEDERACION Por la Real Federacién Espaiola de Ciclismo

Ciclismo

Galego ,/\?;\ .

Firma y Sello

Fecha [ 07/09/2023 Fecha [ 08/09/2023 Fecha [ Fecha:

Pégina 2/3
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\ \ REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO N¢: 510-2023

REAL FEOERACION ESPAROLA
REGLAMENTO DE CARRERA
CICLISMO

Marcos Fernandez con NIF N? 3268

En representacion de la entidad ~ AS PONTES, C.C.,

como organizador deportivo, en mi calidad de Presidente

Adjunto remito a esta CICLISMO GALEGO FEDERACION, propuesta de Reglamento de la prueba deportiva que deseamos organizar.

DATOS PRINCIPALES DE LA PRUEBA

Nombre de la prueba l 1l CICLOCROSS LAGO DE AS PONTES

Modalidad | CICLOCROSS | clase | c1CX CICLOCROSS INTERNAGIONAL

SUB23 FEM., SUB23, MASTER 60 FEM., MASTER 60, MASTER 50 FEM., MASTER 50, MASTER 40 FEM., MASTER 40, MASTER
30 FEM., MASTER 30, JUNIOR FEM., JUNIOR, ELITE UCI, ELITE FEM., ELITE, CADETE FEM., CADETE

Localidad ABEGONDO l Provincia A CORUNA

Inicio 12/10/2023 [ Fin | 12/10/2023 | Hora [ 09:30 [ Federacion | GALLEGA

Categorias

Para la celebracion de dicha prueba disponemos de:

* La autorizacion y colaboracion de las fuerzas del Orden publico competentes.

* Servicios médicos y ambulancia con su correspondiente dotacion.

* Vehiculos destinados al jurado técnico, director de carrera, y resto de responsables necesarios para la organizacion
del evento deportivo.

* Personal y/o motos enlace para cubrir los distintos puntos peligrosos y cruces del recorrido.

* Zona de meta vallada, de acuerdo con la normativa de la Federacion.

* Medios contraincendios, consistentes en extintores debidamente actualizados, que estaran disponibles en los
vehiculos de organizacién y en la zona de meta.

Asi mismo y para el caso de aceptacion, quien suscribe, garantiza bajo su responsabilidad, que todos los elementos y
autorizaciones indicadas, seran aportados con suficiente antelacion a la celebracion de la prueba.

Por otro lado, garantizamos la entrega del listado de centros médicos concertados facilitado por la Federacion, a los servicios
médicos de la prueba.

Por todo ello, solicitamos la aprobacién del referido Reglamento que adjuntamos.

A CORUNA a 08/09/2023

Firmay Sello

Gt Gkt Visbe s oo 7
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