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II CICLOCROSS LAGO DE AS PONTES 

CLASE UCI C1CX 

 

PRUEBA COPA DE ESPAÑA 2023 

 
12-Octubre-2023 

As Pontes- A Coruña 

 

1. INTRODUCIÓN/ presentation: 

 

 El Ciclocross Internacional lago de As Pontes, continua este año 2023 su andadura 

como prueba internacional ascendiendo a  categoria C1-UCI. 

 La novedad de esta prueba reside en la utilización de un espacio natural único en España, 

el lago artificial más grande de España: 

 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Lago_das_Pontes 

 

The International Cyclocross Lake of As Pontes, continue this year 2023 its journey 

ascending to international test category C1-UCI. 

 The novelty of this test lies in the use of a unique natural space in Spain, the largest 

artificial lake in Spain: 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Lago_das_Pontes 

  

https://gl.wikipedia.org/wiki/Lago_das_Pontes
https://gl.wikipedia.org/wiki/Lago_das_Pontes


 

 

La amplia experiencia en realización de grandes eventos del Club Ciclista As Pontes Vilalba 

en los ultimos años ha dado lugar a este salto de nivel en los eventos realizados: 

- 2019: Sede elegida Campeonato Gallego Contrarreloj individual. CRI 

- 2018: Sede elegida Campeonado Gallego BTT maraton. XCM 

- 2018: prueba integrante en la Copa a Galicia Estrada 

- 2017: prueba integrante en la Copa a Galicia de Estrada. 

- 2017: prueba integrande en la Copa a Galicia BTT Maraton.  

The extensive experience in carrying out major events of the As Pontes Vilalba Cycling Club in 

recent years has led to this leap in level in the events held: 

-  2019: Venue chosen Galician Individual Time Trial Championship. CRI  

- 2018: Venue elected Galician Champion MTB marathon. XCM  

- 2018: member test in the Cup to Galicia Estrada  

- 2017: member test in the Cup to Galicia of Estrada.  

- 2017: integrated test in the Cup to Galicia BTT Maraton.  
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2. LOCALIZACIÓN  / location: 

Lugar/ place: Lago de As pontes, 15320, As Pontes (A Coruña) Spain. 

Coordenadas / coordinates: 43.45332784510111, -7.866586428733077. 

Busqueda en Google Maps /Google Maps search: “Lago de as Pontes” 

 
 
Se habilitará zona para pernocta de equipos y autocaravanas. 
An area will be enabled for overnight stays of equipment and motorhomes. 

 
La oficina permanente de la prueba estará instalada en una carpa en las inmediaciones del 
circuito. Inscripción, acreditaciones, entrega de dorsales, se realizarán el día 12-10-2023 y 
se cerrará 30 min antes del comienzo de la misma.  
 
The permanent office of the test will be installed in a tent in the vicinity of the circuit. Registration, 

accreditations, delivery of bibs, will be made on 12-10-2023 and will close 30 min before the start 

of it.  

 
  



 

3. PARTICIPACIÓN  / Participation: 

La prueba está abierta para las categorías: 
 
ELITE-SUB23 masculino y femenino  
JUNIOR masculino y femenino  
CADETE masculino y femenino  
MASTER 30/40/50/60 masculino y femenino  
 

The race is open for the categories of:  
 
ELITE-SUB23 male and female  
JUNIOR male and female  
CADETE male and female  
MASTER 30/40/50/60 male and female   
 

 
3.1. PUNTUACIÓN   

3.1.1 CATEGORIAS UCI // UCI categories. 

 
 

3.1.2 CATEGORIAS NACIONALES // RFEC Copa de España 

 
 

3.2 DURACIÓN DE LA PRUEBA  // Race duration 
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4. INSCRIPCIÓN  / Inscription: 

 
En la pagina web de la RFEC (Real Federación Española de Ciclismo)  
On the website of the RFEC (Real Spanish Cycling Federation) : 
 
https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/rfec/ciclocross/calendario_cx 
 
El precio para todas las categorias es de 15€ 
Prize are 15€ for all categories. 
 
La preinscripción de corredores, auxiliares y técnicos será obligatoria.. 
 The pre-registration of runners, assistants and technicians will be mandatory. 
 
 
La confirmación de inscripción se realizará hasta una hora antes de la salida de cada 
categoría en la competición, con la verificación de la licencia por parte del Jurado Técnico. 
 
Confirmation of registration will be made up to one hour before the start of each category 
in the competition, with verification of the license by the Technical Commissaries. 
 
  

https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/rfec/ciclocross/calendario_cx


 

 
5. HORARIOS  / Schedules : 

Horarios de mañana categorías master/ Morning hours international Master category  

 
ENTRENAMENTOS CATEGORIAS MASTER/ TRAINING NATIONALS               8:15-09:25h 

MÁSTER 30/50/60 E MÁSTER FEMENINO                                                               09:30h 

MÁSTER 40                                                                                                                10:30h 

CEREMONIA PODIUM CATEGORIAS MASTER                                                                         11:30h 

 

ENTRENAMENTOS INERNACIONAL/ TRAINING INTERNATIONAL                   11:15-11:55h 

FEMINAS/WOMAN ELITE/SUB23                                                                              12:00h 

ELITE/SUB23 MAN                                                                                                     13:00h 

CEREMONIA PODIUM/ PODIUM CEREMONY MAN & WOMAN ELITE/SUB23            14:15h 

JUNIOR MAN                                                                                                              14:30h 

CEREMONIA PODIUM/ PODIUM CEREMONY JUNIOR MAN                                              15:30h 

JUNIOR WOMAN                                                                                                        15:45h 

CEREMONIA PODIUM/ PODIUM CEREMONY JUNIOR WOMAN                                       16:30h 

 

CADETES E FEMINAS CADETE                                                                                 16:45h 

CEREMONIA PODIUM CADETES                                                                                        17:30h 

FIN / END                                                                                                                   17:00h 

 

 

6.  CLASIFICAICONES / Classifications: 

En esta prueba se establecerá una única clasificación por categoria. Los premios, 
serán los establecidos por los Reglamentos U.C.I. categoría C1 y Reglamento RFEC 
categoría 1.33.1  
In this test, a single classification per category will be established. The prizes will be 
those established by the U.C.I. Regulations category C2 and RFEC Regulations 
category 1.33.1 
 

7.  CONTROL ANTIDOPAJE / Anti-dopage control 

Al final de la prueba los corredores se someterán al Control Antidopaje de acuerdo 
con las normas establecidas, en general, en el Reglamento de Control Antidopaje de 
la UCI. La oficina antidopaje estará anexa a la carpa general de oficina técnica. 
At the end of the race the runners will be submitted to the Anti-doping Control in 
accordance with the rules established, in general, in the UCI Anti-Doping Control 
Regulation. Anti doping office will ne close to technical office.  
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8. PREMIOS / Awards 

Premios estipulados por la UCI. Awards stipulated by the UCI. 
 
Los premios se pagarán a través de transferencia bancaria. Después de la ceremonia 
protocolaria, los corredores con derecho a los premios rellenaran un formulario con sus 
datos para que la organización pueda realizar el pago de los mismos. 
The Awards will be paid by bank transfer. After the formal ceremony, the cyclists with the 
right to the awards will fill out a form with their data so that the organization can make the 
payment. 

 

 
 

9.  REGLAMENTOS / Regulations: 

 

ENLACE REGLAMENTO UCI CICLOCROSS  
https://yosoyciclista.s3.amazonaws.com/documentos/smartweb/menu/452/doc_60cc
402be59b79_35115952_05-Pruebas-Ciclo-Cross-act--20210610.pdf  
 
LINK UCI CICLOCROSS REGULATION 
https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/3X0PPNdbWNAhMGaZzKly8J/d0da9887861
cd4b084f7904ac4c70067/5-cro-20200612-e.pdf  
 
ENLACE REGLAMENTO TECNICO RFEC CICLOCROSS  
https://yosoyciclista.s3.amazonaws.com/documentos/smartweb/menu/123/doc_6128d
34bbec143_95763107_5__pruebas_de_ciclo_cross__ap_cd_20210821.pdf 
 

  



 

10. CARACTERÍSTICAS DO PERCORRIDO / Course data sheet: 
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11. SERVICIO DE SEGURIDAD /  security service: 

El Hospital al que serán trasladados los ciclistas accidentados será el siguiente: 
The Hospital to which the injured cyclists will be transferred will be the following: 
 

- HOSPITAL RIVERA JUAN CARDONA, TEL: +34981312500 

 

 

Director de la prueba/ Director:                                        Marcos Fernandez  Telf: +34722351913 

Responsable técnico y recorrido / Technical Manager:               Yago Pico. Telf: +34650286617 

Responsable seguridad / Security Manager:                  Ramon Dominguez Telf: +34649318901 

Responsable coordinación organización / Coordinator      Roberto Pena Telf: +34686585895 

Responsable Protocolo y comunicación / Comunity Manager: Agustin Lopez Telf: 697808547 

Presidente de comisarios / President of commissaires:      Teixeria, Rita Telf: +351917966501 
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12. REGLAMENTO /  security service: 
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