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NOTA IMPORTANTE 
 

 Al final del documento aparece el horario de las comunicaciones.  
 

 La sesión póster tendrá lugar el jueves 3 entre las 12:15 a 12:45 horas.  Los autores 
deben entregar en secretaría del evento su póster impreso antes de las 10:30 horas 
de ese día.  
 

 Los autores de los póster virtual deberán enviar el archivo de video al email 
secretariasportis@gmail.com antes del 18 de octubre. 
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CONFERENCIAS PLENARIAS 
LA EVALUACIÓN FORMATIVA COMO PROCESO FACILITADOR DE LOS 

APRENDIZAJES EN EDUCACIÓN FÍSICA  
Prof. Dr. Antonio Fraile Aranda. Universidad de Valladolid. España. 

 

GAMIFICACIÓN DE "PRIME TIME": LA FICCIÓN AL SERVICIO DEL 

APRENDIZAJE EN EDUCACIÓN (FÍSICA)   

Prof. Dr. Isaac Pérez López. Universidad de Granada. España. 

 

FORTNITE EF. UNA EXPERIENCIA DE GAMIFICACIÓN E INNOVACIÓN 

PARA EL AULA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Prof. Dr. Víctor Arufe Giráldez. Universidad de A Coruña. España.  

 

NUEVAS URGENCIAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA ESCOLAR: 

ENFERMEDADES HIPOCINÉTICAS 

Prof. Oliver Ramos Álvarez. Universidad de Cantabria. España. 

 

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA A TRAVÉS DE LA PRÁCTICA DE 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Prof. Dr. José Luis Ubago Jiménez. Universidad de Granada 

 

IMPLEMENTACIÓN DE LOS FACTORES PSICOSOCIALES A TRAVÉS DE 

LOS DEPORTES ALTERNATIVOS 

Prof. Dr. Felix Zurita. Universidad de Granada 

 

EL CLIMA MOTIVACIONAL HACIA LA ACTIVIDAD FÍSICA DESDE LA 

PERSPECTIVA DE LOS DEPORTES ALTERNATIVOS. EL KINBALL  

Prof. Dr. Irwin Ramírez Granizo. Universidad de Granada 

 

NECESIDADES PSICOLÓGICAS BÁSICAS EN EL DEPORTE Y SU 

VINCULACIÓN CON LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

Prof. Dr. Ramón Chacón Cuberos. Universidad de Granada  
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DESDE EL MODELO COMPRENSIVO  AL MODELO DE  EDUCACIÓN 

DEPORTIVA, Y SUS  POSIBILIDADES DE COMBINACIÓN O HIBRIDACIÓN 

 Prof. Dr. Sixto González Víllora. Universidad de Castilla La Mancha. 

España.  

  

LA PERMANENCIA DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EDAD 

ESCOLAR EN UNA ERA TECNOLÓGICA: EL PROGRAMA XOGADE 

Profa. Dra. Belia Méndez Rial. Secretaría Xeral para o Deporte. Xunta de 

Galicia.  

 

 EL DEPORTE SALVA VIDAS. LA CARRERA ESCOLAR CONTRA EL 

HAMBRE 

Dª. Mercedes Moliní Fernández. Acción contra el hambre 

 

CONTROL DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO EN DEPORTES DE 

EQUIPO: APOYANDO AL PROCESO DE ENTRENAMIENTO 

 Prof. Dr. Filipe Manuel Clemente. Instituto Politécnico de Viana do Castelo. 

Portugal 

 

ACTUALIDAD DE LOS PROGRAMAS DE EJERCICIO FÍSICO EN 

PERSONAS CON SOBREPESO Y OBESIDAD 

Prof. Miguel Casanova Miralles. A Coruña. 

 

PLANIFICACIÓN DEL EJERCICIO FÍSICO EN PACIENTES ONCOLÓGICOS 

Profa. Aida Tórtola Navarro. Instituto Profesional de Educación Física y 

Cáncer. España. 

 

APLICACIÓN DE LA TERMOGAFÍA INFRARROJA PARA LA PREVENCIÓN 

Y SEGUIMIENTO DE LESIONES EN EL DEPORTE Y LA SALUD 

Prof. Ismael Fernández Cuevas. Hannover Medical School. Alemania  
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VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LAS PRINCIPALES DIETAS 

UTILIZADAS POR LOS DEPORTISTAS 

Prof. Dr. José Luis García Soidán. Universidad de Vigo. 
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SALUD E HIGIENE 

 

 

CS-1. EL EJERCICIO FÍSICO DURANTE EL EMBARAZO. ¿FACTOR 

PREVENTIVO DE LA DEPRESIÓN PRENATAL? 

Ruben Barakat Carballo, Marina Vargas Terrones, Ignacio Refoyo Román. 

 
CS-2. SÍNDROME DE BURNOUT, IMC Y OTROS FACTORES ASOCIADOS A 

LOS PROFESORES DE EDUCACIÓN FÍSICA COLOMBIANOS 

Constanza Palomino Devia , Felipe Augusto Reyes Oyola,  Néstor William Aponte 

López 

 
CS-3. INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA DURANTE EL EMBARAZO EN 

EL NIVEL DE DESGARROS DEL PARTO. 

Silva-José, Cristina y Díaz-Blanco, María Ángeles 

 

CS-5. EFECTOS DE UN PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO EXCÉNTRICO 

UTILIZANDO DISCOS DESLIZANTES SOBRE EL EQUILIBRIO DE PERSONAS 

SANAS: UN ESTUDIO PRELIMINAR. 

Juan López Barreiro 

 
CS-6. REALIDAD SOBRE EL TRATAMIENTO DE HEMORRAGIAS EXTERNAS 

EN PRIMEROS INTERVINIENTES: ¿ES NECESARIO INVERTIR EN 

FORMACIÓN? 

Andrea Moledo García, Mª Teresa Hermo Gonzalo, Noemi Santiago Urgal, Andrea 
Cougil Vázquez 
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CS-7. EL PIE COMO ALTERNATIVA A LA COMPRESIÓN CARDIACA EN 

CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES 

Noemi Santiago Urgal, Mª Teresa Hermo Gonzalo, Andrea Moledo García, Martín 

Otero Agra. 

 

CS-8. CORRELACIONES ENTRE EL ÍNDICE DE BARTHEL Y OTROS TEST DE 

INDEPENDENCIA FUNCIONAL FÍSICA DE PERSONAS MAYORES 

INSTITUCIONALIZADAS. 

Miguel Adriano Sánchez Lastra 

 
CS-9. EFECTO DEL EJERCICIO INTRADIÁLISIS SOBRE LA FRAGILIDAD Y 

LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FÍSICA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD 

RENAL CRÓNICA 

Carmen Peinado García 

 
CS-10. CALIDAD DE LA RCP PEDIÁTRICA POR LEGOS UTILIZANDO 

PROTOCOLO DE ADULTO. UN ESTUDIO PILOTO. 

Andrea Cougil Vázquez, Martín Otero Agra, Myriam Santos Folgar, Felipe Fernández 
Méndez 
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DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
 

CD-1. DISEÑO Y EVALUACIÓN DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PARA 

LA PROMOCIÓN DE LA DEPORTIVIDAD Y PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA 

EN UN CLUB DE WATERPOLO DE PONTEVEDRA. 

Lois Carro, Luis y García Ordoñez, Enrique. 

 
CD-2. EFECTOS DEL PROGRAMA DELFOS PARA MEJORAR LA 

RETROALIMENTACIÓN PERSONAL-AUTOCONOCIMIENTO, TENIENDO EN 

CUENTA EL ENTORNO GEOGRÁFICO DE ALUMNOS DE 5º Y 6º EDUCACIÓN 

PRIMARIA MEDIANTE LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICANOELIA GARCÍA 

ARAÚJO Y MAITE ABILLEIRA GONZÁLEZ 

Eulisis Smith Palacio, Michelle Matos Duarte 
 

CD-3. PROPUESTA DE ACOMPAÑAMIENTO EDUCATIVO A TRAVES DE LA 

ASIGNATURA DE FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS Y SU 

DIDACTICA I (VOLEIBOL). 

Eulisis Smith Palacio, Maria Merino Fernandez 

 

C-D4. PROYECTO: “UNA VIDA SALUDABLE” 

Maite Abilleira González, Iria Argibay González, Javier Rico Díaz 
 
CD-5. CALIDAD DE MOVIMIENTOS EN JÓVENES JUGADORAS DE 

BALONCESTO CON EL FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN. 

María De Orbe Moreno, Alicia Salas Morillas, Yaiza Taboada Iglesias, Mercedes 
Vernetta Santana 
 
CD-6. PROYECTO MUJER ACTIVA: ESTRATEGIAS PARA EVITAR EL 

ABANDONO DEL DEPORTE EN CHICAS ADOLESCENTES DE SANTANDER. 

Giovanna Ruiz García 
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CD-7. EFICACIA Y PARTE DEL PIE UTILIZADA EN EL PASE EN EL DEPORTE 

DE LA TRIPELA, EM JÓVENES SIN EXPERIENCIA Y EN JÓVENES/ADULTOS 

PRINCIPIANTES  

Nuno Miguel Pires Alves Amaro ; Raúl de Sousa Nogueira Antunes,;  Rui Manuel Neto 

e Matos 

 
CD-8. METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS 

MEDIANTE EL APRENDIZAJE-SERVICIO. UNA PROPUESTA DIDÁCTICA. 

Javier Costas Veiga, Adrián Rodríguez García y Marcos Mecías Calvo 

 
CD-9. EL LIBRO DIGITAL E-DIXGAL EN EDUCACIÓN FÍSICA 

Eduardo Rodríguez Machado, Natalia Abalde Amoedo 

 
CD-10. SECUENCIA DIDÁCTICA DE APRENDIZAJE DE AULAPLANETA EN E-

DIXGAL: “EL DEPORTE COMO MEDIO DE VIDA SALUDABLE” 

Natalia Abalde Amoedo , Eduardo Rodríguez Machado 
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RENDIMIENTO DEPORTIVO 
 

CR-1. RENDIMIENTO MOTOR DE ATLETAS DE BALONCESTO EN SILLA DE 

RUEDAS CON PROYECCIÓN PARALÍMPICA DE LA REGIÓN DEL BIOBÍO-

CHILE. 

Cristián Luarte Rocha, Luis Felipe Castelli Correia de Campos, Yazmina Pleticosic 
Ramírez, Cinthya Barra Danyau , Valentina Pavez Van Rysselberghe 
 
CR-2. ANÁLISIS DEL COMPORTAMIENTO DE FACTORES FISIOLÓGICOS Y 

CONTRIBUCIÓN ENERGÉTICA, EN LAS PRUEBAS DE 800 Y 1500 METROS, EN 

SITUACIÓN REAL DE CARRERA.   

Vicente Torres Navarro, José Vicente Sánchez-Alarcos Díaz-Pintado, Diego Warr di 

Piero, Joan Matoses Granell 

 

CR-3. INFLUENCIA DEL PERFIL COMPETITIVO EN EL INCREMENTO DE 

VELOCIDAD FINAL EN MARATÓN 

Iker Muñoz Pérez, Marcos Mecías Calvo, Jorge Crespo Álvarez 

 
CR-4. MEJORA EN PRUEBA ESPECÍFICA DE SELECCIÓN DEL PERSONAL 

ESPECIALISTA EN EXTINCIÓN DE INCENDIOS FORESTALES TRAS 8 

SEMANAS DE ENTRENAMIENTO DE ALTA INTENSIDAD. 

Jorge Gutiérrez Arroyo, Fabio García-Heras Hernández 

 
CR-5. ENTRENAMIENTO HIIT, UNA PROPUESTA PARA EL PERSONAL 

ESPECIALISTA EN EXTINCIÓN DE INCENDIOS FORESTALES (PEEIF) 

Fabio García-Heras Hernández, Jorge Gutiérrez Arroyo 

 
CR-6. EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO CON 

ELECTROESTIMULACIÓN DE CUERPO COMPLETO EN LA ESTABILIDAD DE 

RAQUIS DE UNA PERSONA CON LESIÓN MEDULAR. 

Joan Rodríguez Barnada, Sara Alonso Guntín, Rogelio Narciso Barreiro, Francisco Usero 

Bárcena. 
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CIENCIAS SOCIALES 
 

CCS-1. VALORACIÓN DE LOS ESTEREOTIPOS DE GÉNERO RELACIONADOS 

CON LA ACTIVIDAD FÍSICA EN ADOLESCENTES A TRAVÉS DE SU 

PENSAMIENTO Y SU PRÁCTICA. 

Ignacio Santomé Prieto, Ariadna Hernaiz Sánchez 

 

CCS-2. UN ESTUDIO DE ANSIEDAD EN DOMA CLÁSICA. 

María Merino Fernández, Luna Martincano García y Pilar Jerez Villanueva 

 
CCS-3. ÉXITOS DE LAS MUJERES ESPAÑOLAS, EN CATEGORÍA ABSOLUTA, 

EN CAMPEONATOS DEL MUNDO Y DE EUROPA DE JIU JITSU TRADICIONAL. 

María Merino Fernández, Luna Martincano García, Michelle Matos Duarte 

 
CCS-4 EL EFECTO PROTECTOR DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

FRENTE A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS. 

Pablo Saldaña Gayoso, Laura Redondo Gutiérrez, Miguel Adriano Sánchez Lastra y 

Tania Corrás Vázquez 
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SALUD E HIGIENE 
PS-1. INCONTINENCIA URINARIA EN LA POBLACIÓN ANCIANA ESPAÑOLA: 

PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO 

Anxela Soto, Jose L. García, Raquel L. Rodríguez, Vicente R. Pérez 

 

PS-2. PERCENTILES Y VALORES DE REFERENCIA PARA LA VALORACIÓN 

ACELEROMÉTRICA DE LA MARCHA DE  MUJERES DE ENTRE 50 Y 80 AÑOS. 

Raquel Leirós; José L.G. Soidán; Anxela S. Rodríguez; Vicente Romo 

 

PS-3. ANÁLISIS DEL USO DE ACELERÓMETROS COMO MÉTODO DE 

DIAGNÓSTICO PRECOZ DE ALTERACIONES DEL EQUILIBRIO EN PERSONAS 

MAYORES: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA 

Raquel Leirós; José L.G. Soidán; Anxela S. Rodríguez; Vicente Romo 

 

PS-4. TABAQUISMO Y PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA: ¿ESTÁN 

RELACIONADOS? 

Anxela Soto, Jose L. García, Raquel L. Rodríguez, Vicente R. Pérez 

 

PS-5. EFECTO RESIDUAL DEL ENTRENAMIENTO SOBRE LA CONDICIÓN 

FÍSICA Y FACTORES FISIOLÓGICOS EN EL ADULTO MAYOR. 

Silvia Carolina Medrano Mena; Manuel Octavio López Camacho; Ernani Francesco 

Catalán Dibene; Rosa María Cruz Castruita 

 

PS-6. ¿LOS USUARIOS DEL VAIBIKE HACEN SUFICIENTE ACTIVIDAD FÍSICA? 

Alberto Sanmiguel-Rodríguez 
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RENDIMIENTO DEPORTIVO 
 

PR-1. IMAGEN CORPORAL EN MUJERES DEPORTISTAS DE ACROBÁTICA A 

TRAVÉS DEL TEST DE SILUETAS DE ADOLESCENTES 

 
Alicia Salas Morillas, María De Orbe Moreno, Águeda Gutiérrez Sánchez, Mercedes 
Vernetta Santana 
 
PR-2. FUERZA DE AGARRE Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO DE 

ESCALADORES GALLEGOS 

Rebeca Otero-Pita, Águeda Gutiérrez-Sánchez, Taboada-Iglesias 

 

PR-3. DETECCIÓN DE DESCOMPENSACIONES MUSCULARES EN ZONA 

LUMBOPÉLVICA: REVISIÓN SISTEMÁTICA. 

Eduardo Arnáez Barrero 

 

PR-4. ASIMETRÍAS LATERALES: CALCULAR LA MAGNITUD EN FUNCIÓN 

DEL MEJOR RENDIMIENTO EN LA PRUEBA O DE LA MEDIA DE LOS 

INTENTOS VÁLIDOS 

Mario Iglesias-Caamaño, Tania Álvarez-Yates, Javier Carballo-López, Alba Cuba-

Dorado, Oscar García-García 
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DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
 

PD-1. ESTUDIO DE LAS COMPETENCIAS DE LAS PRÁCTICAS EXTERNAS EN 

LA FORMACIÓN INICIAL DEL PROFESORADO DE EDUCACIÓN FÍSICA EN 

EDUCACIÓN SECUNDARIA. 

Rebeca Santiago Cobo 

 

PD-2. USO DE DISPOSITIVOS ACELERÓMETRICOS EN EDUCACIÓN FÍSICA 

PARA MEDIR EL EQUILIBRIO Y VENTAJAS RESPECTO A LAS TÉCNICAS 

TRADICIONALES 

Jesús García-Liñeira; Vicente Romo P. & JL García S. 
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SALUD E HIGIENE 
 
PVS-1. PROPUESTA DE ADAPTACIÓN DEL RUGBY PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD VISUAL: BLIND RUGBY 

Iren Heyn, José Martín Gamonales Puerto, Kiko León Guzmán., Luisa Gámez Calvo, 

Jesús Muñoz Jiménez 

 

PVS-2. PROPUESTA DE VALORACIÓN DE LA MOTRICIDAD PARA PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD EN HIPOTERAPIA. 

Luisa Gámez Calvo,  José Martín Gamonales Puerto,  Kiko León Guzmán,  Jesús Muñoz 

Jiménez 
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RENDIMIENTO DEPORTIVO 
 
PVR-1. IMPACTO DE LA BIODISPONIBILIDAD EN LA DEFICIENCIA DE 

HIERRO: EFECTO NUTRICIONAL DEL BIOPERINE® Y SU POTENCIAL DE 

APLICACIÓN EN LA SUPLEMENTACIÓN DEPORTISTAS 

César Fernández-Lázaro, Diego Fernández-Lázaro 

 

PVR-2. ESTUDIO DE LESIONES DEPORTIVAS EN VOLEIBOL EN CATEGORÍA 

CADETE EN LA COMUNIDAD ANDALUZA. 

Díaz Bento, Martín-Salvador; Arrayás-Grajera, Manuel Javier 
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DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
PVD-2. EL ESQUÍ ALPINO COMO CONTENIDO COEDUCATIVO Y DE 

IGUALDAD DE GÉNERO EN ESCOLARES 

Román Alconchel, Blanca 

 
PVD-3. RELACIÓN ENTRE LAS METAS DE LOGRO 3X2 Y LA NECESIDAD 

BÁSICA DE AUTONOMÍA EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN FÍSICA  

Cristina García-Romero 

 
PVD-4. PERSPECTIVA DE GÉNERO Y MOTIVACIÓN EN LOS JUEGOS Y 

DEPORTES ALTERNATIVOS: UNA PROPUESTA DE INTERVENCIÓN 

Manuel Javier Arrayás Grajera, Martín Salvador Díaz Bento
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HORARIO COMUNICACIONES 
Viernes 8 de noviembre 

 Sala Principal Seminario  1 Seminario 2 
16:30 CS-1. EL EJERCICIO FÍSICO DURANTE EL 

EMBARAZO. ¿FACTOR PREVENTIVO DE LA 
DEPRESIÓN PRENATAL? 
Ruben Barakat Carballo, Marina Vargas Terrones, 
Ignacio Refoyo Román. 

CD-1. DISEÑO Y EVALUACIÓN DE UN PROGRAMA 
DE INTERVENCIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE LA 
DEPORTIVIDAD Y PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA 
EN UN CLUB DE WATERPOLO DE PONTEVEDRA. 
Lois Carro, Luis y García Ordoñez, Enrique. 

CR-1. RENDIMIENTO MOTOR DE ATLETAS DE 
BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS CON 
PROYECCIÓN PARALÍMPICA DE LA REGIÓN DEL 
BIOBÍO-CHILE. 
Cristián Luarte Rocha, Luis Felipe Castelli Correia de 
Campos, Yazmina Pleticosic Ramírez, Cinthya Barra 
Danyau , Valentina Pavez Van Rysselberghe 
 

16:45 CS-2. SÍNDROME DE BURNOUT, IMC Y OTROS 
FACTORES ASOCIADOS A LOS PROFESORES DE 
EDUCACIÓN FÍSICA COLOMBIANOS 
Constanza Palomino Devia , Felipe Augusto Reyes 
Oyola,  Néstor William Aponte López 
 
 

CD-2. EFECTOS DEL PROGRAMA DELFOS PARA 
MEJORAR LA RETROALIMENTACIÓN PERSONAL-
AUTOCONOCIMIENTO, TENIENDO EN CUENTA EL 
ENTORNO GEOGRÁFICO DE ALUMNOS DE 5º Y 6º 
EDUCACIÓN PRIMARIA MEDIANTE LAS CLASES DE 
EDUCACIÓN FÍSICANOELIA GARCÍA ARAÚJO Y 
MAITE ABILLEIRA GONZÁLEZ 
Eulisis Smith Palacio, Michelle Matos Duarte 

CR-2. ANÁLISIS DEL COMPORTAMIENTO DE 
FACTORES FISIOLÓGICOS Y CONTRIBUCIÓN 
ENERGÉTICA, EN LAS PRUEBAS DE 800 Y 1500 
METROS, EN SITUACIÓN REAL DE CARRERA.   
Vicente Torres Navarro, José Vicente Sánchez-Alarcos 
Díaz-Pintado, Diego Warr di Piero, Joan Matoses Granell 
 

17:00 CS-3. INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
DURANTE EL EMBARAZO EN EL NIVEL DE 
DESGARROS DEL PARTO. 
Silva-José, Cristina y Díaz-Blanco, María Ángeles 
 

CD-3. PROPUESTA DE ACOMPAÑAMIENTO 
EDUCATIVO A TRAVES DE LA ASIGNATURA DE 
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS Y 
SU DIDACTICA I (VOLEIBOL). 
Eulisis Smith Palacio, Maria Merino Fernandez 

CR-3. INFLUENCIA DEL PERFIL COMPETITIVO EN 
EL INCREMENTO DE VELOCIDAD FINAL EN 
MARATÓN 
Iker Muñoz Pérez, Marcos Mecías Calvo, Jorge Crespo 
Álvarez 
 

17:15 CS-5. EFECTOS DE UN PROTOCOLO DE 
ENTRENAMIENTO EXCÉNTRICO UTILIZANDO 
DISCOS DESLIZANTES SOBRE EL EQUILIBRIO 
DE PERSONAS SANAS: UN ESTUDIO 
PRELIMINAR. 
Juan López Barreiro 

CD4. PROYECTO: “UNA VIDA SALUDABLE” 
Maite Abilleira González, Iria Argibay González, Javier 
Rico Díaz 
 

CR-4. MEJORA EN PRUEBA ESPECÍFICA DE 
SELECCIÓN DEL PERSONAL ESPECIALISTA EN 
EXTINCIÓN DE INCENDIOS FORESTALES TRAS 8 
SEMANAS DE ENTRENAMIENTO DE ALTA 
INTENSIDAD. 
Jorge Gutiérrez Arroyo, Fabio García-Heras Hernández 
 

17:30  
CS-6. REALIDAD SOBRE EL TRATAMIENTO DE 
HEMORRAGIAS EXTERNAS EN PRIMEROS 
INTERVINIENTES: ¿ES NECESARIO INVERTIR EN 
FORMACIÓN? 

CD-5. CALIDAD DE MOVIMIENTOS EN JÓVENES 
JUGADORAS DE BALONCESTO CON EL 
FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN. 
María De Orbe Moreno, Alicia Salas Morillas, Yaiza 
Taboada Iglesias, Mercedes Vernetta Santana 

CR-5. ENTRENAMIENTO HIIT, UNA PROPUESTA 
PARA EL PERSONAL ESPECIALISTA EN EXTINCIÓN 
DE INCENDIOS FORESTALES (PEEIF) 
Fabio García-Heras Hernández, Jorge Gutiérrez Arroyo 
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En el Seminario 3 se realizará la proyección de los pósteres virtuales. 

Andrea Moledo García, Mª Teresa Hermo Gonzalo, 
Noemi Santiago Urgal, Andrea Cougil Vázquez 

 

17:45 CS-7. EL PIE COMO ALTERNATIVA A LA 
COMPRESIÓN CARDIACA EN CIRCUNSTANCIAS 
ESPECIALES 
Noemi Santiago Urgal, Mª Teresa Hermo Gonzalo, 
Andrea Moledo García, Martín Otero Agra. 

CD-6. PROYECTO MUJER ACTIVA: ESTRATEGIAS 
PARA EVITAR EL ABANDONO DEL DEPORTE EN 
CHICAS ADOLESCENTES DE SANTANDER. 
Giovanna Ruiz García 
 

 
CR-6. EFECTOS DE UN PROGRAMA DE 
ENTRENAMIENTO CON ELECTROESTIMULACIÓN 
DE CUERPO COMPLETO EN LA ESTABILIDAD DE 
RAQUIS DE UNA PERSONA CON LESIÓN MEDULAR. 
Joan Rodríguez Barnada, Sara Alonso Guntín, Rogelio 
Narciso Barreiro, Francisco Usero Bárcena. 

18:00  
CS-8. CORRELACIONES ENTRE EL ÍNDICE DE 
BARTHEL Y OTROS TEST DE INDEPENDENCIA 
FUNCIONAL FÍSICA DE PERSONAS MAYORES 
INSTITUCIONALIZADAS. 
Miguel Adriano Sánchez Lastra 

CD-8. METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA DE LOS 
PRIMEROS AUXILIOS MEDIANTE EL APRENDIZAJE-
SERVICIO. UNA PROPUESTA DIDÁCTICA. 
Javier Costas Veiga, Adrián Rodríguez García y Marcos 
Mecías Calvo 

CCS-1. VALORACIÓN DE LOS ESTEREOTIPOS DE 
GÉNERO RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD 
FÍSICA EN ADOLESCENTES A TRAVÉS DE SU 
PENSAMIENTO Y SU PRÁCTICA. 
Ignacio Santomé Prieto, Ariadna Hernaiz Sánchez 

18:15 CS-9. EFECTO DEL EJERCICIO INTRADIÁLISIS 
SOBRE LA FRAGILIDAD Y LOS NIVELES DE 
ACTIVIDAD FÍSICA EN PACIENTES CON 
ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA 
Carmen Peinado García 

CD-9. EL LIBRO DIGITAL E-DIXGAL EN EDUCACIÓN 
FÍSICA 
Eduardo Rodríguez Machado, Natalia Abalde Amoedo 

CCS-2. UN ESTUDIO DE ANSIEDAD EN DOMA 
CLÁSICA. 
María Merino Fernández, Luna Martincano García y Pilar 
Jerez Villanueva 

18:30 CS-10. CALIDAD DE LA RCP PEDIÁTRICA POR 
LEGOS UTILIZANDO PROTOCOLO DE ADULTO. 
UN ESTUDIO PILOTO. 
Andrea Cougil Vázquez, Martín Otero Agra, Myriam 
Santos Folgar, Felipe Fernández Méndez 

CD-10. SECUENCIA DIDÁCTICA DE APRENDIZAJE 
DE AULAPLANETA EN E-DIXGAL: “EL DEPORTE 
COMO MEDIO DE VIDA SALUDABLE”  Natalia Abalde 
Amoedo , Eduardo Rodríguez Machado 

CCS-3. ÉXITOS DE LAS MUJERES ESPAÑOLAS, EN 
CATEGORÍA ABSOLUTA, EN CAMPEONATOS DEL 
MUNDO Y DE EUROPA DE JIU JITSU TRADICIONAL. 
María Merino Fernández, Luna Martincano García, 
Michelle Matos Duarte 

18:45  CD-7. EFICACIA Y PARTE DEL PIE UTILIZADA EN EL 
PASE EN EL DEPORTE DE LA TRIPELA, EM JÓVENES 
SIN EXPERIENCIA Y EN JÓVENES/ADULTOS 
PRINCIPIANTES  
Nuno Miguel Pires Alves Amaro ; Raúl de Sousa Nogueira 
Antunes,;  Rui Manuel Neto e Matos 

CCS-4 EL EFECTO PROTECTOR DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE FRENTE A LAS NUEVAS 
TECNOLOGÍAS. 
Pablo Saldaña Gayoso, Laura Redondo Gutiérrez, Miguel 
Adriano Sánchez Lastra y Tania Corrás Vázquez 

19:00  
VISITA GUIADA GRATUITA POR EL CENTRO HISTÓRICO DE PONTEVEDRA 

 


