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COPA DE ESPANA DE FEMINAS
COMARCA BRIGANTINA 2025

1 - El Club Ciclista Betanzos, en colaboracion con los Ayuntamientos de Betanzos, Paderne y Bergondo, organiza el proximo 29 de Marzo de 2025 la
COMARCA BRIGANTINA 2025 que este afio 2025, de acuerdo a los reglamentos de la UCI y RFEC, serd puntuable para la COPA DE ESPANA DE
FEMINAS COFIDIS. El evento estard en el calendario de la RFEC y atribuye puntos al ranking de la RFEC a las 25 primeras clasificadas.

2 - No habra limitacion de corredoras por equipo pero si existira un maximo de 200 deportistas por carrera.

3 - Los horarios de las pruebas seran:

+ Cadetes: 9:00 horas.

+ Junior y Master: 10:30 horas.

+ Elite y Sub-23 12:30 horas.

4 - Trofeos:

+ Tres pnmeras de cada una de las carreras.

+ Primera clasificada en categoria Sub-23.

+ Primera clasificada en Master 30 - Master 40 y Master 50.

+ Metas Volantes en cada una de las carreras (maillot y trofeo)

+ Premio de la Montafia en la carrera Elite y sub-23 (maillot y trofeo)

+ Primer equipo por categoria (Jadetes, Juniors y Elite y sub-23)

HORARIO DE ENTREGA DE PREMIOS
12:30 horas: Cadetes, Junior y Master
15:30 horas: Elite y Sub-23
Zona Podium, palco de la musica Plaza Garcia Hermanos.
En caso de lluvia se hara la entrega de premios en el cine Alfonseti.
5- Presentacion de equipos:

+ Se hara la presentacion de equipos el Viemes 28 de Marzo a partir de las 18:00 horas en la Plaza Garcia Hermanos (palco de la misica). Aquellos
equipos que acudan con varias categorias se hara la presentacion conjunta empezando por la categoria mas joven (cadetes) y permaneciendo en el
podium todas las categorias para al final hacer una foto conjunta. El horario a cada equipo se notificard a los directores deportivos asignados en la
semanade la carrera.

En caso de lluvia se hara la presentacion de equipos en el cine Alfonseti.

6-Reunidn de directores y jurado técnico:

+ \iemes 28 de Marzo a las 20:30 horas en el cine Alfonseti ubicado en la plaza Garcia Hermanos.
7-La oficina permanente estara ubicada en el cine Alfonseti el viernes 28 de Marzo y estara abierta a partir de las 17:00 horas. El sabado 28 de Marzo abrira
a partir de las 7:30 y hasta el inicio de la primera de las carreras 9:00. En la zona de meta y podium se ubicaran carpas para el jurado técnico y cronometraje
para la entrega de chips al finalizar cada carrera y para la publicacion de clasificaciones.
8- Recorrido: Ver rutémetros y perfiles para cada categoria.
9-La prueba contara con dos vehiculos de asistencia neutra de RODAS GALICIA y dos escobas uno para corredoras y otro para bicicletas.
10-Cierre de control, toda corredora con un exceso del 8% del tiempo de la vencedora no entrara en clasificacion, segln art.2.3.039 de la UCI.
11-Las clasificaciones de la prueba seran:

+ Individual: quedara establecida en virtud del orden de llegada a meta.

+ Equipos: se obtendra de la suma de las tres mejores ciclistas de cada equipo. En caso de empate, se resolvera por la suma de las plazas obtenidas por
las tres mejores integrantes de cada equipo.

+ Montafia: solo se establece premio de la montafia para la categoria elite y sub-23, el alto del Galivier marcara el premio de la montafia en virtud del orden
de paso por el mismo.

+ Metas Volantes: se ubicaran en los pasos por Betanzos, Avda de la Corufia zona institutos y quedaran establecidos de la siguiente manera.

o Cadetes: en virtud del orden de paso el en primer paso por Betanzos.
o Juniors y Master: pasos 1y 2 por Betanzos.
o Elite y sub:23: pasos 1, 2 y 3 por Betanzos.
= En el caso de las categorias con varios pasos se establecera un varemo de puntos acumulativo en casa paso. En caso de empate, se resolvera
por la mejor clasificacion en carrera,

« 1%*- 3 puntos

» 2%.2 puntos

« 3%-1punto

12-Se atribuyen los siguientes PREMIOS ECONOMICOS:

« ELITE Y SUB-23 £
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C[CLISTA
BETANZOS

Comité organizador

Director de carrera: Fran Brea

Adjunto: Jacobo Ucha

Responsable seguridad vial: Alberto Ballester
Secretaria y protocolo: Dolores Lareo

Zona salida, meta y parking equipos: Toni Moar
Sefializacion: Manuel Prado, David Casal

Montaje metas volantes y premio montafia: Luis Purrifios
Vehiculo megafonia: Sebastian Gémez

Vehiculos escoba y cierre: Jose Abad, Carlos Viqueira
Speaker: Pipespeaker

Animacion: Telmo Brea D.J.

Prensa y comunicacion: Alvaro Garcia, Miudo Estudio.
Fotografia y video: Drocs Foto, Axier Gonzalez.
Departamento juridico: Agustin Romay

Asistencia en carrera

Comunicaciones y radio vuelta: Trueba Sport

Moto informacién: Alberto Camaiio / Moto Volta Galicia
Vehiculos neutros: Rodas Galicia

Vehiculo oficial: Hyundai / Huypersa Finisterre Motor

Seguridad en la prueba

Subséctor de Trafico Coruia

Policia Local Betanzos y Bergondo

Agrupaciones Proteccidn Civil Betanzos y Bergondo
Moto enlaces: Moto Volta Galicia

Ambulancias: Cruz Roja / Asociacion Avant

Médico:

Conductores vehiculo medico y comsarios: Patri Roel,
Paulo Breogan, Francisco Anido, Bruno Sanchez,
Ivan Bralo

Hospitales de referencia: Hospital Modelo / Chuac

Comisarios y cronometraje

Presidente: Flavio Piedra Fernandez

Adjunto 1: Jorge Garcia Rivas

Adjunto 2: Santiago Raposo Mera

Llegada / Crono: M? Begoiia Alonso Garcia

Moto 1: José Ramén Lépez Campos

Moto 2: Diego Rodriguez Vilarifio (CR)
Cronometraje y chips: Noelia Serrano / Federacidn
Gallega de Ciclismo
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ORGANIZACION
Club Ciclista Betanzos
629 526 878
619 263 437
690 662 127
info@ccbetanzos.es

INSCRPCIONES:
Plataforma Federacion
Espafola de Ciclismo

Oficina permanente:
Cine Alfonseti

Zona equipos y parking
Plaza Garcia Hermanos
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COPA DE ESPANA DE FEMINAS
COMARCA BRIGANTINA 2025

La copa de Espaiia de féminas vuelve a Betanzos después de muchos afios y para ello el
Club Ciclista Betanzos propone 3 carreras sobre un circuito circular, la famosa vuelta a la
ria, de aproximadamente 16 km, y al que las cadetes daran 2 vueltas, las juniors y
masters 3 vueltas y las elites y sub-23 3 vueltas incluyendo una cuarta con la variante del
Galivier, la famosa subida a la aldea de Villozas, en el concello de Paderne, desde Ponte
Ribeira en el rio Lambre, una subida de 3,5 km y una pendiente media del 5,5%.
Buscamos hacer una carrera facil de ver para el publico asistente con pasos por Betanzos
en cada vuelta muy cerca todos de la zona de salida, meta y parking de equipos. Se
disputara un premio especial a las metas volantes en las tres categorias en los pasos por
Betanzos, las cadetes puntuaran solamente un paso, las juniors y master lo haran en dos
pasos mientras que las elites y sub-23 lo haran en tres pasos, en esta categoria se
disputara también al premio de la montafia puntuable en el alto del Galivier. La salida
sera desde la plaza Garcia Hermanos en Betanzos, plaza que albergara también el
parking de equipos y la oficina permanente, y la llegada sera a la plaza de la Constitucién
en pleno corazén histérico del Castro de Untia a escasos 100 metros de la zona de salida.
Una llegada de 200 metros muy explosivos y exigentes que pusimos en practica en las 3
ultimas ediciones de la Vuelta a la Comarca, y en la que ciclistas, hoy en dia
profesionales, como Adrea Pietrobon o Vojtéch Kminek dejaron su sello de calidad con
un tercer puesto el Italiano y una victoria el Checo
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Plano prueba
categoria cadete
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COMARCA BRIGANTINA 2025

Comarca Brigantina 2025 - Copa de Espaina Féminas

Betanzos 29 de Marzo 2025

Plano prueba
categoria Junior y Master

Distancia 30,7 km
Neutralizada 2,8 km
Desnivel acumulado de subida 340 m
Desnivel acumulado de bajada 364 m
Hora de salida:9:00
Hora prevista aproximada de llegada:10:05

Ayuntamiento de paso:
Betanzos / Bergondo / Paderne

Carreteras afectadas:
N-VI / N-651
AC-161 / AC-171
DP-0804

CIRCUITO CORTO: 15,5 KM
CIRCUITO LARGO: 25,2 KM

CADETES: 2 VUELTAS AL CORTO - 30,7 KM
JUNIORS Y MASTER: 3 VUELTAS AL CORTO - 46,8 KM
ELITE Y SUB-23: 3 VUELTAS AL CORTO + 1 AL LARGO 73 KM

CADETES: 9:00 HORAS
JUNIORS Y MASTER: 10:30 HORAS
ELITES Y SUB-23: 12:30 HORAS
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Distancia 46,8 km
Neutralizada 2,8 km
Desnivel acumulado de subida 518 m
Desnivel acumulado de bajada 542 m
Hora de salida:10:30
Hora prevista aproximada de llegada:12:05

Ayuntamientos de paso:
Betanzos / Bergondo / Paderne

Carreteras afectadas:
N-VI / N-651
AC-161 / AC-171
DP-0804

obre

D Casto de
San Fiz

Plano prueba
categoria Elite y Sub-23

Distancia 73 km
Neutralizada 2,8 km
Desnivel acumulado de subida 928 m
Desnivel acumulado de bajada 963 m
Hora de salida:12:30
Hora prevista aproximada de llegada:14:42

Ayuntamientos de paso:
Betanzos / Bergondo / Paderne / Mifio

Carreteras afectadas:
N-VI - N-651
AC-161 /7 AC-1T71
DP-0804 / DP-4804 / DP-0906 / DP-0905
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COPA DE ESPANA DE FEMINAS
COMARCA BRIGANTINA 2025

ﬁ_#_ [[H COMARCA BRIGANTINA 2025 - COPA DE ESPANA DE FEMINAS
o0 CADETES
TN Sabado 29 de Marzo de 2025 - Hora salida: 9:00
CICLISTA
BET,
kms kmspor Media media  media
Recorrido / Observaciones CONCELLO Carretera Indicaciones recorridos recorrer horaria horaria2 horaria 2
FBkmh Bkmh 37 kmh
LLAMADA A LINEA DE SALIDA A CORREDORES 85 | 850 | 830
Salida Neutralizada desde la Plaza Garcia Hermanos de 3
Betanans an dirscon cala Vakdonos! BETANZOS SALIDA NEUTRALIZADA 00 638 900 400 900
G izta por Avda Linares Rivas BETANZOS  LINARESRVAS (4] 01 | 27 sm | 2 | 9w
3 v - AVDA JESUS 0 )
Giro derecha por Avda Jesus Garcia Naveira BETANZOS GARCIA NAVE A 02 28 904 904 9:04
Giro a deracha en rotonda por Avida Fraga Iibame. 0JO AVDA FRAGA G :
ROTANDA ! BETANZOS \oiBARNE & @ L i [k Bt e
Goniamos da fomke por "&’,L“"”"m"““'d'm’" BETANZOS NV 0 24 07 | 908 & 908 | 908
Cruce carretera de sada, cogemo por AC-161 direccion Sada  BETANZOS A-161 0 28 00 910 10 910
SALIDA LANZADA BETANZOS AC-161 - 0 ] 00 07 90 90 80
Giro a derecha por DP-0804 direccion Pazo de Manfian BERGONDO DP-0B04 G 18 289 913 913 912
Giro a izda en playa del pedrido por AC-171 direccion puente BERGONDO ACATH e 56 254 990 919 919
del pedride
Seguimos por la AC-171 en la bifurcacion a derecha que llava :
al puante del pedrido direcion Ferrol BERGONDO AC-AT @ 58 Ma 920 G20 414
Giro a derecha por AC-164 direccion Femdl, incicion puente del E o . .
pedrido 0JO CON EL VIENTO LATERAL BERGONDO AC-164 62 245 9 920 820
Giro a derecha an guce de Insua direccion Belanzos por N-651  PADERNE MN-651 0 12 235 923 922 [ 3
Entramos a Betanzos por la N-651 Calle Saavedra Meneses.  BETANZOS DDA 13.7 17.0 934 933 9:32
MEMESES
Puente Vigjo, giro pronundado a izda al final del puente por
calle Alfoii. 0JO CURVA PRONUNCIADA CONPASO DE  BETANZOS  CGALLE ALFOLI & e 42 | 165 935 934 | 9B
CEBRA
Giro pronunciado a derecha en el Bar Kiko por paseo del
malecon. QUO GURVA PRONUCIADA A DERECHA CON BETANZOS FACEGIDEL & G 144 163 936 034 933
MALECON
PASO DE CEBRA
En puenle nueve giramos a derecha por Avda de la Comufia AVDA DE LA o : 1
direccion salida ciudad por N-VI BETANZOS " coRufia TRl | ST | GSE | SRaDE | SN
AVDA DE LA )
META VOLANTE BETANZOS CORUA M V 16,2 155 937 9:36 %34

En rotonda continuamos sobre la derecha por M-I direccion

g BETANZOS N-VI & @ @ 154 153 938 936 a3

Cruce carretera de sada, cogemo por AC-161 direccion Sada  BETANZOS A-161 G 162 145 939 93T 93
Giro a derecha por DP-0804 direccion Pazo de Maniian BERGONDO DP-0804 o 181 126 942 a4 930
Yewro e o ey et ﬁ“;’;ﬂm}m direccion pUen®e o e S ONDO AC-ATH o 218 89 | 949 | 947 | 945

Seguimos por la AC-171 en la bifurcacidn a derecha que lleva

al puente del pedrido direcion Ferrol BERGONDO ACATH 6 21 86 950 947 | 945

Club Ciclista Betanzos - G15051733 - Avda de la Corufia 73 - 15.300 Betanzos - A Corufia



COPA DE ESPANA DE FEMINAS
COMARCA BRIGANTINA 2025

,rg;_ [[H COMARCA BRIGANTINA 2025 - COPA DE ESPANA DE FEMINAS
& CADETES

T Sabado 29 de Marzo de 2025 - Hora salida: 9:00

ScuisTa

kms kms por Media media  media
recorridos recorrer horaria horaria2 horaria 2

33kmm WBkmh  37kmh

Recorrido | Observaciones CONCELLO Carretera Indicaciones

Giro a derecha por AC-164 direccion Ferral, incicion puente del @ G ; _
pedrido 0JO CON EL VIENTO LATERAL BERGONDO AC-164 224 83 950 48 346
Giro a derecha en cruce de Insua direccion Befanzos por M-651  PADERNE M-651 G 234 13 952 950 Q47
Enframos a Betanzos por ka N-651 Calle Saavedra Meneses BETANZOS ek L 0 299 0g 10:04 10:01 9.58
MEMESES
Puente Viejo, giro a izquierda con cambio de pavimento, 0JO
MUCHO PELIGRO A LA ENTRADACONM UN CAMBIODE ~ BETANZOS  CALLE MONJAS & e & 304 03 1005 10:02 9:59
RASANTE MUY PRONUNCIADO
Al final de la calle monjas girames a derecha por Fonle de Unta BETANZOS  FONTE DE UNTA 6 05 02 1005 10:02 9.5
para iniciar & ascenso final a Meta
Giro pronunciade a derecha v ulimas 100 melros a meta PUERTA DE LA e ] _
aubiendo por Puerta do la Vila BETANZOS VILLA 08 0.1 10:05 10:02 458

PLAZA DE LA ﬁ . .
META BETANZOS oo s % 307 00 | 1005 1002 950

pescet vy s Cronoescalada.com

 EETANZOS 58m BETANZOS 34m ()
m CADETES '
200 o Bg“ o :m

Info

DISTANCIA: 30.7km

DESNIVEL ACUM. SUBIDA: 340m
DESNIVEL ACUM. BAJADA: 364m
ALTITUD MAX. GPS: 65m

SUBIDA POR: Clubciclistabetanzos
SISTEMA ALTIMETRICO: openrouteservice




COPA DE ESPANA DE FEMINAS
COMARCA BRIGANTINA 2025

*’;ﬁ: r{ﬂ COMARCA BRIGANTINA 2025 - COPA DE ESPANA DE FEMINAS
‘m} e Juniors y Master
1580 - 20! -
" Sabado 29 de Marzo de 2025 - Hora salida: 10:30
CICLISTA
BETANZOS
kms kmspor Media media media
Recorrido [ Observaciones CONCELLO Carretera Indicaciones recomidos recorrer horaria horada2 hotarla 2
33kmh  35kmh 3T kmh
LLAMADA A LINEA DE SALIDA A CORREDORES 1020 1020 1020
Sahda Neutralizada desde |a Plaza Garcia Harmanos de ; i
T e e e e BETANZOS SALIDA NEUTRALIZADA 00 638 10:30 10:30 10:30
Gio izda por Avda Linares Rivas BETANZOS  LINARES RIVAS 4] o1 | 21 03 s se
£ f : AVDA JESUS y ]
Giro derecha por Avda Jesus Garcia Naveira BETANZOS GARCIA NAVERA G 02 26 10:34 904 %04
Gir a deracha en rofonda por Avda Fraga libame. 0JO AVDA FRAGA G ; :
ROTANDA 1 BETANZ)S IRIBARNE & @ i 2 11 2 o
Goninamos da et por N;qur:amm Magdakna, drecdon’ o va 108 NI 0 21 07 1038 908 908
Cruce carretera de sada, cogemo por AC-161 direccion Sada  BETANZOS A-161 o 28 00 1040 910 9:10
SALIDA LANZADA BETANZOS AC-161 " 0 w 0o 468 1040 10:40 10040
Gino a derecha por DP-0804 direccion Pazo de Manfian BERGONDO DP-0804 G 18 450 1043 10:43 10:42
CHOR RN SR (eI PIMD ROALATINIOEN I pocainn:  Acan 56 | 412 1050 1049 1049
del pedido
Seguimos por la AC-171 en la bilurcacion a derecha que lleva : :
al pusnie del pedrido dimcion Ferrol BERGONDO AC-1H @ 59 409 1050 10:50 10:49
Giro a derecha por AC-164 direccion Femal, indicion puente del Q o . .
pedrido 0JO GON EL VIENTO LATERAL BERGONDO AC-164 62 40,6 1051 10:50 10:50
Giro a derecha en quce de Insua direccion Belanzos por N-651  PADERNE N-651 G [ 3986 1053 10:52 1051
Enframos a Betanzos por la N-651 Calle Saavedra Meneses,  BETANZOS S;EA:E‘SDERSA 0 137 31 1104 11:03 11:02
Puente Vigo, gro pronundado a izda al final del puente por
calle Alfoli. 0JO CURVA PRONUNCIADA CON PASO DE BETANZOS CALLE ALFOLI & 0 14,2 326 1105 11:.04 11:.03
CEBRA
Giro pronunciado a derecha en el Bar Kiko por paseo del
malecon. OJO CURVA PRONUCIADA A DERECHA CON BETANZOS EA-ELOEL & o 144 324 1106 11:04 1103
MALECON
PASO DE CEBRA
En puente nuevo giramaos a derecha por Avda de la Comfia AVDADE LA 0 ; ;
direccion salida ciudad por N-VI BETANZOS  coruRa el R Rl el e
AVDA DE LA . .
META VOLANTE BETANZOS CORURA M V 152 36 11:07 | 1106 11:04
En rotonda continuamos sobre la derecha por N-VI direccion BETANZOS NI @ 154 14 1108 1106 1104
Corufia &
Cruce carmetera de sada, cogemo por AG-161 direccion Sada  BETANZOS A-161 0 16,2 306 109 107 11:06
(Gim a derecha por DP-0804 direccion Pazo de Manifian BERGONDO DP-0804 G 181 7 1112 11:11 11:09

G"”““"”"““'T;";’;ﬁm'md'"’“'mmm BERGONDO ACATH o M8 250 | 1418 MAT | 118

Seguimos por la AC-171 enla bifurcacin a derecha que lleva

al puanie dal pedrido direcion Farrol BERGONDO ACATH 6 221 247 | 1120 1A7 11:15

Club Ciclista Betanzos - G15051733 - Avda de la Corufia 73 - 15.300 Betarzos - A Corufia



COPA DE ESPANA DE FEMINAS
COMARCA BRIGANTINA 2025

% [{H COMARCA BRIGANTINA 2025 - COPA DE ESPANA DE FEMINAS
\1) i Juniors y Master
Ty Sabado 29 de Marzo de 2025 - Hora salida: 10:30
CICLISTA
Recorrido | Observaciones CONCGELLO Cametera Indicaciones ime. mspor Madh mads meda

recorridos recorrer horaria horaria2 horaria 2
3kmh  Bkmh 37 kmh

Giro a derecha por AC-164 direccion Ferrd, incicion puente dal @ e : : :
pedrido 0JO CON EL VIENTO LATERAL BERGONDO AC-164 224 244 1120 | 1118 116
Giro a derecha en cruce de Insua direccion Betanzos por N-651  PADERNE h-G51 G 234 234 1122 11:20 147
Entramos a Betanzos por la M-651 Calle Saavedra Meneses,  BETANZOS SJQEERQ 0 X9 169 1134 1:H 11:28
Puente Viejo, giro pronuncado a izda al final del puente por
calle Alfoli. 0JO CURVA PRONUNCIADA CON PASO DE BETANZOS  CALLE ALFOLI & 0 04 164 1135 | 1132 11:29
CEBRA
Giro pronunciado a derecha en el Bar Kiko por paseo del PASEC DEL
malecon. 0JO CURVA PRONUCIADA A DERECHA CON BETANZOS & e 305 163 1135 | 1132 11:29
MALECON
PASO DE CEBRA
En puente nuevo giramas a derecha por Avda de |a Comfia AVDA DE LA G ) ) )
direccion safidh ciuadad por N-VI BETANZOS CORUITA 3 157 | 1136 | 1133 11:30
AVDA DE LA
META VOLANTE BETANZOS CORURA M V 3 165 | 11:36 | 1133 11:30
En rolonda continuamos sobre la derecha por N-V direccion BETANZOS NV & @ g 152 1137 14 131
Coruiia
Cruce carretera de sada, cogemo por AC-161 direccion Sada  BETANZOS A-161 0 23 145 1138 11:35 11:32
Giro a derecha por DP-0804 direccion Pazo de Manfian BERGONDO DP-0B04 o A 127 1142 11:38 11:35
oo & afRen pl e packalo porvl-| 1 dracomn puen: G sinG AC-T o 78 89 | 1148 | 144 | 114
del pedrido
Seguimos por la AC-171 enla bifurcaciin a derecha que lleva " ) ;
al pusnla del pedikdo dincion Fermol BERGONDO ACATH 6 382 a8 1149 1145 1141
Giro a derecha por AC-164 direccion Ferrdl, indicion puente del o : : :
pedido 0J0 CON EL VIENTO LATERAL BERGONDO AC-164 & 385 83 | 150 | 1148 | 1142
Giro a derecha en cruce de Insua direccion Befanzos por N-651  PADERMNE M4651 G K] T3 1151 11:47 11:44
Entramos a Belanzos por la N-651 Calle Saavedra Meneses.,  BETANZOS 3;3::23: 0 461 or 1203 11:59 1154
Puente Viejo, giro a izquierda con cambio de pavimenio, 0JO
MUCHO PELIGRO A LA ENTRADA COM UN CAMBIODE =~ BETANZOS  CALLE MOMJAS & 6 & 465 03 1204 1159 11:55
RASANTE MUY PRONUNCIADO
Alfindl dola calla manjaa g/rmos & dérocha por Fonke deUnl  peryyong  FonTE DE UNTA 0 166 02 | 1204 150 | 1155
para iniciar el ascenso final a Meta
Giro pronunciado a derecha y ultmos 100 metros a meta PUERTA DE LA e _ _
subiondo por Puerta de la Vila BETANZOS VILLA 467 01 1204 12200 11:55

PLAZA DE LA i .
META BETANZOS CONSTITUCION ﬁ ﬁ 468 00 1205 12:00 11:55
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Info

DISTANCIA: 46 9km

DESNIVEL ACUM. SUBIDA: 518m
DESNIVEL ACUM. BAJADA: 542m
ALTITUD MAX. GPS: 65m

SUBIDA POR: Clubciclistabetanzos
SISTEMA ALTIMETRICO: openrouteservice
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e Elite y Sub-23 ‘
COCLISTA Sabado 29 de Marzo de 2025 - Hora salida: 12:30
BETAMNZOS
kms kmspor Media media media
Recorrido / Observaciones CONCELLO Carretera Indicaciones recormidos recorrer horarla horaria2 horaria 2
Pkmh BEmh 3T kmh
LLAMADA A LINEA DE SALIDA A CORREDORES 1220 1020 1020
Salda Meutralizada desde la Plaza Garcia Hermanos de ’
e T Y BETANZOS SALIDA NEUTRALIZADA 00 63.8 12:30 12:30 1230
Gir iz por Avda Linaes Rivas BETANZOS  LINARES RVAS () 04 | 27 1232 23 2R
3 ’ - AVDA JESUS ! .
Giro derecha por Avda Jesus Garcia Maveira BETANZOS GARCIA NAVE RA G‘ 02 286 1234 | 1234 1234
Girn a deracha en rotonda por Avda Fraga Iibame. QJO AVDA FRAGA @ o : :
ROTANDA 1! BETANZOS IRIBARNE ﬁi! 07 21 12:36 12:36 1236
Gonfinamos da ek por ";';:':a““m Magralana; dWeccion’ . pe g NI 0 24 07 1228 1228 1228
Cruca carretera de sada, cogemo por AC-161 direccion Sada  BETANZOS A-161 G 28 00 1240 12:40 1240
SALIDA LANZADA BETANZOS AC-161 ‘ 0 w 00 728 1240 1240 1240
Giro a derecha por DP-0804 direccion Pazo de Manifian BERGONDO DP-0804 G 18 [a k] 1243 12:43 1242
Crealmacn poyadelpsdico pIOACATISMOCONUSNS.  prrGONDO: AGATH 56 | 613 1250 1240 1249
del pedrido
Seguimos por la AC-171 enla bifurcacin a derecha que lleva ' §
al puents del pedrido direcion Farrol BERGONDO AC-1T Q 59 67,0 12:50 12:50 1249
Giro a derecha por AC-164 direccion Ferrol, incicion puente dal E o ' ;
pedrido 0JO CON EL VIENTO LATERAL BERGONDO AC-164 62 66,7 1251 12:50 1250
Giro a derecha en cruce de Insua direccion Betanzos por M-651  PADERNE M-651 0 T2 65,7 1253 12:52 1251
Entramos a Betanzos por la N-651 Calle Saavedra Meneses,  BETANZOS S;QI:ESUERQ 0 137 502 1304 13.03 1302
Puente Viggo, giro pronundado a izda al final del puente por
calle Alfoli. 0JO GURVA PRONUNCIADA CON PASO DE BETANZOS CALLE ALFOLI & o 14,2 58,7 13105 13:04 1303
CEBRA
Giro pronunciado a derecha en el Bar Kiko por paseo del
malecon. QU0 CURVA PRONUCIADA A DERECHA CON  BETANZOS EICEUDEL & e 144 585 1306 1304 1303
MALECON
PASO DE CEBRA
En puente nuevo giramos a derecha por Avda de la Coufa AVDA DE LA o : )
direccion salida ciudad por N-VI BETANZOS * coRrufia B | S0 M) Siee || S0
AVDA DE LA . .
META VOLANTE BETANZOS CORURA M v 16,2 LT 13:07 1306 13:04
En rotonda continuamos sobre la derecha por N-VI direccion BETANZOS NI f @ 154 575 1308 1306 1304
Corufia
Cruce carretera de sada, cogemo por AC-161 direccion Sada  BETANZOS A-161 e 162 56,7 1308 13:.07 13.06
Gimo a derecha por DP-0804 direccion Pazo de Manfian BERGONDO DP-0B04 o 181 548 1342 1311 13.09

Carorealm s gy del p;;“;';?;;ﬂm” difeccion pUenle e o ONDO ACATH e 2.8 S14 | 1318 | 1347 | 1315

Seguimos por la AC-171 en la bifurcacién a derecha que lleva

al pusnia del pedrida diracion Farrol BERGONDO AC-1TH 6 221 508 | 1320 14347 1315

Club Ciclista Betanzos - G15051733 - Avda de la Corufia 73 - 15.300 Betanzos - A Corufia
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i Elite y Sub-23

e Sabado 29 de Marzo de 2025 - Hora salida: 12:30

BETANZOS

kms kmspor Media media media
recorridos recorrer horaria horaria2 horaria 2

3kmh Bkmh  37kmh

Recorrido  Observaciones CONCELLO Carretera Indicaciones

Giro a derecha por AC-164 direcion Femol, indcion puenie del oo ooy oo AC-184 ﬁ 0 254 505 | 1320 | 318 | 1346

pedrido 0JO CON EL VIENTO LATERAL
Giro a derecha en cruce de Insua direccion Befanzos por M-651  PADERNE IN-651 o 234 495 1322 1320 1317
Entramos a Batanzos por la M-651 Calle Saavedra Meneses,  BETANZOS Sh?EA:E_gS: 0 299 430 1334 13.31 1328
Puente Vigjo_ giro pronuncado a izda al final del pugnte por
calle Alfoli, 0JO CURVA PRONUNCIADA CON PASODE ~ BETANZOS  CALLE ALFOLI & o 04 425 | 1335 | 1332 | 1329
CEBRA
Giro pronunciado a derecha en el Bar Kiko por paseo del PASED DEL
malecon, QU0 CURVA PRONUCIADA A DERECHA CON  BETANZOS MALECON & 0 05 424 1335 1332 1329
PASO DE CEBRA
En puents nuevo giramos a derecha por Avda de la Comfia AVDADE LA G ) ) ’
eireccion salics ciadad por MW BETANZOS CORUIA 31 418 1336 1333 13:30
META VOLANTE BETANZOS A?D:IEEALA M V 33 M6 | 1336 1333 13:30
ERSEHIG MRS S WL PANEN I BRCEO, i NI A\ @ 38 | 43 | 1397 3 133
Corufia
Cruce carmelera de sada, cogemo por AG-161 direccion Sada  BETANZOS A-161 e 323 40,6 1338 13.35 1332
(i a derecha por DP-0804 direccion Pazo de Manfian BERGONDO DP-0804 0 A kiR 1342 13:38 1335
Gruakilsn s s i P AL TSRS Eaiiee A o 379 | 350 1348 1344 1341
del pedido
Seguimos por la AC-171 en la bifurcacion a derecha que lleva i : ; -
al puanie del pediido dincion Farl BERGOHNDO ACATH @ 82 M7 1348 1345 1341
Giro a derecha por AC-164 direccion Femdl, inccion puente del o : : :
pedrido 0JO CON EL VIENTO LATERAL BERGONDO AC-164 & 385 344 1350 13:46 1342
Giro a derecha en cruce de Insua direccion Befanzos por N-651  PADERNE H-651 o 35 334 1351 13:47 1344
Entramos a Betanzos por la N-651 Calle Saavedra Meneses,  BETANZOS S;é'::gg: 0 461 %58 1403 13:59 1354
Puente Vigo, giro pronunciado a izda al final del puente por
calle Alfoli. 0JO CURVA PRONUNCIADA CON PASODE ~ BETANZOS  CALLE ALFOLI & G 465 264 1404 1359 1355
GEBRA
Giro pronuncizdo a derecha en el Bar Kiko por paseo del PASED DEL
malecon. OJO CURVA PRONUCIADA A DERECHA CON BETANZOS MALECON & o 46,7 262 1404 1400 1355
PASO DE CEBRA
En puenta nuevo giramos a derecha por Avda de la Comufia AVDA DE LA G ) )
direccion salida ciudad por N-VI BETANZOS  coruita AR | |V e | R
META VOLANTE BETANZOS  "tomiis | M V 475 | 254 1406 1401 | 1367

En rotonda continuamos sobre la derecha por N-VI direccion

Cerufia BETANZOS M-V & @ @ 417 252 1406 14N 1357

Cruce carmetera de sada, cogemo por AC-161 direccion Sada  BETANZOS A-161 o 484 M5 1408 14.02 1358

Gio a derecha por DP-0B804 direccion Pazo de Manfian BERGONDO DP-0804 G 50,3 226 141 14,06 1401

Giro a izda en playa del pedrido por AC-171 direccion puente

dal pediido BERGONDO ACATH ° 540 189 1418 412 1407

Club Ciclista Betanzos - G15051733 - Awda de la Corufia 73 - 15.300 Betarzos - A Corufia
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CICLISTA Sabado 29 de Marzo de 2025 - Hora salida: 12:30
BETANZOS
kms. kmspor Media media media
Recorrido / Observaciones CONCELLO Carretera Indicaciones recomidos recorrer horaria horaria2 horaria 2
33kmm 35 kmh 37 kmuh
=
Seguimos por la AC-171 enla bifurcacion a derecha que lleva 5 6 ; - .
al pueni del pedio csecion Farl BERGONDO AC-1TM 5843 186 1418 1413 14:08
Giro a derecha por AC-164 direccion Ferrdl, incicion puente del ) A o , _ ,
pedrido 0J0 CON EL VIENTO LATERAL BERGONDO AC-164 547 182 1419 14:13 14:08
Giro a derecha en cruce de Insua direccion Femol por N-651 FPADERNE M-651 0 55,6 17.3 1421 14:15 1410
Dejamas N-651 para desviamos a Ponte do Poroo por DP-
4804, 0JO BAJADA MUY RAPIDA CON CAMBIAD A UNA MIRO DP-4804 & A 56,8 164 | 1423 | AT | 1412
CARRETERA ESTRECHA Y MUY BACHEADA |
En Ponte do Porco pasado el puente sobre el lambre nos
desviamos a derecha y coninuamos por DP-4804. GIRO A MIRD DP-4804 & e 569 160 | 1423 | A7 142
DERECHA MUY CERRADO
Cruce con folonda continuamos sobre la derecha en direccion o T @ Q &t s |vams | e | i
Betanzos
Giro a derecha para incorporarmos a la DP-0806 direccion ' ' ' ' [
Betanzos, GIRO CERRADO CON GRAVILLA EN EL CENTRO  PADERNE DP-0906 & & o 623 106 1433 426 | 142

INCIO PUERTO DE MONTANA

Gino a izguerda por carmelera de propiedad municipal, GIRD cameiera local ) 2 :
CERRADO Y BASTENTA ESTRECHO PADERNE  concello Paceme & a ST T2 | 438 | W32 | 426
Contiuamos sobre la derecha PADERNE ~Caverakoca 866 63 | 1441 | 1434 | 1428
concello Paderne
Cruce de la Costa. nos incoporamos sobre la derecha direccion ; ; i
Betanzos a DP-0005 PADERNE DP-0906 6 e 67,7 52 1443 14:36 1429
Cruzamos poblacion de Pademe PADERME DP-0905 0 692 37 1445 1438 | 1432
Dejamos la DP-0805 en el cruce del Puenta Vigjo en Betanzos
ygiramos a izquierda, SE VIENE MUY RAPIDO DE LA BETANZOS  PUENTE VIEJO & o & 725 04 1451 1444 1437
BAJADA Y GIRO DE 90 GRADOS A IZQUIERDA | |
Puente Vigjo, giro & zquierda con cambio de pavimenio, 0J0O
MUCHO PELIGRO A LA ENTRADA GON UN CAMEIO DE BETANZOS  CALLE MONJAS & o & 726 03 1452 14:44 1437
RASANTE MUY PRONUNCIADO |
Alfinal daa calle monjas girameos a derecha par Fonte deUnla  pe 705 FONTE DE UNTA o 727 02 1452 1444 1437
para imciar @l ascenso final a Meta
Giro pronunciado a derecha y ulimos 100 mefros a meta PUERTA DE LA ° ] ) i
adbiendo por Puerla do la Vika BETANZOS VILLA 728 01 14:52 14:44 14:38

PLAZA DE LA ﬁ _ : ;
META BETANEOS. oo ﬁ 729 00 1452 1444 | 1428

Club Ciclista Betanzos - G15051733 - Avda de la Corufia 73 - 15.300 Betanzos - A Corufia
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Info

DISTANCIA: 73km

DESNIVEL ACUM. SUBIDA: 928m
DESNIVEL ACUM. BAJADA: 963m
ALTITUD MAX. GPS: 256m

SUBIDA POR: Clubciclistabetanzos
SISTEMA ALTIMETRICO: openrouteservice
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