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A ANPA do CEP Plurilingiie de Riomaior, en colaboracién co Claustro de Profesoras e do
Concello de Vilaboa, informa da celebracidén da XXIIl Edicion do Cross Escolar de RIOMAIOR,
gue tera lugar o domingo 1 de xufio a partir das 10:00h.

Convidamos a todas as alumnas e alumnos do seu Centro a participar neste evento ludico-
deportivo.

CATEGORIAS

CEP RIOMAIOR Riomai0®

As categorias participantes nesta edicion seran as seguintes, establecéndose unha proba feminima e
unha masculina por cada categoria:

CATEGORIA ANO DE NACEMENTO

INICIACION € 2021

INICIACION B 2020

INICIACION A 2019

PREBENXAMINS 2018 - 2017

BENXAMINS 2016 - 2015

ALEVINS 2014 - 2013

INFANTIS 2012 - 2011

POPULAR * 2010 - 1925 e e vt g0 300¢

CLASIFICACIONS:

Establécese Unicamente unha clasificacion INDIVIDUAL por categoria, facendo figurar a todos os
participantes segundo a sua orde de chegada.

HORARIOS E ORDE DE SAIDAS

As probas daran comezo as 10:00h. do domingo 1 de xufio de 2025, seguindo o seguinte cronograma:

CATEGORIA SEXO ANO NAC. HORIARIO DISTANCIA ‘
BENXAMINS FEM 2016 - 2015 10:00 600 m.
BENXAMINS MASC 2016 - 2015 10:10 600 m.

PRE BENXAMINS FEM 2018 - 2017 10:20 400 m.

PRE BENXAMINS MASC 2018 - 2017 10:30 400 m.
INICIACIONC-B-A FEM 2021 -2020 - 2019 10:40 100 m. | 150 m. | 200 m.
INICIACIONC-B-A MASC 2021 -2020 - 2019 11:00 100 m. | 150 m. | 200 m.
ALEVINES FEM 2014 - 2013 11:20 800 m.
ALEVINES MASC 2014 - 2013 11:30 800 m.
INFANTILES FEM 2012 - 2011 11:45 1.000 m.
INFANTILES MASC 2012 - 2011 12:00 1.000 m.
POPULAR FEM 2010 - 1925 12:15 1.400 m.
POPULAR MASC 2010 - 1925 12:35 2.000 m.
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INSCRIPCIONS

e Todas as persoas interesadas en participar deberan inscribirse nun formulario habilitado, ao

cal se podera acceder nas siguintes ligazéns:

Acceso ao

FORMULARIO

e Data limite de inscripcion: 23 de maio de 2025.

e A inscripcién nas categorias escolares serda de balde. Os corredores maiores de idade e
participantes na categoria Popular, abonaran una cuota colaborativa de 3,00€ que deberan
facer efectiva en metalico na Secretaria da proba, ao recoller o seu dorsal.

e Por motivos de organizacion, é preciso ter cerrada a relacién de participantes coa suficiente
antelacion. Non se autorizaran as inscripcions fora de prazo, salvo por motivos xustificados e
atendidos de forma individualizada, a través do correo electréonico da ANPA.

e E moi importante que no formulario de inscripciéon se fagan saber as posibles alerxias ou
intolerancias alimentarias.

DORSAIS

A organizacién terd deseiflado un modelo normalizado que fard chegar aos distintos centros
participantes.

Cada Centro debera traer cubertos os dorsais dos corredores participantes en categorias escolares,
nos cales deberan figurar os seguintes datos:

e Numero asignado a cada participante.
e (Categoria na que participa.

e Nome completo.

e (Centro ao que pertence.

O modelo normalizado de DORSAL poderda ser descargado, en formato PDF e
editable, na seguinte ligazon: Acceso ao

Finalizado o prazo de inscripcidn, a organizacion achegard aos Centros DORSAL
participantes, a relacién de inscritos co numero de dorsal asignado, para que
poidan ser cumplimentados correctamente.

Os corredores maiores de idade e participantes na categoria Popular, recolleran o seu dorsal na
Secretaria da proba, onde deberan abonar en metadlico a cuota colaborativa e 3,00€.

OUTRAS NORMAS XERAIS:

e A organizacién tera desefiado un modelo normalizado que fara chegar aos distintos centros
participantes.

e Quedaran anuladas as probas nas que no se acade un minimo de 6 participantes por proba.

e As persoas Delegadas dos Centros serdn responsables da seguridade dos seus atletas, estean
ou non afiliados ao seguro deportivo.

e A zona de saida sé poderan acceder os participantes 5 minutos antes do comezo da proba e
unha vez sean chamados pola organizacidn a través do sistema de megafonia.
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e As/os atletas poderan facer uso dos vestiarios do Pavillén de Riomaior. A organizacién non se
responsabilizara dos obxectos ou prendas que se poidan extraviar.

e As/os Delegadas/os de Centro deberan velar porque os seus atletas no invadan as zonas
correspondentes aos circuitos das probas, mantefian en condicions hixiénicas os espazos que
ocupen e amosen en todo momento atitudes acordes coa nosa condicién de educadores.

e As infracciéns das normas xerais de conducta deportiva durante o desenvolvemento das
probas, asi como outros aspectos non recollidos nas presentes normas, seran regulados pola
normativa da Federacion Galega de Atletismo.

e Contémplase a posibilidade de que as probas femininas e masculinas da categoria “Carreira
Popular” se desenvolva de forma conxunta se o nimero de atletas asi o permitise. De ser o
caso, porase en coflecemento coa maior antelacion posible.

Facilitanse os seguintes contactos para calquera dubida ou suxerencia:

e Correo electronico: anpa.riomaior@gmail.com
o Teléfono / WhatsApp: 671 685 794 (Marcos)
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MODELO DE DORSAL:

Se facedes clic na seguinte imaxe, poderedes acceder ao Dorsal en formato pdf e descargao para cubrilo facilmente. Logo sé teredes que imprimilo e
levalo o dia da proba. (Por favor, non cubrir e recortar esta imaxe. E sé un exemplo).
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CIRCUITO DA PROBA:

A proba consta de dous circuitos, nos que se estableceran os distintos puntos de saida, en funcién da categoria e distancias a percorrer.
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CATEGORIA  ANO DE NACEMENTO

INICIACION C 100 m.

INICIACION B 150 m.

INICIACION A |[ISSRPTITi TN |
PREBENXAMINS 400 m.

BENXAMINS |
ALEVINS 7 -
INFANTIS . B A
TP E 1,400 m. / 2000 m. 45 ) ¢
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Lenda:
[ Volta longa: 600m.
I \/olta curta: 400m.
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