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contra o cancro
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LUGO EN MARCHA CONTRA O CANCRO
5K E ANDAINA

1. ORGANIZA: Asociacion Espanola Contra o Cancro en Lugo.

O sabado 25 de abril de 2026 a partires das 18:00h tera lugar a VIl Edicion Lugo En
Marcha Contra o Cancro, 5k e Andaina.

Evento ludico-deportivo organizado pola Asociacion Espanola Contra o Cancro en
Lugo, no que se recadaran fondos para mellorar a vida das persoas con cancro e as
suas familias, e para impulsar a investigacion oncoloxica.

O evento consiste hunha Marcha/Andaina para todas as idades, polo adarve da
Muralla romana. Ademais, habera outras competicions (5K e varias carreiras para
menores) para todas as idades e niveis.

2. LUGAR: Praza da Horta do Seminario - Avenida Ramon Ferreiro.

3. HORARIOS, DISTANCIAS E ANOS DE NACEMENTO POR COMPETICION:

Os horarios estan publicados na web oficial e poderan ser modificados en funcion da
participacion e o nivel™.

En todo caso os horarios finais non variaran moito, e seran oficiais, as 19:00h, do venres
24 de abril.

Horarios provisionais:

» 18:00h ANDAINA TODAS AS IDADES

> 19:00h SUB14 (2013-2014) e SUB16 (2011-2012) MASC e FEM 2000m

> 19:15h SUB10 (2017-2018) e SUB12 (2015-2016) MASC e FEM 1000m

» 19:25h PITUF@S MASC e FEM

» 19:30h 5K MASC e FEM

» 20:00h ENTREGA DE PREMIOS

4. INFORMACION E CARACTERISTICAS DOS RECORRIDOS:

> PERCORRIDOS CORTADOS AO TRAFICO.

> TODOS OS PERCORRIDOS ESTARAN DEBIDAMENTE SINALIZADOS.

» " Non se podera acompanar aos participantes nin correndo nin en bici nin de
ningun xeito agas na proba de PITUFOS.

» Podense consultar planos e tracks na WEB OFICIAL: lugocontraocancro.es

» TODAS AS PROBAS CON SAIDA E CHEGADA A PRAZA DA HORTA DO
SEMINARIO.
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5. INSCRICION E PREZOS:

O prazo de inscricion sera ata o mercores 22 de abril.

www.lugocontraocancro.es/

WWWw.cchorte.com

A inscricion para as categorias menores tera un custo de 5€

A inscricion para a carreira ABSOLUTA |, sera de 10€ mais 1€ de aluguer a os non
propietarios de chip amarelo

A inscricion para a ANDAINA, tera un custo de 10€, e menores 5€

Tameén habera unha inscricion solidaria (sen posibilidade de participar en ninguna
proba). Esta inscricion € para aquelas persoas que non poden asistir o dia da carreira
e queren axudar cun donativo para a asociacion espanola contra o cancro.

» Habera inscricion o dia da carreira (con dereito a camiseta ata esgotar existencias
e tamén incluira a participacion co dorsal correspondente), para todalas
competicions absolutas cun custo de 10€, e 5€ para a categoria de menores ata
esgotar dorsais de incidencias. Faranse nas carpas habilitadas na Praza da Horta do
Seminario en horario de 15 a 18 horas.
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6. RECOLLIDA DE DORSAIS E CAMISETAS:

A entrega de dorsais e camisetas dos inscritos pola Web realizarase na sede da Asociacion
en Lugo, Calle Carril dos Loureiros 17 27002, o venres 24 de abril, de 16:00 a 19:30h e
sabado 25 de abril (dia do evento) en horario de 11:00 a 13:30h e de tarde xa na Horta
do Seminario de 15:00 a 18:00h.

7. TROFEOS E AGASALLOS DA CARREIRA:
> Carreiras menores:

* Pitufos: medallas para todos os chegados
* Recibiran trofeos os 3 primeiros clasificados de cada categoria.

» Carreira Adultos:
* Trofeo 3 primeir@s absolutos.
* Trofeo aos 3 primeiros de cada categoria.
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CATEGORIAS PROBAS MENORES POR ANO DE NACEMENTO:

PITUFOS 2019 e POSTERIORES MASCULINA E FEMININA.
SUB-10 2017/2018 MASCULINA E FEMININA.
SUB-12 2015/2016 MASCULINA E FEMININA.
SUB-14 2013/2014 MASCULINA E FEMININA.
SUB-16 2011/2012 MASCULINA E FEMININA.
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CATEGORIAS PROBA ABSOLUTA:

SUB-18 2009/2010 MASCULINA E FEMININA.

SENIOR MASCULINO Y FEMININO dende 2008 ata 34 anos.
VETERAN@S A MASCULINO Y FEMININO 35 a 44 anos.
VETERAN@S B MASCULINO Y FEMININO 45 a 54 anos.
VETERAN@S C MASCULINO Y FEMININO 55 a 64 anos.
VETERAN@S D MASCULINO Y FEMININO 65 anos en diante.
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OUTRAS DISPOSICIONS:

Poderan participar atletas federados e non federados.

Se eres propietario do chip amarelo debes competir con el.

E obrigatorio levar o chip na zapatilla e o dorsal no peito.

Non se podera acompanar aos participantes nin correndo nin en bici agas na proba
de Pitufos.

E OBRIGATORIO DEVOLVER O CHIP DE ALUGUER AO REMATAR A CARREIRA.
Todos os participantes coa sua inscricion aceptan integramente o presente
regulamento e autorizan a Organizacion para poder facer uso das imaxes do evento
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