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V ENDURO MONTE CASTELO BURELA



MEMORIA DEL
IV ENDURO MONTE CATELO BURELA

Nombre de |la carrera: IV Enduro Monte Castelo Burela
Organiza el CLUB CEREZO BIKES con el n° de registro C-11688.

PLANING:

Dia carrera: 12y 13 de abril 2025

Hora entrenamientos libres: el dia 12 de alboril 10:00 a 20:00
Hora entrega dorsales: dia 12 de abril 16:00 a 20:00
Salida carrera dia 13 a las 8:30h

Punto de partida y llegada: Plaza do Concello
Entrega de premios: Plaza do Concello
Participantes: 300

Circuitos cronometrados: 5

Distancia: 30.00 Km

Acumulada positivo: 1400 m

Dificultad: alta

Tiempo aproximado por corredor 4:00

La carrera en modalidad de enduro mtb franscurrird por el monte Castelo,
consta de 5 circuitos cronometrados y los framos de enlace con un total de 30.00 Km
y 1450 metros de ascensidon acumulada. Los tramos de enlace serdn abiertos al trafico

por lo que se exige el cumplimiento de la normas de trafico.

La salida y la meta serdn en la “Plaza do Concello”, situado en el nucleo

urbano de Burela.

e Salida de la Plaza do concello.

e Giro ala izquierda pola RUa Eijo Garay que subird hasta cruzar a Avd. Arcadio

Pardinas.
e Seguir subiendo por RUa da Igrexa y RUa Cancelo.

Giro a la derecha por carretera Vilaestrofe, pasando por delante del Cuartel
de la Guardia por la carretera LU-P-1502.

Giro a la izquierda en el cementerio Municipal y seguir subiendo hasta el
Mirador del Monte Castelo.

Una vez llegado a dicho mirador seguir subiendo hasta que se acaba la
carretera asfaltada y seguir las indicaciones hasta llegar a la salida del primer
tramo cronometrado justo a la altura de las antenas.

Se realizan los 4 tramos cronometrados se hacen los tframos de enlace por
caminos y senderos debidamente senalizados siendo el 5° y Ultimo tramo el que
acaba en el punto de partida del Enduro

Ademds el sdbado se hardn entrenos en la calle RUa Pacual Veija durante
todo o dia hasta las 20h porlo que dicha calle estard cortada al trafico sdbado
todo o dia e domingo por la manana.

Cabe la posibilidad de hacer unha exhibicion de saltos na Rua Eijo Garay
acabando en la plaza do concello, este evento durard un tiempo aproximado
de 4 horas (de 16h a 20h).



REGLAMENTO DE V ENDURO MONTE CASTELO BURELA 2024

RESUMEN

La prueba de enduro mtb en Burela, con el nombre de IV Enduro Monte
Castelo Burela es un formato de competicidon nuevo en el panorama del Mountain
Bike , no se denominan como carreras de rally (XC) ni como carreras de descenso
(DH). Son carreras que se realizan en un circuito marcado, con una variedad de
tramos cronometrados, denominados especiales o framos cronometrados (TC)
mayoritariamente descensos, pero con tramos de pedaleo. Es un trazado que hard
resaltar la técnica de pilotaje en todas las condiciones.

La clasificacidon de cada piloto deriva de la suma total de los tiempos
realizados en los tramos especiales mds la suma de los retrasos de los controles
horarios. Los enlaces entre los framos cronometrados no son cronometrados.

A cada piloto le serd adjudicado por la organizacién antes del comienzo la
hora que le cronometra cada circuito en una pegatina. Se pondrdn controles a lo
largo de la carrera para evitar cualquier infraccién, ya sea en forma de atajos o de
ayuda externa al piloto.

La organizacion de carrera pondrd a disposicion de los participantes los
tracks de los circuitos cronometrados una semana antes para su reconocimiento.

INSCRIPCION

-El méximo numero de participantes por prueba, serd de 300 .

-El precio de inscripcion es de 40€ euros para federados y 52€ para No federados
(12€ licencia de un diq)

-Inscripciones en la pdgina de la federaciéon espanola de ciclismo.

-El plazo serd hasta el dia 6 de abril antes de las 24:00h ,aunque la organizaciéon se
reserva el cambio de fecha silo considera oportuno.

-En las inscripciones online solo se puede inscribir una por persona No se aceptardn
peticiones expresas de cambio de orden de salida una vez entregado el dorsal, en
ningun caso.

-Las inscripciones se dardn por validas solo aquellas que se finalicen correctamente.
Para mayor seguridad, se pide a los inscritos que guarden el recibo del pago, para
presentarlo a la hora de refirar el dorsal.

-La organizacion se guarda el derecho de hacer cualquier cambio de numeros bajo
su criterio.

-La organizacion se reserva el derecho de variar el orden de los corredores.

-La organizacion se reserva 10 dorsales para invitados.

1) Formato Competitivo Copa de Espana: En este formato Unicamente se
podrdn inscribir las/los participantes con licencia de Competicién UCI. Que
participan con bicicleta muscular.

2) Formato competitivo E-Bike: En este formato Unicamente se podrdn inscribir
las/los participantes con licencia de competicion UCI. Que participan con
bicicleta E-Bike pero NO forma parte de la Copa de Espana de Enduro.

3) Formato NO competitivo Amateur: En este formato participan las/los ciclistas
Sin Licenca Uci y los Ciclistas, independientemente si utilizan bicicleta
muscular o e-bike. Esta permitido que los Federados UCI puedan participar
en este formato, pero asumiendo que estdn en un formato No Competitivo,
sin puntuacién, listados oficiales ni opcién a trofeo.



BICICLETA

Estd prohibido cambiar de bicicleta o las ruedas de la misma durante la
competicion.

Las bicicletas serdn verificadas por parte de la organizacion, y serdn
marcadas tanto el chasis o cuadro, como las dos llantas, con sendas pegatinas de
verificacion. Estas pegatinas, deberdn permanecer colocadas durante toda la
prueba, esto serd vigilado de cerca por la organizaciéon. Al finalizar la carrera las
bicicletas serdn de nuevo inspeccionadas, si las pegatinas estdn ausentes el
competidor serd descalificado.

Las bicicletas deben de estar en perfecto funcionamiento, la organizacion se
guarda el derecho de invalidar la participacion del competidor si detecta su bici en
mal estado y con peligro de causar un accidente al mismo o terceros.

EQUIPACION

Es obligatorio el uso del casco durante el transcurso de toda la competicion.
Se puede hacer uso de dos cascos diferentes. El participante puede cambiar de
casco en los tramos de enlace y hacer uso de un integral si asi lo desea.

Es aconsejable el uso de guantes, rodilleras y coderas para realizar los framos
cronometrados.

Todo el equipamiento serd porteado por el mismo competidor.
Estd prohibida la ayuda exterior durante el transcurso de Ila carrera.
Recomendamos una planificacién de la carrera a cada competidor, en base a su
nivel de técnica y su estado de forma.

Todo participante deberd llevar un teléfono movil para poder ser localizado
o poderse poner en contacto con la organizacion, en caso de necesidad, o urgencia.
En el briefing antes de la carrera se facilitara el nUmero de contacto en caso de
emergencia.

Otro detalle muy importante e imprescindible, es que cada participante
disponga de un reloj, bien sea de muneca, ciclocomputador, gps, teléfono etc...,
dicho reloj, deberd ser sincronizado con la hora oficial de la prueba, con la finalidad
de que cada partficipante pueda cumplir escrupulosamente con los horarios
establecidos y sin margen de error.



LA COMPETICION

Cronometraje:
La V ENDURO MONTE CASTELO BURELA consta de cinco tramos cronometrados
(TC) y cinco tramos de enlace (TE), marcados por el organizador.

El organizador dard a cada participante dorsal y tarjeta de control con los
horarios de salida de los TC y el tiempo mdximo para realizar los TE.

Serd obligatorio el uso de casco y cumplimiento de toda la normativa general
de circulacion durante el desarrollo de toda la prueba.

La ida y vuelta del punto de inicio que circulara por vias urbanas e
interurbanas abiertas al trafico, cada participante debe hacerse responsable de
respetar el reglamento de circulacion.

Los participantes deberdn presentarse 30 minutos antes de la salida del dorsal
1 en el framo 0, para realizar el briefing con el organizador. La salida en cada TC serd
individual por orden de dorsal y en intervalos de 20,30,45 o 60 segundos en funcion del
numero de participantes.

El participante que no ceda u obstaculice el paso a otro participante en la
disputa de un TC, podrd ser penalizado por la organizacion.

El participante debe presentarse en la salida de los tramos cronometrados a la
hora indicada por el organizador.

Si el participante no se presenta a la hora estipulada para la salida del TC,
penalizard el tiempo desde que estaba previsto su salida en el TC.

Serd competencia del juez de salida reordenar al participante que no se haya
presentado a su hora de salida. Dejando siempre tiempo suficiente entre salida y
salida para no entorpecer el desarrollo de otros participantes.

El ganador de la Il Enduro Monte Castelo Burela serd el participante que
finalice los cuatro TC y cinco TE y ademas finalice con menor tiempo acumulado en
los cuatro TC. En caso de empate a fiempo, se buscard la mejor posicion en el Ultimo
tramo y asi consecutivamente en caso de persistir.

En funcién de estos resultados se entregardn trofeos en las subcategorias que
el organizador estime oportunas

Norma fair play:

Durante la disputa de los (TC), siempre regird la norma del “fair play”, es decir,
se dard paso al competidor mds rdpido y con opcidn de adelantamiento y en ningin
caso se le cerrard el paso, siendo esto Ultimo motivo de descalificacion.

El recorrido estard marcado con cintas, y delimitado. Estd prohibido atajar o
salirse del recorrido e incorporase mds alld de donde se salid. Todo esto conllevara a
la descalificacion.

Estd prohibido el cambio de la senalizacion de la carrera, solo la organizacion
se guarda el derecho de hacer cambios por temas climdaticos o por la seguridad de
la misma.



AYUDA Y ASISTENCIA

En el caso de un accidente, es el deber del competidor mds cercano al
accidentado, de prestarle su ayuda al accidentado, asi como pedir socorro si fuese
necesario. La organizacién se guarda el derecho de penalizar o descalificar, al
competidor que no preste socorro a un accidentado, asi como tendrd en cuenta el
buen gesto del participante, compensdndole el tiempo perdido en dicho acto.
Cualquier competidor que se retire de la carrera, lo notificara lo antes posible a la
direccién de carrera. Los competidores retirados a fuera de tiempo deben llegar a la
zona de salida lo antes posible, quitando su dorsal a bien tachdndolo con una X.
Si hay un lesionado en una especial, es posible que se deba de anular la misma hasta
la retirada del accidentado. Si en ese momento hay competidores bajando no se les
tomara el tiempo en cuenta y se les redirigird hacia la siguiente especial.

CLASIFICACION SCRATCH

Ademds de los ganadores de cada categoria, habrd un ganador scratch.

DIRECCION DE CARRERA:

1 DIRECTOR EJECUTIVO: Jaime Seijas Louzao (620972920)

SEGURIDAD:

La seguridad estard cubierta por patrullas de Proteccién Civil, asi como
Personal Auxiliar y varias ambulancias.

La carrera estard senalizada, haciendo especial hincapié en las zonas
peligrosas y cruces, donde estard personal de la organizacion.

COLABORAN:

Concello de Burela

Asociacion de montes en man comuin de Burela
Deputacién provincial de Lugo

Xunta de Galicia

Ambulancias Burela

Proteccioén civil

Policia local

Tienda Cerezo Bikes

A dicho evento acudirdn personas de toda la comunidad Gallega, Asturias, Ledn 'y
de varios puntos del Territorio Nacional.

Teléfonos de contacto:

Jaime Seijas Louzao (620 97 29 20)

Jose Antonio Cerezo Navia (607 26 74 29)
Cesar Ramos (649012156)

e-mail: clubcerezobikes@hotmail.com



