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ANA PREMA-ESCOLA DE SAUDE
GASA SANANDO
GENTRO MASANES NEBI E MAREA URBANA

SELF MADE PSICOLOXIA
ASOCIACION GALICLOWN

CYNARA FITNESS
AYALGA / ALMA LIBRE

FISIOGIRAUT
EXPERIENTIA: PSICOLONIA, NATUREZA E BENESTAR
MAPFRE SAUDE NEGREIRA

LAS TELITAS DE TERESA

ETOGANING
GONSULTA VETERINARIA “ BIGHOS™

ACCESORIOS CUANTICOS
0Z0AQUA

ATLEET NEGREIRA
UNIGLA - GLUN

ASOCIACION DE DOAZON DE ORGANOS E SANGUE
GRUPO DE INVESTIGACION EN SIMULACION, SOPORTE VITAL E CUIDADOS INTENSIVOS




Feira da Saude e Benestar
Negreira

Charlas saude

AUDITORIO CASA DE CULTURA

SABADO 11 ABRIL - 12:00 H

ABRAZANDO EMOCIONS

Como xestionar e entender as
emocions e sentimentos ao
longo da vida.

co patrocinio de

OZOAQUA

Dna. Anxela Delgado Garcia

Psicologa especialista en psicologia clinica, psicoterapeuta e
docente acreditada pola Federacion Espanola de asociacions
de Psicoterapia (FEAP) e supervisora docente acreditada pola
Federacion Espanola de Asociacions de Terapia Familiar
(FEAPTF).

Mais informacion
| 981885 886 ou a traveés de
alvaro.lira@concellodenegreira.es




Feira da Saude e Benestar
Negreira

Charlas saude

AUDITORIO CASA DE CULTURA

SABADO 11 ABRIL - 17:00 H

£

CUIDADOS NAS DIFERENTES
ETAPAS DA MULLER:

Aceites Ozonizados

co patrocinio de

OZOAQUA

D. Manuel Rego Rodriguez

Matron vinculado a xestion sanitaria nas lllas Baleares,
master en anticoncepcion, saude sexual e reproductiva,
master en xestion e liderazgo, vicepresidente da sociedade
Balear de anticoncepcion.

Autor de artigos cientificos no ambito da saude sexual e
reproductiva. Docente en cursos de formacion continuada
para persoal sanitario en distintas institucions e sociedades
cientificas.

Mais informacion
| 981885 886 ou a través de
alvaro.lira@concellodenegreira.es




Feira da Saude e Benestar
Negreira

Charlas saude

AUDITORIO CASA DE CULTURA

DOMINGO 12 ABRIL - 12:00 H

ASMA, ALERXIA E OUTR@S

i Reaccion leve ou severa?
iIngreso? i Adrenalina? ; A onde
levo ao meu fillo/a™

co patrocinio de

OZOAQUA

Dna. Montserrat Berrocal Castaneda
Médica Adxunta e Especialista en Alerxias do Servizo de
Pediatria do CHUS. Obra Social de Pediatria do CHUS.

Mais informacion
| 981885 886 ou a traves de
alvaro.lira@concellodenegreira.es




SABADO 11 ABRIL

AGTIVIDADE g

11:00 h. INAUGURACION AUTORIDADES NA CARPA DA SAUDE

12:00 h.-18:00 h. TALLERES E ACTIVIDADES PARA NEN@S

12:30 h. PROMOCION PETANCA (CLUB PETANCA NEGREIRA)

12:30 h. MASTERCLASS ZUMBA (VV XESTION DEPORTIVA)

PRAZA DO
CONCELLO

www.concellodenegreira.es




DOMINGO 12 ABRIL

AGTIVIDADE

9:00 h. ANDAINA SAUDABLE (VV XESTION DEPORTIVA)

N
3

12:00 h. TALLERES E ACTIVIDADES PARA NEN@S

12:30 h. PROMOCION BALONCESTO (CLUB BALONCESTO GALDEA)

PRAZA DO
CONCELLO

www.concellodenegreira.es




INFORMATE
AQUI DAS BASES
COMPLETAS
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Non perdas este bus.

Léevate a osoN
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NEGREIRA

Sabado,11 de abril

UNIDADE MOBIL
DIANTE DO CENTRO DE SAUDE

10:00 a 15:00 horas

LEMBRA

& Boa hidratacién antes de acudir a doar sangue (auga ou refrescos)

& Non acudas sen almorzar e despois de xantar ao mediodia espera 2 horas
& Non esquezas traer o DNI, ou calquera outro documento que te identifique
& Non fagas unha comida copiosa antes de doar

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg sé precisas 15 minutos da tda vida para salvar a doutros.

" Inférmate en ados.sergas.gal
+ XU NTA g)é%Né:éiﬁgsDOAZON XG CO beo doadoressangue.ados@sergas.gal
°®
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