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NUESTRO EQUIPO

ORGANIGRAMA
Director de Carrera
Director de Circuito

Coordinador de Logistica
Responsable de Box

Oficina Permanente

Protocolo y Coordinacion

Parking y Seguridad
Locucion

Resposable marshall
Cronometraje

Médico

Presidente de comisarios

Secretario RFEC
Audiovisual/Filmmaker

Marcos Gascon
Alberto Villar

Marcos Gascon
Juan Novo

Ihigo de Miguel

Marcos Gascon

Juan Novo

Victorio Luis Rodriguez
Alberto Villar
Federacion Gallega
Cruz Roja Espaiola
Dumoulin Philippe
Inigo de Miguel

mmj.prodcutions/Jonathan

608 994 589
615 602 929

608 994 589
633 606 051
616 388 973

608 994 589

633 606 051
633 238 077
615 602 929

699 443 664
982 511 303

003 633 180 143

616 388 973
650 968 728







Apertura oficina permanente

9:00 - 14:00 16:00 - 18:00 07:30-11:00 Apertura oficina permanente
9:30 Entrenamientos Libres  sin ambulancia 7:30  Entrenamientos Libres s ambulancio

12:00 Entrenamientos Oficiales LLamada de corredores

15:00 Acondicionamiento del circuito Sqalida

E40 7S £ @ 13:30 Reunidn comité arbitral Junior M 4 Vueltas +Start LAP
REETR ¥ 14:00 Reunidn Directores Deportivos
8,5 ~ - . 1610 |Lomada de corredores P 10:10 LLomada de corredores
> ~ - ~ 16:30 Salida ¥ MANGA 10:30 Salida
N ; Master 30 M 4 Vueltas ~ Master 40/50 M 3Vueltas SUB F/Elite F 4 Vueltas
A Master 60 M 2 Vueltas + Start Lap Junior F 3 Vueltas
Master 30 F 2 Vueltas
; 1 17:40 LLamada de corredores 2° Master 40/50/60 F 2 Vueltas
e , = ¥ | < S = Q = Cadete F 2 Vueltas + Start Lap
e 3 12:10 LLomada de corredores
=X ~ Cadete M 3 Vueltas + Start Lap
e 12:30 Salida
Pais 2 . 3 B Elite / Sub 23 M 6 Vueltas
/”,,1‘2.. 5 ST o TROFEOS sABADO 19:30 DoOMINGO 14:15 + Start Lap
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PENAS DE RODAS

DONDE ESTA NUESTRA CIUDAD
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CIRCUITO
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CIRCUITO

UNA GONVIVENGIA RAZONRBLE Y RESPETUOSA

ART.C1 AR,T.C2
BOXY CIRCUITO PARKING Y AUTOCARAVANAS
Al BOX sdlo podra acceder el Las autocaravanas sélo podran
personal acreditado. aparcar y pernoctar en los lugares
habilitados.

Esta prohibido saltar cintas y vallas
para acceder o atravesar el circuito
bajo riesgo de sancion.

Se ruega hacer uso responsable del
espacio y atender a las indicaciones
del personal de organizacion.

La zona de meta estara vallada y su Hay diferentes zonas de

acceso estara limitado a . aparcamiento, dirigete a la que te
organizadores, personal acreditado, corresponda respetando la
prensa y ciclistas. delimitacion.

Estas en un entorno natural
protegido, sé responsable con tus
residuos.

NORMAS DEL CIRCUITO

ART.C3
PUBLICO Y CORREDORES

El personal acreditado tiene
preferencia en los puntos de paso.

Se recomienda evitar aglomeraciones.

Durante las carreras se debe
mantener una distancia de seguridad
con los ciclistas en competicién para
evitar enganchones, golpes y otros
percances.

Se ruega utilizar unicamente los pasos
habilitados para cruzar y acceder al
circuito.
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REGLAMENTO

ANTIDOPAIJEY

CASOS PARTICULARES

El control antidopaje se realizard conforme a la normativa vigente de la Real Federacion Espanola de Ciclismo (RFEC) y la Comision
Espanola para la Lucha Antidopaje en el Deporte (CELAD), en coordinacion con la Unidn Ciclista Internacional (UCI) y la World Anti-

Doping Agency (WADA).

Todos los corredores seleccionados deberan presentarse de forma inmediata en el punto de control designado tras la finalizacion de

su prueba, siguiendo las indicaciones del personal autorizado.

ART.R5
CONTROL ANTIDOPAJE

La oficina antidopaje se encuentra en
la zona de aseos dentro del campo
de futbol.

La no comparecencia del corredor
requerido sera motivo de sancion,
con independencia de los resultados
analiticos que pudieran derivarse del
control.

ART.R6
CASOS PARTICULARES

Cualquier caso no previsto en el
presente reglamento sera resuelto de
acuerdo con los Reglamentos
Técnicos de la UCI y/o de la RFEC.



@ REGLAMENTO
PREMIOS Y PUNTUACIONES =

Los premios se abonaran mediante transferencia bancaria en el plazo maximo de tres meses después de la carrera,
escribir un correo a teambikeouteiroderei@outlook.es con tus datos, DNI e IBAN para el abono del premio.

PREMIOS PUNTOS UCI
HOMBRES MUJERES
ELITE JUNIOR JUNIOR CADETE CADETE

ELITEY SUB23 JUNIOR

250,00 € 250,00 €
200,00 € 200,00 €

15000 € 150,00 € 3° 15 16

125,00 € 125,00 € 4° 12 14

100,00€ 100,00 € 50 10 12
90,00 € 90,00 € 6° 8 10
80,00 € 80,00 € 70 6 8
70,00 € 70,00 € ge 4 6
60,00 € 60,00 € 90 5 4
50,00 € 50,00 € = - -

16 1.175,00€ 1.175,00 € 250,00 € 25000€  55,00€
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REGLAMENTO

PLAN DE SEGURIDAD PARA
LA COPA DE ESPANA DE XCO

CIRCUITO: Cuatro kilometros quinientos metros.(4,5 KM) de recorrido. Plan de evacuacion: Rutas de evacuacion claramente marcadas. Personal de la cruz roja instruido en
procedimientos de evacuacion.
RECURSOS DISPONIBLES Coordinacion con hospitales locales:
Una Ambulancia asistencial de soporte vital basico con dos técnicos. -Hospitales referencia:
Una Ambulancia asistencial de soporte vital avanzado con dos técnicos y un enfermero. Hospital RiberaRERIEIERE iclesias otero s/n G CBIEELE s 20 dio 0

Un vehiculo 4x4 de apoyo con dos técnicos. ) : \
Hospital Quironsalud Lugo , Rua Montevideo,23, 27001,lugo TLF 982-28-40-40

Un medico.

, . . . .re . . Comunicacion directa con el hospital para la transferencia rapida de pacientes en caso de emergencia.
Marshalls , estaran ubicados en las zonas técnicas o con dificultad del circuito. e P P &

MEDIDAS DE SEGURIDAD s o e

Puestos de mando: Ubicado en la meta, puesto de mando plan de seguridad, Equipado con ambulancia,
técnicos, enfermero y medico

Voluntarios: Distribuidos por los diferentes cruces del circuito para garantizar que no acceda al circuito
ningun vehiculo bicicletas sin dorsal y acceso publico. Equipados con chaleco reflectante y medios de comunicacion.

Marshall: Repartidos por los diferentes puntos técnicos y criticos del circuito,
Equipados con dos banderines (uno rojo y otro amarillo) ,walkie talkies ,silbatos y chaleco de marshall.

Ambulancias: Una ambulancia situada el la meta con dos técnicos y un enfermero, Una ambulancia situada en
pista rockgarden con dos tecnicos y un medico. vehiculo 4x4 con dos técnicos ubicado en la subida de los box 2.

Senalizacion: Senalizacion clara de las vias de evacuacién y control de paso publico. Barreras para separar al
publico de las zonas del circuito. Zona cerrada para carpas clubs.

control de zonas de paso de publico: Voluntarios de la organizacién ubicados en las zonas de paso de publico
para gestionar el flujo y asegurar la seguridad. Zonas técnicas perfectamente senalizadas e identificadas. zona
de aparcamiento controlada por voluntarios para organizar dichos espacios.

Google Earth
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REGLAMENTO

EVALUACION DE RIESGOS A
Caidas y lesiones: Especialmente en zonas técnicas como saltos , cortados , rockgarden, wallride, b2 . N i A
0 zona de raices. , ' ok, . S O

Vs 9 [ ) R B APARCAW ;"‘D‘: saupas
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Problemas Cardiovasculares: Riesgo para participantes con condiciones limites de esfuerzo.

ARAUANAS #
PRa=pM12
AU

Vi

™ e
. ZALIDA
Xco 2026 pena de rodas “

Accidentes en el publico:Especialmente en areas concurridas como la meta, rockgarden , saltos o : PR 2
wallride, exposicion y ‘
restauracion con aglomeraciones.

Marshalls , estaran ubicados en las zonas técnicas o con dificultad del circuito.
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i ™ Elemano 1

® Semeno2

MARSHALL Y VOLUNTARIOS

5 PUNTOS RO
PUNTCS AMARILLOS

MARSHALL
VOLUINTARIOS

Vo / .
R e oL VE.eV6
LA A | PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA

vl V7 . .. . , . . . s
G M3 9 Comunicacion: Uso de radios y teléfonos mdviles para comunicacion entre personal.

22 Protocolo de emergencia: Procedimientos claros para la activacion de servicios de emergencia.
L /'N“l: O

RS it P (B - Simulacros: Realizacion de simulacros antes del evento para asegurar la preparacion del
K Lo personal.
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ONDE COMER 3 i

HOTEL CASAS DA FORTALEZA ’ .
| ), 6 Outera de Roi ‘! - : - Casa do Turmsmo Rursl
amadl

/ A CORUNMA

,P‘uteuode Rei

AREA DE SERVIZO 507 RESTAURANTE I L |
Actovia AG. saida 507 Ouleiro de Rel

Tina: 9582 390 276 "
areaserwoioGOT Ehotmal. com —

OUNENSE
RESTAURANTE-CASA RURAL RIO LADRA

A Fonle, 3 Galoso & e ST
Tina: 982 390 706 ) 625 304 709 P '
orcladrafihotmal com -

www rotados com

MESON, PENSION E RESTAURANTE - m oma
GONZALEZ

Estr NI - km 508, 8 Guilar AL

Thho. 982 303 413 ) 626 656 768 ' AR e
mesongorzalez fihotmal com

WWW peponZakez com

PARRILLADA - BAR FOMPEDRINA i ‘ y
Robea, & Robra
Tho: 562 383 266

CENTRO DEPORTIVO D10 - e ¥
Farrein, 14 Mostaro ’:;'I; - \ v
Tino. 582 585 035/ 748 483 135 - 2o
www sportd 10, com % )

""" CONCELLO DE

ZXX OUTEIRO DE REI

HOTEL CASAS DA FORTALEZA
Run D, 6 Outera ce Rei

Tinoo 639 B30 121
resarvisicasasdatonadeacs
wawcasssclafortalera ne

AREA DE SERVIZO 507 HOTEL
Auncria A6, aida 507 Cuteiro de el
no: 982 303 276
areaserwooSITERNotms | com

CASA RURAL RIO LADRA
A Porne. 3 Galoso

Tina: 982 390 706 / 628 304 709
orciadgbotmailcom
wawnawdracaom

MESON, PENSION E RESTAURANTE

13/ 62
mesengoraaleahotmaileom
waw.prgonealee com

OUTROS ALOXAMENTOS

CASA OUTE ' o - i el T 5 : : - Oeadaro cn Ferumentos x
Gabln 2 Sotrada et . - FAR ' : : > - . Musicais Xaneco™
Trna.: 626 468 062 - ACOTA ] o
L) 1.0%0 2008 3000 4m
[Farariraraam
ESCALA 142000

=il e0

]
tad

OUTROS ESTABLECEMENTOS DE HOSTALERIA ~=SSun | 55

CAFE BAR O POZO (OULS0 08 RSH) veenennnnennnnn 982 393 436 ‘o &
BAR HABANA CAFE (OUIBKO 08 R o oooo oo on 616 060 173 T ]







GRACIAS

PATROCINADORES

& LICIA .;....:.. | pael
COLABORADORES
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CONTACTO

TEAM BIKE OUTEIRO DE REI
EMAIL DIREGGION SIGUENOS
Informacidn Penas de Rodas Instagram
teambikeouteirodereieoutlook.es 25157 Outeiro de Rei, Lugo Bersc L
Youtube
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