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Copa Galicia Gran Premio de Vilafio e Gran Premio Neurolmpulse CRI
27-28 de xuiio de 2026

Benvida da Organizacion

Benvidos 4 primeira edicion do Gran Premio de Vilafio e Gran Premio Neurolmpulse, proba
integrada no calendario da Copa Galicia de Estrada para Escolas e Cadetes.

Para o Club Ciclista Riazor sup6n unha enorme satisfaccién poder pofier en marcha este
proxecto, nacido coa ilusién de ofrecer unha competicién segura, atractiva e de calidade
para os mais novos do ciclismo galego.

Esta primeira edicion representa o inicio dun camifio que agardamos consolidar nos
vindeiros anos, convertendo Vilaio, A Laracha e Carballo nun punto de referencia para o
ciclismo de formacion en Galicia.

Desexamos que todos os participantes desfruten dunha magnifica fin de semana de ciclismo
e que esta primeira edicion sexa o punto de partida dunha longa historia de éxitos.

Lucia Pérez Fernandez
Directora de Carreira

Presentacion da Proba

A Copa Galicia Gran Premio Neurolmpulse en ruta e CRI constitien unha fin de semana
completa de competicién destinada s categorias de formacién do ciclismo galego.

0 sabado disputarase a xornada de estrada para Promesas, Principiantes, Alevins, Infantis e
Cadetes. O domingo tera lugar a Contrarreloxo Individual para Infantis e Cadetes.
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Informacion Xeral

Datas: 27-28 de xufio de 2026

Localidades: A Laracha (Vilafio) e Carballo (Noicela)

Organiza: Club Ciclista Riazor

Colabora: Asociacién Cultural Adro de Vilafio, TEMPO, Policia Local e Proteccién Civil dos
Concellos da Laracha e Carballo.

Directora de carreira: Lucia Pérez Fernandez

Responsable de seguridade viaria: César Lage Pérez

Teléfono organizacion: 623 362 695
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Oficina Permanente

Local Sociocultural de Vilafio
Praza da Igrexa de Vilafio, Areosa s/n, 15145 A Laracha

Recollida de dorsais: 07:30 - 09:00
Reunion Xurado Técnico: 07:30
Reunidn Directores Deportivos: 08:30

Servizos Sanitarios

Ambulancias Santa Marta

2 ambulancias con médico

Hospital de referencia: CHUAC

Teléfono emerxencias organizacién: 623 362 695

Programa horario do sabado

Hora Actividade
09:00 Promesas
09:10 Principiantes
09:25 Alevins
09:45 Infantis
10:30 Xincana
13:30 Cadetes

Os horarios poderan sufrir pequenas modificacions que seran comunicadas coa suficiente
antelacion.

Programa horario do domingo

10:30 h - Inicio da Contrarreloxo Individual

Infantis primeiro e posteriormente Cadetes.

Intervalo de saida: 30 segundos ou 1 minuto segundo participacion.
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Regulamento Técnico

Aplicarase a normativa RFEC, Federacién Galega de Ciclismo e Regulamento da Copa Galicia
vixente.

Control de desenvolvemento regulamentario en categoria Cadete.

Clasificaciéon masculina e feminina independente en Infantis e Cadetes.

Cerimonias protocolarias ao remate das competicions.
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Circuito Promesas
Distancia: 1,5 km | Voltas: 1 | Saida e Meta: Adro de Vilafio
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Circuito Principiantes e Alevins

Principiantes: 2,3 km (1 volta)
Alevins: 7,2 km (3 voltas)
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Xincana de Habilidades
Horario: 10:30 h

Obxectivos: fomentar o equilibrio, a destreza e o control da bicicleta.

. Paso estreito (azul)

. Laberinto simple reducido (rojo) - 5 conos
. Slalom (azul oscuro) - 6 conos

. Recollida do bidén (verde)

. Surplace (amarillo)

. Balancin (naranja)

. Tirar a gol (rosa)
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. Paso de altura (morado)
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Circuito Infantis e Cadetes
Infantis: 8,6 km (1 volta)

Cadetes: 34,4 km (4 voltas)
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Vilafio Vello

0 principal punto de dificultade sitdase entre os quildmetros 4,5 e 5,8 aproximadamente.
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ATENCION

Km 4,48 Bustelo

0 Camifio Real

A Fonte '\,
da Canle:

PERCORRIDO / INDICACIO! VIA PRINCIPAL

Q© saiba

Xiro pechado a dereita

KM ACUM.

A AREOSA DP-2404

A AREOSA DP-2404

0 PEREIRO Xiro & dereita DP-2404

AS CALZADAS Xiro & dereita DP-2404

A BOTICA Xiro 4 esquerda DP-2404

CARRETERA DE A SILVA Xiro pechado & dereita DP-2404

RUA MANUEL FRAGA IRIBARNE Xiro 4 esquerda DP-2404

AV. DOCTOR LOPEZ ASTRAY Xiro & dereita DP-2404

GABENLLE Xiro & dereita DP-1913

Xiro & dereita. Cruce e
estreitamento de estrada

PRECAUCION: subida con asfalto
en mal estado

0 CAMINO REAL DP-1913

0 CAMINO REAL DP-1913 4,48 - 5,35

AS BRANAS Xiro & dereita DP-1913 6,25

PRECAUCION: descenso pronunciado

con daas curvas pechadas DP=2404

AS BRANAS - A BOTICA 6,25-7,10

A BOTICA Xiro 4 esquerda DP-2404 7,35

i S e A - e W e A i A ke e Wi

ACCESO A RECTA DE META Xiro 4 esquerda DP-2404 8,05

B MeTa

0000000000 OD0OOC

A AREOSA DP-2404

/ABANCA

CONCELLO

ESTRADIA

PORVIR

HORARIO APRO!

km/h 35 km/h 40 km/h

16:00 16:00

16:00 16:00

16:01 16:01

16:01 16:01

16:03 16:02

16:03 16:03

16:05 16:04

4,96 16:05 16:05

4,46 16:07 16:06

3,78 16:08 16:07

3,78 -2,91
2,01
2,01-1,16

0,91 16:14 16:12

0,21 16:15 16:13 16:12

0,00 16:16 16:14 16:13 )

DISTANCIA TOTAL

8,26 km

DESNIVEL POSITIVO APROX.
+158 m

DESNIVEL NEGATIVO APROX.
-158 m

ALTITUDE MAXIMA

264m

[ IL ALTIMETRICO

300m

240m |

ALTITUDE MINIMA
105m

TIPO DE PERCORRIDO
Circular

6 km 8,26 km

TOrEBPES

i PUNTOS DE ATENCION

Km 4,48 - 0 CAMINO REAL
« Xiro a dereita en cruce.

« Estreitamento de estrada.

« Inicio de subida.

A

+ Asfalto en mal estado.

Km 6,25 - 7,10

DESCENSO AS BRANAS CARA A BOTICA
» Descenso pronanciado.

+ Duas curvas pechadas consecutivas.

« Controlar velocidade e trazada.
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° SAIDA / META

~AB()tica V4 y
A AREOSA - W )

As Calzadas

ATENCION
Km 4,48
0 Camifio Real

Bustelo

\
\

A Fonte |
da Canle .

ESTRADA
PORVIR

MAPA, PERFIL E RUTOMETRO

EMIO NEUROIMPULSE

HORARIO APROX.

‘ (SEN PREMIO DE MONTANA) PREMIO DE MONTANA

PREMIO DE MONTANA

) Km 4,48 - 5,35 ) Km 4,48 - 5,35
( REve ~
PERFIL ALTIMETRICO || ’ DISTANCIA TOTAL
200m 8,26 km (por volta)
A DESNIVEL POSITIVO APROX.
240m +158 m
o AR  DESNIVEL NEGATIVO APROX.
-158 m
120m - &  ALTITUDE MAXIMA
Al 264 m
som * ALTITUDE MINIMA
om g | 105m
0km 2km 4km 6 km 8,26 km TIPO DE PERCORRIDO
J Circular

N° CALID | RCORRIDO / INDICACIONS KMREST, e e
© AAreosa Q© saiba DP-2404 0,00 8,26 16:00  16:00  16:00
0 A AREOSA > Xiro pechado 4 dereita DP-2404 0,15 8,11 16:00 16:00 16:00
© oPEREIRO r® Xiro 4 dereita DP-2404 0,60 7,66 16:01 16:01  16:01
@ AscAaLzADAs > Xiro 4 dereita DP-2404 0,95 7,31 16:02 16:01  16:01
6 A BOTICA ‘1 Xiro & esquerda DP-2404 1,60 6,66 16:03 16:03 16:02
0 CARRETERA DE A SILVA r’ Xiro pechado a dereita DP-2404 1,85 6,41 16:04 16:03 16:03
o RUA MANUEL FRAGA IRIBARNE ‘1 Xiro & esquerda DP-2404 2,80 5,46 16:06 16:05 16:04
e AV. DOCTOR LOPEZ ASTRAY r’ Xiro 4 dereita DP-2404 3,30 4,96 16:07 16:06 16:05
© GABENLLE ® Xiro 4 dereita DP-1913 3,80 4,46 16:08 16:07  16:06
@ ocamitoRreaL % Ko sduees ouees . DP-1913 4,48 3,78 16:10  16:08  16:07
@ ocAmINOREAL AN PRECAUEION: wiibin con st iy O e DPI3 | 4A8 =635 | 378=201 - - -

@ AsBrANAS (® Xiro & dereita DP-1913 6,25 2,01 16:12 16:10  16:09
@® AsBRANAS-ABOTICA A\ :::g:;cl‘zx;:‘:‘;’;::'°“”“Cia"" DP-2404 6,25-7,10 2,01-1,16 = = =

@ AsoTiCA 4 Xiro 4 esquerda DP-2404 7,35 0,91 16:14 16:12  16:10
@ ACCESOARECTADEMETA 4 Xiro 4 esquerda DP-2404 8,05 0,21 16:15 16:13  16:12
@ AAREOSA B META DP-2404 8,26 0,00 16:16 16:14  16:13

G N N 7 - N
1.7 VOLTA 2.2 VOLTA ‘ 3. VOLTA 4.2 VOLTA |
8,26 km 8,26 km | 8,26 km 8,26 km

(SEN PREMIO DE MONTANA)

) \ 3
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PUNTOS DE ATENCION

Km 4,48 - 0 CAMINO REAL
« Xiro & dereita en cruce.
+ Estreitamento de estrada.
« Inicio de subida.
« Asfalto en mal estado.
Km 6,25 - 7,10
DESCENSO AS BRANAS CARA A BOTICA
A - Descenso pronunciado.
« Daas curvas pechadas consecutivas.
« Controlar velocidade e trazada.
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Contrarreloxo Individual (CRI)

Lugar: Rapadoiro, Noicela, Carballo.

Distancia: 6,23 km.

Sen rampla de saida.

Control de desenvolvemento segundo normativa RFEC.
Horarios definitivos pendentes de inscricions.
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Oficina Permanente

A oficina permanente estara situada no camping As Névedas, en horario de 8:30 a 10:00

COMIDA-CONVIVENCIA OFICIAL

Ao remate das competicions do sabado 27 de xufio celebrarase unha comida-convivencia
oficial destinada a fomentar a convivencia entre deportistas, técnicos, familiares,
voluntarios e organizacion.

Os corredores participantes na Copa Galicia Gran Premio Neurolmpulse estaran convidados
pola organizacion. Asi mesmo, a comida compartirase cos deportistas e equipos
participantes na Atlantic Paracycling Challenge 2026, converténdose nun espazo de
encontro e intercambio entre o ciclismo base e o ciclismo paralimpico internacional.
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Os acompanantes que desexen asistir deberan formalizar a sta inscricién cun custo de 15 €
por persoa, a través da seguinte ligazén, onde se atopa dispoiiible toda a informacion
relativa ao evento:

https://app.cluber.es/clubes /ffff8a68ad5707c6211f25cff5fdadc88cb15b794cbb/pag
0s/6a1df97b45f29803852900

A organizacidn recomenda realizar a reserva con antelacién para garantir a dispofiibilidade
de prazas.
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