
Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

ASADOR CORUÑA
30 €

Dispoñibilidade: Todos os días, previa reserva    
Disponibilidad: Todos los días, previa reserva    

Availability: Every day, booking required

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 LACONADA TRADICIONAL CON BOTELO 

 CAÑITAS RECHEAS DE CREMA 

 AUGA, CERVEXA E REFRESCO (ADEGA 
NON INCLUÍDA)     

SOPA DE COCIDO 

 LACONADA TRADICIONAL CON BOTILLO 

 CAÑITAS RELLENAS DE CREMA 

 AGUA, CERVEZA Y REFRESCO (BODEGA 
NO INCLUIDA)      

STEW SOUP 

 TRADITIONAL “LACONADA” WITH 
“BOTILLO” (PORK SAUSAGE) 

 PASTRY ROLLS FILLED WITH CREAM 

 WATER, BEER AND SOFT DRINK (NO 
WINE INCLUDED)



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Todos os días, previa reserva    
Disponibilidad: Todos los días, previa reserva    

Availability: Every day, on reservation

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, GARAVANZOS, CACHOLA E 

ORELLA 

 FILLOAS 

 AUGA CABREIROA, CERVEXA ESTRELLA 
GALICIA (COPA OU BOTELLA), 

REFRESCOS, VIÑO MENCÍA RIBEIRA 
SACRA (COPA), VIÑO BRANCO RIBEIRO 

GRAN CAMPIÑO (COPA)     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, GARBANZOS, CACHOLA Y 

OREJA 

 FILLOAS 

 AGUA CABREIROA, CERVEZA 
ESTRELLA GALICIA (CAÑA O BOTELLA), 

REFRESCOS, VINO MENCÍA RIBEIRA 
SACRA (COPA), VINO BLANCO RIBEIRO 

GRAN CAMPIÑO (COPA)      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIB, CHICKPEAS, CACHOLA 

(PIG’S HEAD) AND EAR 

 PANCAKES 

 CABREIROA WATER, ESTRELLA GALICIA 
BEER (CAN OR BOTTLE), SOFT DRINKS, 
RIBEIRA SACRA MENCÍA WINE (GLASS), 
RIBEIRO GRAN CAMPIÑO WHITE WINE 

(GLASS)

A FUEGO LENTO
28 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Todos os días
Disponibilidad: Todos los días

Availability: Every day

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO, 

GARAVANZOS, CACHOLA E ORELLA 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 ESTRELLA GALICIA DE ADEGA, VIÑO 
TINTO MENCÍA PONTE DA BOGA OU 
CREGO E MONAGUILLO OU JOAQUÍN 

REBOLLEDO     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA, GARBANZOS, 

CACHOLA Y OREJA 

 FILLOAS U OREJAS 

 ESTRELLA GALICIA DE BODEGA, VINO 
TINTO MENCÍA PONTE DE LA BOGA 

O CREGO Y MONAGUILLO O JOAQUÍN 
REBOLLEDO      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, 
PORK SHOULDER, PORK RIB, BACON, 

CHICKPEAS, CACHOLA (PIG’S HEAD) AND 
EAR 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 ESTRELLA GALICIA DRAFT BEER, 
MENCÍA PONTE DA BOGA WINE OR 
CREGO AND MONAGUILLO WINE OR 

JOAQUÍN REBOLLEDO WINE

A TABERNA DE CUNQUEIRO
40 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Xoves e venres para comidas e ceas. Sábados só comidas.
Disponibilidad: Jueves y viernes para comidas y cenas. Sábados solo comidas.

Availability: Thursdays and Fridays for lunch and dinner. Saturdays for lunch only.

a | b | c

SOPA DE LACÓN E VERDURAS 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, GARAVANZOS, ORELLA E 

MORRO 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 AUGA, REFRESCOS, CERVEXA ESTRELLA 
GALICIA, VIÑO MENCÍA E GODELLO 

ADEGA DO VAL, CAFÉ DE POTA     

SOPA DE LACÓN Y VERDURAS 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, GARBANZOS, OREJA Y MORRO 

 FILLOAS U OREJAS 

 AGUA, REFRESCOS, CERVEZA ESTRELLA 
GALICIA, VINO MENCÍA Y GODELLO 
ADEGA DO VAL, CAFÉ DE PUCHERO      

PORK AND VEGETABLE SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIB, CHICKPEAS, EAR AND 

SNOUT 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 WATER, SOFT DRINKS, ESTRELLA 
GALICIA BEER, MENCÍA AND GODELLO 
ADEGA DO VAL WINE, GALICIAN STYLE 

COFFEE 

AJETREO TABERNA
29 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Fins de semana, previa reserva    
Disponibilidad: Fines de semana, previa reserva    

Availability: Weekends, on reservation

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO, 

GARAVANZOS, ORELLA E MORRO 

 FILLOAS 

 VIÑO MENCÍA MIRAPOTE D.OU. 
MONTERREI, CERVEXA ESTRELLA 

GALICIA, REFRESCO OU AUGA     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA, GARBANZOS, 

OREJA Y MORRO 

 FILLOAS 

 VINO MENCÍA MIRAPOTE D.O. 
MONTERREI, CERVEZA ESTRELLA 

GALICIA, REFRESCO O AGUA      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, 
PORK SHOULDER, PORK RIB, BACON, 

CHICKPEAS, EAR AND SNOUT 

 PANCAKES 

 MIRAPOTE D.O. MONTERREI MENCÍA 
WINE, ESTRELLA GALICIA BEER, SOFT 

DRINK OR WATER.

ÁNCORA
25 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Todos os días
Disponibilidad: Todos los días

Availability: Every day

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO, 

GARAVANZOS, CACHOLA E ORELLA 

 FILLOAS 

 AUGA, REFRESCOS, CERVEXA ESTRELLA 
GALICIA, ADEGA PAZO DE MONTERREI 

MENCÍA     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA, GARBANZOS, 

CACHOLA Y OREJA 

 FILLOAS 

 AGUA, REFRESCOS, CERVEZA ESTRELLA 
GALICIA, BODEGA PAZO DE MONTERREI 

MENCÍA      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIB, BACON, CHICKPEAS, 

CACHOLA (PIG’S CACHOLA (PIG’S 
HEAD)) AND EAR 

 PANCAKES 

 WATER, SOFT DRINKS, ESTRELLA 
GALICIA BEER, PAZO DE MONTERREI 

MENCÍA WINE

ATTICA21 CORUÑA
38 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Todos os días, previa reserva    
Disponibilidad: Todos los días, previa reserva    

Availability: Every day, on reservation

a | b | c

SOPA DE COCIDO OU CALDO  

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO, 
GARAVANZOS, CACHOLA, ORELLA E 

REPOLO 

 ROSQUILLAS  

 VIÑO MENCÍA, CERVEXA DE BILLA 
18/70, GASOSA LA PITUSA     

SOPA DE COCIDO O CALDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA, GARBANZOS, 

CACHOLA, OREJA Y REPOLLO 

 ROSQUILLAS 

 VINO MENCÍA, CERVEZA DE GRIFO 
18/70, GASEOSA LA PITUSA      

STEW SOUP OR BROTH 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIBS, BACON, CHICKPEAS, 

CACHOLA (PIG’S HEAD), EAR AND 
CABBAGE 

 OREJAS (PASTRIES SHAPED LIKE AN 
EAR)  

 MENCÍA WINE, 18/70 TAP BEER, LA 
PITUSA SODA WATER

BAR AMSTERDAM ORZÁN
27 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Comidas e ceas todos os días, previa reserva   
Disponibilidad: Comidas y cenas todos los días, previa reserva    

Availability: Lunch and dinner every day, by reservation.

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO E 

ORELLA 

 ORELLAS 

 PAZO DE OUTEIRO     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA Y OREJA 

 OREJAS 

 PAZO DE OUTEIRO      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIB, BACON AND EARS 

 EARS (PASTRIES SHAPED LIKE AN EAR) 

 PAZO DE OUTEIRO WINE

BAR CIUDAD
27 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Comidas e ceas todos os días, previa reserva   
Disponibilidad: Comidas y cenas todos los días, previa reserva    

Availability: Lunch and dinner every day, by reservation

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO, 

GARAVANZOS, ORELLA, MORROS E 
ANDROLLA 

 FILLOAS, QUEIXO CON MARMELO E FLAN 

 FINCA LADEIRA D.OU. RIBEIRA SACRA      

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA, GARBANZOS, 

OREJA, MORROS Y ANDROLLA 

 FILLOAS, QUESO CON MEMBRILLO Y 
FLAN 

 FINCA LADEIRA D.O. RIBEIRA SACRA       

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIB, BACON, CHICKPEAS, 

EAR, SNOUT AND ANDROLLA 

 PANCAKES, CHEESE WITH QUINCE 
MARMALADE AND FLAN 

 FINCA LADEIRA D.O. RIBEIRA SACRA 
WINE

BODEGA ÓRDENES
30 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Todos os días
Disponibilidad: Todos los días

Availability: Every day

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN E 
GARAVANZOS 

 FILLOAS 

 ESTELLA GALICIA DE BODEGA O MENCÍA 
DE RIBEIRA SACRA     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN Y 
GARBANZOS 

 FILLOAS 

 ESTRELLA GALICIA DE BODEGA O 
MENCÍA DE RIBEIRA SACRA      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER AND CHICKPEAS 

 PANCAKES 

 ESTRELLA GALICIA DRAFT BEER OR 
MENCÍA WINE FROM RIBEIRA SACRA

CENTRAL PARK
25 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Comidas e ceas      
Disponibilidad: Comidas y cenas      
Availability: Lunches and dinners

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO, 

GARAVANZOS, CACHOLA E ORELLA 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 CERVEXA ESTRELLA GALICIA O UNHA 
BOTELLA PARA CADA 2 DE MENCÍA TABU     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA, GARBANZOS, 

CACHOLA Y OREJA 

 FILLOAS U OREJAS 

 CERVEZA ESTRELLA GALICIA O UNA 
BOTELLA PARA CADA 2 DE MENCÍA TABU      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIBS, BACON, CHICKPEAS, 

CACHOLA (PIG’S HEAD) AND EAR 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 ESTRELLA GALICIA BEER OR ONE 
BOTTLE FOR EVERY 2 OF MENCÍA TABU

CERVECERÍA MONCHO
33 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Comidas, previa reserva    
Disponibilidad: Comidas, previa reserva    
Availability: Lunches, booking required

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
TOUCIÑO ENTREFEBRADO, CACHOLA 

 FILLOAS 

 AUGA OU COPA DE CERVEXA OU 1/2 
BOTELLA DE VIÑO MENCÍA  ALÁN DE 

VAL, D.O VALDEORRAS.   

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
PANCETA, CACHOLA 

 FILLOAS 

 AGUA O CAÑA O 1/2 BOTELLA DE 
VINO MENCÍA  ALÁN DE VAL, D.O 

VALDEORRAS.   

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, BACON

 PANCAKES 

 WATER OR BEER OR 1/2 BOTTLE 
OF MENCÍA WINE ALÁN DE VAL, D.O 

VALDEORRAS.

COSECHA81
30 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Comidas e ceas
Disponibilidad: Comidas y cenas
Availability: Lunches and dinners

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, GARAVANZOS E ORELLA  

 FILLOAS 

 MENCÍA, COPA DE CERVEXA, GODELLO      

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, GARBANZOS Y OREJA 

 FILLOAS 

 MENCÍA, CAÑA DE CERVEZA, GODELLO       

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIB, CHICKPEAS AND EAR 

 PANCAKES 

 MENCÍA WINE, BEER, GODELLO WINE

DOS RAÍCES
25 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Comidas as fins de semana, por encargo, mínimo 8 persoas    
Disponibilidad: Comidas los fines de semana, bajo encargo, mínimo 8 personas    reserva    

Availability: Lunches on weekends, on request, minimum 8 people

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, GARAVANZOS, CACHOLA E 

ORELLA 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 MENCÍA DA CASA     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, GARBANZOS, CACHOLA Y 

OREJA 

 FILLOAS U OREJAS 

 MENCÍA DE LA CASA      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIBS, CHICKPEAS, CACHOLA 

(PIG’S HEAD) AND EAR 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 HOUSE MENCÍA (LOCAL WINE)  

GALIUR
30 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Todos os días
Disponibilidad: Todos los días

Availability: Every day

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, GARAVANZOS E ORELLA 

 FILLOAS 

 AUGA, REFRESCOS, CERVEXA ESTRELLA 
GALICIA, VIÑO DO PAÍS     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, GARBANZOS Y OREJA 

 FILLOAS 

 AGUA, REFRESCOS, CERVEZA ESTRELLA 
GALICIA, VINO DEL PAÍS      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIBS, CHICKPEAS AND EAR 

 PANCAKES 

 WATER, SOFT DRINKS, ESTRELLA 
GALICIA BEER, LOCAL WINE

LA TRIBU
20 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Todos os días
Disponibilidad: Todos los días

Availability: Every day

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, GARAVANZOS E ORELLA 

 FILLOAS 

 ESTRELLA GALICIA, VIA ROMANA (1 
BOTELA PARA 3)     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, GARBANZOS Y OREJA 

 FILLOAS 

 ESTRELLA GALICIA, VIA ROMANA (1 
BOTELLA PARA 3)      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIBS, CHICKPEAS AND EAR 

 PANCAKES 

 ESTRELLA GALICIA, VIA ROMANA WINE 
(1 BOTTLE FOR 3)

LA.CON.FUSION
35 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Comidas e ceas      
Disponibilidad: Comidas y cenas      
Availability: Lunches and dinners

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO, 

GARAVANZOS, CACHOLA E ORELLA 

 FILLOAS OU ROSQUILLAS 

 ESTRELLA GALICIA OU GUÍMARO     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA, GARBANZOS, 

CACHOLA Y OREJA 

 FILLOAS O ROSQUILLAS 

 ESTRELLA GALICIA O GUÍMARO      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIB, BACON, CHICKPEAS, 

CACHOLA (PIG’S HEAD) AND EAR 

 PANCAKES OR ROSQUILLAS 
(RING-SHAPED PASTRY) 

 ESTRELLA GALICIA OR GUÍMARO WINE

LOIS
36 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Comidas, só reservas con 48 horas de antelación     
Disponibilidad: Comidas, solo reservas con 48 horas de antelación     

Availability: Lunches, reservations only 48 hours in advance

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA E GARAVANZOS 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 AUGA, REFRESCO, MAHOU, ALHAMBRA, 
VIÑO MENCÍA GALEGO. INCLUÍMOS 

LICOR CAFÉ CASEIRO, CREMA DE CAFÉ 
XAMAICANO OU LICOR DE HERBAS     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA Y GARBANZOS 

 FILLOAS U OREJAS 

 AGUA, REFRESCO, MAHOU, ALHAMBRA, 
VINO MENCÍA GALLEGO. INCLUIMOS 

LICOR CAFÉ CASERO, CREMA DE CAFÉ 
JAMAICANO O LICOR DE HIERBAS      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, PORK RIB AND CHICKPEAS 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 WATER, SOFT DRINK, MAHOU, 
ALHAMBRA, GALICIAN MENCÍA WINE. 

WE INCLUDE HOMEMADE COFFEE 
LIQUEUR, JAMAICAN COFFEE CREAM OR 

HERBS LIQUEUR.

MAHARA TABERNA ROCK
25 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Todos os días, comidas    
Disponibilidad: Todos los días, comidas    

Availability: Every day, lunches

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO, 

GARAVANZOS, CACHOLA E ORELLA 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 AUGA, REFRESCOS, CERVEXA, ADEGA 
DE DENOMINACIÓN DE ORIXE GALEGA E 

CAFÉ     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA, GARBANZOS, 

CACHOLA Y OREJA 

 FILLOAS U OREJAS 

 AGUA, REFRESCOS, CERVEZA, BODEGA 
DE DENOMINACIÓN DE ORIGEN GALLEGO 

Y CAFÉ      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, 
PORK SHOULDER, PORK RIB, BACON, 

CHICKPEAS, CACHOLA (PIG’S HEAD) AND 
EAR 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 WATER, SOFT DRINKS, BEER, WINERY 
WITH GALICIAN DESIGNATION OF ORIGIN 

AND COFFEE

MAREA BAJA
30 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Todos os mércores ao mediodía. Para grupos de máis de 8 persoas, calquera día, con previa reserva de 48 horas.    
Disponibilidad: Todos los miércoles a mediodía. Para grupos de más de 8 personas, cualquier día, con previa reserva de 48 horas.

Availability: Every Wednesday at noon. For groups of more than 8 people, any day, with prior reservation of 48 hours.

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, GARAVANZOS, CACHOLA E 

ORELLA 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 UNHA COPA DE PONTE DA BOGA MENCÍA     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, GARBANZOS, CACHOLA Y 

OREJA 

 FILLOAS U OREJAS 

 UNA COPA DE PONTE DA BOGA MENCIA      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIB, CHICKPEAS, CACHOLA 

(PIG’S HEAD) AND EAR 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 A GLASS OF PONTE DA BOGA MENCIA 
WINE

MESÓN DE HERVES
35 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Comidas, fins  de semana    
Disponibilidad: Comidas, fines  de semana    

Availability: Lunches at weekends

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS E LACÓN 

 FILLOAS 

 CERVEXA ESTRELLA GALICIA, VIÑO 
MENCIÑO      

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS Y LACÓN 

 FILLOAS 

 CERVEZA ESTRELLA GALICIA, VINO 
MENCIÑO       

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS AND 
PORK SHOULDER 

 PANCAKES 

 ESTRELLA GALICIA, MENCIÑO WINE

MESÓN O’BO
30 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Fins de semana. Con reserva previa cualquier día    
Disponibilidad: Fines de semana. Con reserva previa cualquier día    

Availability: Weekends. By reservation any day

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, GARAVANZOS, CACHOLA, 

ORELLA, TERNERA E POLO 

 FILLOAS, ORELLAS OU FILLOAS 
RECHEAS 

 MAHOU OU ALHAMBRA, VIÑO ESENCIA 
NOVA (ADEGA PAZO DO MAR)     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, GARBANZOS, CACHOLA, 

OREJA, TERNERA Y POLLO 

 FILLOAS, OREJAS O FILLOAS RELLENAS 

 MAHOU O ALHAMBRA, VINO ESENCIA 
NUEVA (BODEGA PAZO DEL MAR)     

TEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIB, CHICKPEAS, CACHOLA 
(PIG’S HEAD), EAR, VEAL AND CHICKEN 

 PANCAKES, OREJAS (PASTRIES SHAPED 
LIKE AN EAR) OR FILLED PANCAKES 

 MAHOU OR ALHAMBRA, ESENCIA NUEVA 
WINE (PAZO DEL MAR WINERY)

O CARRUSCO
32 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Todos os días
Disponibilidad: Todos los días

Availability: Every day

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO, 

GARAVANZOS, CACHOLA E ORELLA 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 AUGA, REFRESCO, COPA ESTRELLA 
GALICIA OU MASSIMO D.OU. RIBEIRA 

SACRA     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA, GARBANZOS, 

CACHOLA Y OREJA 

 FILLOAS U OREJAS 

 AGUA, REFRESCO, CAÑA ESTRELLA 
GALICIA O MASSIMO D.O. RIBEIRA SACRA      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, BACON, BACON, CHICKPEAS, 

CACHOLA (PIG’S HEAD) AND EAR 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 WATER, SOFT DRINK, ESTRELLA GALICIA 
OR MASSIMO D.O. RIBEIRA SACRA WINE

PORTELA
40 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: De luns a sábado. Os domingos só para grupo pechado de máis de 20 
persoas, imprescindible reservar con antelación mínima de 4 días.    

Disponibilidad: De lunes a sábado. Los domingos solo para grupo cerrado de más de 20 
personas, imprescindible reservar con antelación mínima de 4 días.   

Availability: Monday to Saturday. On Sundays only for closed groups of more than 20 
people, booking must be made at least 4 days in advance.

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, GARAVANZOS, ORELLA E 

MORRO 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 ESTRELLA GALICIA E PONTE DA BOGA      

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, GARBANZOS, OREJA Y MORRO 

 FILLOAS U OREJAS 

 ESTRELLA GALICIA Y PONTE DE LA BOGA       

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO SAUSAGE, 
TURNIP TOPS, PORK SHOULDER, RIB, 

CHICKPEAS, EAR AND SNOUT 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 ESTRELLA GALICIA AND PONTE DE LA 
BOGA WINE

RESTAURANTE EIRA
40 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Baixo reserva. Antelación mínima para reservar 4 días e para mínimo 6 comensais    
Disponibilidad: Bajo reserva. Antelación mínima para reservar 4 días y para mínimo 6 comensales    

Availability: By reservation. Minimum advance booking 4 days in advance and for a minimum of 6 people.

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO, 

GARAVANZOS E ORELLA 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 PONTE DA BOGA MENCÍA OU ESTRELLA 
GALICIA     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA, GARBANZOS Y 

OREJA 

 FILLOAS U OREJAS 

 PONTE DA BOGA MENCÍA O ESTRELLA 
GALICIA      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIB, BACON, CHICKPEAS 

AND EAR 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 PONTE DA BOGA MENCIA WINE OR 
ESTRELLA GALICIA

RESTAURANTE ESENCIA
40 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Sábados e domingos   
Disponibilidad: Sábados y domingos   
Availability: Saturdays and Sundays

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
GARAVANZOS E ORELLA 

 FILLOAS 

 CERVEXA ESTRELLA GALICIA E VIÑO 
GUÍMARO CAMIÑO REAL D.OU. RIBEIRA 

SACRA     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
GARBANZOS Y OREJA 

 FILLOAS 

 CERVEZA ESTRELLA GALICIA Y VINO 
GUÍMARO CAMINO REAL D.O. RIBEIRA 

SACRA      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, CHICKPEAS AND EAR 

 PANCAKES 

 BEER ESTRELLA GALICIA AND GUÍMARO 
CAMINO REAL D.O. RIBEIRA SACRA WINE

RESTAURANTE HÜNICO
38 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Fins de semana. Durante a semana, reserva previa    
Disponibilidad: Fines de semana. Durante la semana, reserva previa    

Availability: Weekends. During the week, reservation

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, GARAVANZOS, CACHOLA E 

ORELLA 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 AUGA, REFRESCO, CERVEXA ESTRELLA 
GALICIA, VIÑO DE MATEO (D.OU. RIBEIRA 

SACRA)      

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, GARBANZOS, CACHELO Y 

OREJA 

 FILLOAS U OREJAS 

 AGUA, REFRESCO, CERVEZA ESTRELLA 
GALICIA, VINO DE MATEO (D.O. RIBEIRA 

SACRA)       

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, 
PORK SHOULDER, RIBS, CHICKPEAS, 

CHITTERLINGS AND EAR 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 WATER, SOFT DRINK, ESTRELLA GALICIA 
BEER, DE MATEO WINE (D.O. RIBEIRA 

SACRA)

RESTAURANTE MORRIÑA RESTAURANTE MORRIÑA
36 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Comidas e ceas      
Disponibilidad: Comidas y cenas      
Availability: Lunches and dinners

a | b | c

CALDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, GARAVANZOS E TOUCIÑO 
ENTREFEBRADO (CACHOLA PREZO 

APARTE) 

 FILLOAS, ORELLAS OU MILFOLLAS  

 SIN BEBIDA     

CALDO  

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, GARBANZOS Y PANCETA 

(CACHOLA PRECIO APARTE) 

 FILLOAS, OREJAS O MILHOJAS          

GALICIAN SOUP  

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIBS, CHICKPEAS AND 

BACON (CACHOLA (PIG’S HEAD) PRICE 
APART) 

 PANCAKES, OREJAS (PASTRIES SHAPED 
LIKE AN EAR) OR MILLEFEUILLE

RINCÓN DEL REINO
21 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: Comidas, todos os días    
Disponibilidad: Comidas, todos los días    

Availability: Lunches, every day

a | b | c

CALDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN E 
ORELLA 

 TORTA DE GALLETA OU BISCOITO 
CASEIROS 

 CERVEXA ESTRELLA GALICIA, VIÑO 
MENCÍA E AUGA CABREIROÁ. CAFÉ DE 

POTA     

CALDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN Y 
OREJA 

 TARTA DE GALLETA O BIZCOCHO 
CASEROS 

 CERVEZA ESTRELLA GALICIA, VINO 
MENCÍA Y AGUA CABREIROÁ. CAFÉ DE 

PUCHERO      

GALICIAN SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER AND EAR 

 HOMEMADE BISCUIT CAKE OR SPONGE 
CAKE 

 ESTRELLA GALICIA BEER, MENCÍA WINE 
AND CABREIROÁ WATER. GALICIAN 

COFFEE

TABERNA O FREIXO
40 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

SOPA DE COCIDO 

 PATACA, CHOURIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTELA, TOUCIÑO ENTREFEBRADO, 

GARAVANZOS, CACHOLA E ORELLA 

 FILLOAS OU ORELLAS 

 AUGA, REFRESCO, COPA ESTRELLA 
GALICIA, COPA DE VIÑO MENCIA     

SOPA DE COCIDO 

 PATATA, CHORIZO, GRELOS, LACÓN, 
COSTILLA, PANCETA, GARBANZOS, 

CACHOLA Y OREJA 

 FILLOAS U OREJAS 

 AGUA, REFRESCO, CAÑA ESTRELLA 
GALICIA, COPA DE VINO MENCIA      

STEW SOUP 

 POTATO, CHORIZO, TURNIP TOPS, PORK 
SHOULDER, RIBS, BACON, CHICKPEAS, 

CACHOLA (PIG’S HEAD) AND EAR 

 PANCAKES AND OREJAS (PASTRIES 
SHAPED LIKE AN EAR) 

 WATER, SOFT DRINK, ESTRELLA GALICIA 
BEER, GLASS OF MENCIA WINE

Dispoñibilidade: Comidas e ceas      
Disponibilidad: Comidas y cenas      
Availability: Lunches and dinners

a | b | c

TAPA NEGRA
30 €



Do 8 de febreiro ao 3 de marzo · Del 8 de febrero al 3 de marzo · From 8th February to 3rd March

· IX Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos ·
· IX Jornadas Gastronómicas del Lacón con Grelos ·

· IX Gastronomic sessions of ‘Lacón con Grelos’ ·

#LacónicasCoruña
#CulturaDeVivir
+info: www.coruna.gal

Organiza:

Consulte aquí os establecementos
Consulte aquí los establecimientos

Check the establishments here

Dispoñibilidade: De martes a domingo ao mediodía. Sábado tamén as ceas.    
Disponibilidad: De martes a domingo a mediodía. Sábado también las cenas.    

Availability: From Tuesday to Sunday at midday. Saturday also dinners.

a | b | c

SOPA DE COCIDO 

 COCIDO COMPLETO 

 FILLOAS RECHEAS DE CREMA 

 BEBIDA     

SOPA DE COCIDO 

 COCIDO COMPLETO 

 FILLOAS RELLENAS DE CREMA 

 BEBIDA      

STEW SOUP 

 COMPLETE STEW 

 PANCAKES STUFFED WITH CREAM 

 DRINK

VERMUTERÍA CHITÍN
30 €


