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REGULAMENTO - XIIl MILLA PORRINESA “Festas do Cristo”-

O Concello do Porrifio, en colaboracion co Club Atletismo Porrifio, organiza a Xl Milla
Porrifiesa “Festas do Cristo”, no centro urbano da vila, o sdbado 4 de outubro do 2025.
O horario de comenzo das probas serd as 19:00. A saida e a chegada serdn na Praza do
Concello (Praza Antonio Palacios).

1. PARTICIPANTES:

Poderan participar atletas federados e non federados; habendo unha soa clasificaciéon
conxunta. O control das carreiras estara a cargo do Club Atletismo Porrifo.

2. CATEGORIAS DOS PARTICIPANTES, DISTANCIAS E HORARIOS:
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19:00 Pitufinas e Pitufifos de 2 a 4 anos inclusive (menores) 100 m.
19:05 Velociraptores de 5 a 7 anos inclusive (menores) 200 m.
19:10 Esprinters de 8 a 10 anos inclusive (menores) 400 m.
19:20 Correcamiiios de 11 a 14 anos inclusive (menores) 800 m.
19:30  Milla Porrifiesa’” de 15 anos en diante 1.609 m.

) Adicionalmente a Milla Porrifiesa tera 2 subcategorias:
Veteranos A: > 35 ata 50 anos
Veteranos B: > 50 anos

3. PREMIOS E TROFEOS (Os premios son acumulativos.)

CATEGORIAS MENORES:

Trofeos para as tres primeiras corredoras e os tres primeiros corredores das
categorias menores. Medallas para o resto dos participantes.

MILLA PORRINESA:

Trofeos para as tres primeiras corredoras e para os tres primeiros corredores que
crucen a lifa de meta.

Trofeos para as tres primeiras corredoras e os tres primeiros corredores das
subcategorias.
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Non hai premio & categoria senior/junior >15 anos, compiten solo polo premio
absoluto.

4. INSCRICIONS
A inscricidn é totalmente GRATUITA. Pédense anotar atletas via online ata o dia 3 de
outubro as 23:59 h. na paxina web https://ecultura.net/, na pestana correspondente
a XIII Milla Porrinesa Festas do Cristo 2025.

5. CRONOMETRAXE

A cronometraxe levarase a cabo con crondmetros manuais por parte do persoal do
Club Atletismo Porrifio. Solo se contabilizardan os tempos dos tres primeiros/as
clasificados/as de cada carreira.

6. VESTIARIOS

Habera servizo de duchas e vestiarios a disposicion dos atletas no Polideportivo
Municipal do Porrifo.

7. CESION DE DEREITOS DE IMAXE E USO DE DATOS PERSOAIS

En virtude do disposto na Lei Organica 15/1999, do 13 de decembro, de Proteccion de
Datos de Caracter Persoal (LOPD), o participante consente e autoriza expresamente a
cesidn dos seus dereitos de imaxe e o uso dos datos persoais facilitados no momento
da inscricion na presente proba. Estes datos poderan ser utilizados pola organizacién
para a xestion da proba, asi como para a difusion e promocion de actividades
relacionadas coa mesma, incluindo a publicacién de imaxes e resultados en medios de
comunicacion e redes sociais. O participante podera exercer os seus dereitos de
acceso, rectificacion, cancelacién e oposicion mediante solicitude escrita dirixida a
organizacion.



GPoriifo norrifin

Concello do Porrifio 0-noso-encontro : z
atletismo | triatlén

8. PERCORRIDO




