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O Concello de O Barco de Valdeorras, coa colaboracién do clube Adas-Proinor de O Barco, a Federacion
Galega de Atletismo e a Delegacién da F.G.A en Valdeorras, organizan a XXXV Milla Urbana Festas do
Cristo 2023, de categoria nacional nas probas ABSOLUTAS FEMININA E MASCULINA e nas demais
categorias sera do calendario autonémico, o vindeiro dia 17 de setembro a partir das 18:00 h. no circuito
do Paseo del Malecdn de O Barco
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REGULAMENTO

12.-Tédolos participantes teran asignado un dorsal e ird situado no peito e terd que ser visible no
desenrolo da proba.

22 -Faranse control de paso en varios puntos do circuito que a organizacidon establecera durante o
transcurso da proba polos cales teran que pasar os participantes para non ser descualificados.

39.-As reclamaciéns deberan ser feitas verbalmente ao xuiz arbitro, non mas tarde de 30 minutos despois
de comunicarse oficialmente os resultados.
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mas pequeniin@s.
- Nas carreiras dos nenos e nenas menores de 8 anos, tod@s @s participantes recibiran un obsequio e
medalla conmemorativa, como minimo hasta @s 20 primeir@s.

- Haberd medallas como minimo para @s 15 primeir@s das categorias Sub10, Sub12 e Sub14 e Sub16.

- Tod@s @s participantes a partires da categoria Subl16 ata Master recibirdan unha camiseta
conmemorativa.

- Tamén habera un obsequio para @s primeir@s clasificados-as das carreiras Sub10, Sub12, Subl4 e
Sub16.



HORARIO
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SUB10 MAS-FEM (2015 e 2014)

SUB12 MAS-FEM (2013 e 2012)

SUB14 MAS-FEM (2011 e 2010)

SUB16 MAS-FEM (2009 e 2008)

SUB20/SUB18 MAS- FEM (2004, 2005, 2006, 2007)
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