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VIl NADA E CORRE CONCELLO DE CARBALLO

(Clasificatorio Zona 2: Carballo-Coruia-Arteixo-Costa da Morte-Betanzos-Sada)

REGULAMENTO
ORGANIZAN:

Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno.

Concello de Carballo.
Carballo Deporte.

Agrupacion Deportiva Fogar da Xuventude.

COLABORAN:

Proteccion Civil de Carballo.

Policia Local de Carballo.
Secretaria Xeral para o Deporte.
Deputaciéon de A Coruia.

Club Triatlon Corufia.

Club Triatlon Hércules Termaria.

DATA, HORA E LUGAR:
Domingo 16 de novembro de 2025.

Complexo Deportivo Carballo Calero, Rua Carballo Calero s/n°.
Quecemento probas natacion: 09:00 a 9:45h

Inicio probas natacién: 10:00h

Quecemento probas carreira: a partir das 11:15h

Inicio probas carreira a pé: 11:45h

Entrega de premios: 14:15h

SECRETARIA COMPETICION:

Piscina Municipal Carballo Calero.
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PARTICIPANTES:

Poderan participar deportistas con licenza federativa en vigor na tempada, nados e nadas

entre os anos 2010 a 2019. Nas probas clasificatorias ou zonais, permitirase participar

tramitando licenza temporal de menores dun dia (custo 6 euros).

CATEGORIAS:
PREBENXAMIN masculino e feminina: nados/as nos anos 2018-2019.

BENXAMIN masculino e feminina: nados/as nos anos 2016-2017.

ALEVIN masculino e feminina: nados/as nos anos 2014-2015.
INFANTIL masculino e feminina: nados/as nos anos 2012-2013.
CADETE masculino e feminina: nados/as nos anos 2010-2011.

PARATRIATLON deportistas con discapacidade recofiecida superior ao 33%.

PROBAS E HORARIOS:

PROBAS * PROBAS *

CATEGORIAS | ANOS NATACION HORARIOS CARREIRA HORARIOS
PREBENXAMIN | 2018-2019 25m 10:00 hs 250 m 11:45 h
BENXAMIN 2016-2017 50 m 10:15 hs 500 m 12:00 h
ALEVIN 2014-2015 100 m 10:30 hs 500 m 12:15 h
INFANTIL 2012-2013 200 m 10:45 hs 1000 m 12:30 h
CADETE 2010-2011 300 m 11:00 hs 1500 m 12:45 h

*HORARIOS APROXIMADOS

INSCRICIONS:

A inscricion formalizarase a través da paxina Web: www.fegatri.org , dentro do apartado

Competiciéns-inscricions, accedendo a proba de referencia.

As inscricions pecharanse o luns anterior a proba dia 10/11/2025.

TEMPOS DE NATACION:

Para poder validar a inscricion na proba, sera obrigatoria a introducion dos tempos de

natacion, na distancia correspondente, para elaboracion das series (minutos e segundos
no formato 0000). O tempo introducirase s6 cos catro dixitos seguidos. Dous dixitos de

minutos e dous dixitos de segundos a continuacion sen ningun tipo de puntuacion.
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TECNICO/A RESPONSABLE:

Cada club debera designara un Técnico/Delegado, con licenza federativa que sera o/a

responsable do Club fronte a calquera incidencia da competicion. A inscricion realizarase

a través da plataforma de inscricions.

COMUNICACION DE BAIXAS E POLITICA DE DEVOLUCIONS:

Estas deben ser comunicadas a FEGATRI antes das 16:00 horas do mércores anterior a

proba dia 12/11/2025. As baixas non comunicadas en prazo seran penalizadas con 5€ por
deportista e seran facturados ao club ou deportista independente, ao final de cada
tempada.

Non se admitiran inscriciéns incompletas ou féra de prazo.

A listaxe definitiva de inscritos publicarase na paxina web da FEGATRI o xoves anterior
a proba dia 13/11/2025.

A devolucion das baixas comunicadas en prazo sera realizada na mesma tarxeta de abono
a través de TPV na semana seguinte a proba.

No caso de inscricions incompletas (falta de documentacién) rematado o prazo de

inscricion, estas seran anuladas e non se faran devolucioéns.

CRONOMETRAXE:

A cronometraxe sera manual tanto nas probas de natacion coma nas de carreira.

SAIDA E META DA CARREIRA A PE:

Zona de aparcamentos e arredores do Complexo Deportivo Carballo Calero.

RECOLLIDA DE SERIES, DORSAIS E COMUNICACION DE NON PRESENTADOS:

Na secretaria de competicién de 09:00 a 9:45 h o mesmo dia da proba.

PREMIOS:
Recibiran medalla/trofeo os tres primeiros clasificados masculinos e femininas de cada

categoria.
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NORMAS DE COMPETICION:

A carreira rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento Oficial de
Competicién da FEGATRI.
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/11/regulamento-Nada-e-corre-2025.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2025/03/REGULAMENTO-DE-COMPETICIONS-
DA-FEGATRI-TEMPADA-2025.pdf

A seguridade na via publica sera responsabilidade do corpo da Policia Local e Proteccion

Civil, en coordinacion coa organizacion da proba; no obstante todo participante respectara
as normas de Circulacion e Seguridade Viaria.

Os vehiculos motorizados, bicicletas ou patinadores que non pertenzan a organizacion
non poderan transitar nin aparcar polos circuitos da proba. Aqueles que realicen o
seguimento das probas, levaran unha identificacion visible en todo momento. O feito de
recibir axuda externa distinta da que aporta a organizacion ou facerse acompanar por

algun vehiculo, bicicleta, patinador ou corredor supora a descualificacién do participante.

SERVIZOS MEDICOS E SEGUROS DEPORTIVOS:

Os servizos médicos da organizacion destinados ¢ longo do percorrido, estaran

autorizados a retirar a calquera participante por razons médicas. Calquera vehiculo de
emerxencia que precise utilizar o percorrido da carreira para circular podera facelo
indicando a sua posicion mediante sinais luminosas e sonoras. En tdédolos casos o
vehiculo tera preferencia sobre os triatletas, os que deberan ceder o paso.

Os participantes, contaran co seguro deportivo.

https://fegatri.org/seguro-deportivo/

RECLAMACIONS E APELACIONS:

Segundo o procedemento de reclamacion/apelacion probas FEGATRI

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-
Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
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CIVISMO E RESPECTO:

Os participantes aceptan cada un dos artigos deste regulamento e comprométense

honestamente a non anticiparse a 0 momento da saida e a cubrir todolos tramos
completos antes de cruzar a lina de meta.

Asi mesmo, manifestan ser respectuosos co persoal implicado na organizacién e co resto
de participantes.

Comprométense tamén a tratar o material deportivo propio e alleo con respecto. No
incumprimento dalgunha destas normas civicas sera proposto por parte da organizacion
0s xuices e oficiais para que sexa motivo de amonestacion. Incidese no respecto absoluto
e a observancia das normas de circulacion e de seguridade viaria, co fin de evitar
situacions perigosas que carreen danos irreparables tanto para o deportista como para

terceiros.

NOTA:
A organizacion resérvase o dereito de modificar, comunicandoo previamente aos
interesados, calquera aspecto do presente regulamento co unico obxectivo de mellorar o

desenvolvemento do evento.

RECOLLIDA DE DORSAIS E ACREDITACION

Os dorsais seran entregados ao/a adestrador/a responsable de cada club.

NORMAS XERAIS

A proba rexerase polas normativas vixentes da Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon

Moderno.
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/11/regulamento-Nada-e-corre-2025.pdf
https://feqgatri.org/wp-content/uploads/2025/03/REGULAMENTO-DE-COMPETICIONS-
DA-FEGATRI-TEMPADA-2025.pdf

Cada proba consistira en nadar e correr.

A natacion efectuarase en series por categoria e sexo, conformadas en base aos tempos

enviados.
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A partir de 120 inscritos na proba, nas categorias cadete e infantil poderan competir dous
nadadores por rua. Non se admitiran inscricions sen o envio dos tempos.
Na carreira realizarase unha saida por categoria e sexo saindo todos & vez. Cando nunha
categoria sexan mais de 20 participantes podera haber unha saida A e outra B con igual
numero de deportistas, segundo a orde da clasificacion da natacion. A clasificacion final
sera o resultado da suma de tempos da carreira e da natacion.

Estara prohibido o uso de zapatillas con cravos nestas probas

A clasificacién final saira do resultado da suma dos tempos da carreira e da natacion.

INSTALACION PISCINA- NATACION

Sera obrigatorio 0 uso de chanclas en todo momento, non se permitira acceder a praia da

piscina a ninguén que non leve chanclas.

O uso do vestiario non sera para outro fin que o propio e durante o tempo imprescindible.
Para o uso das taquillas e necesario dispor dun candado propio.

Os/as participantes presentaranse na camara de saidas tres series antes da sua.

Ao finalizar cada unha das probas os/as deportistas abandonaran a praia da piscina no

sentido de circulacion indicado no seguinte plano.
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CARREIRA A PE

Saida por categorias e xénero de acordo a regulamento.

CHEGADA A META

Unha vez que os/as deportistas pasen a lifia de meta, dirixiranse sen parar, a zona de

avituallamento e sairan da zona de post-meta.

PLANO CIRCUITO CARREIRA:

Prohibese aparcar en toda a zona do circuito de carreira a pé.

PREBENXAMINS 250 m: 1 VOLTA.
BENXAMINS e ALEVINS 500 m: 1 VOLTA.
INFANTIS 1.000 m: 1 VOLTA.

CADETES 1.500 m: 2 VOLTAS de 750 m

. : =
cﬁ% Caer Pt FEC?ATR"b —" car}allo

N

turismo



