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c Concello da Coruiia

Il NADA E CORRE CIDADE DA CORUNA

Zona 2: Carballo — A Coruia — Arteixo — Costa da Morte — Betanzos — Sada

REGULAMENTO DA PROBA

1. ORGANIZA

Club Triatlon Corufia

Federacién Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno

Concello de A Corufia

2. COLABORA
Secretaria Xeral para o Deporte

Policia Local de A Corufia

3. DATA, HORA E LUGAR
Data: Sabado, 14 de novembro de 2026

Lugar: Piscina Municipal de Riazor

Quecemento probas natacién: 9:00 h
Inicio probas natacién: 10:00 h

Inicio probas carreira a pé: 12:30 h

4. SECRETARIA DA COMPETICION

Piscina Municipal de Riazor

5. PARTICIPANTES

Zona 2: Carballo — A Corufia — Arteixo — Costa da Morte — Betanzos — Sada

6. PROBAS E HORARIOS

CATEGORIA | Anos Natacion Hora** Carreira Hora**
Prebenxamin | 2019-2020 25m 10:00 200m 12:30
Benxamin 2018-2017 50m 10:15 400m 12:45
Alevin 2015-2016 100m 10:30 800m 13:00
Infantil 20113-2014 200m 11:00 1200m 13:15
Cadete 2011-2012 300m 11:30 1600m 13:30

** Horarios aproximados, poden xurdir variaciéns polo desenvolvemento da competicidn.



https://maps.app.goo.gl/Kka1drT1Y8pMLXZp6
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7. INSCRICIONS

Apertura das inscriciéns: Mércores 4 de novembro de 2026 3&s 10:00 h.

Peche das inscricions: Martes, 10 de novembro de 2026 as 14:00 h.

7.1. Deportistas con licenza FEGATRI en vigor.

A inscricion formalizarase a través da web: www.fegatri.org na seccién de inscriciéns.

7.2. Deportistas sen licenza en vigor (licenza temporal de 1 dia). A inscricidn realizarase en lifia
a través da web da Federacion Galega de Triatlon https://fegatri.org/inscricions/, accedendo &
proba de referencia e cubrindo os datos solicitados. Para validar a inscricion é imprescindible o
envio da copia do DNI en vigor e o formulario de autorizacién de proteccién de datos a través
da plataforma co DNI de quen autorice a mesma.

O custe da licenza de 1 dia sera de 6 euros (Subvencionado polo club organizador)

As inscricidns e xestidn das baixas rexeranse polas normativas vixentes da Federacién Galega
de Triatlon e Péntatlon Moderno

8. TEMPOS DE NATACION

Serd obrigatorio introducir os tempos de natacién correspondentes para a elaboracion das
series.

9. TECNICO/A OU DELEGADO/A RESPONSABLE

Cada club deberd designar técnico ou delegadofederativa que sera a responsable do club
durante a competicién ante calquera incidencia.

10. COMUNICACION DE BAIXAS E POLITICA DE DEVOLUCIONS

As baixas deben ser comunicadas a FEGATRI antes das 16:00 h do xoves, 12 de novembro de
2026. As baixas comunicadas en prazo terdn dereito a devolucidn, e a lista definitiva
publicarase o xoves, 12 de novembro de 2026.

11. CRONOMETRAXE

A cronometraxe serd manual nas probas de natacién e electrdnica nas probas de carreira.

12. SAIDA E META DA CARREIRA A PE

Rua Manuel Murguia, no lateral da Piscina e do Estadio Municipal de Riazor.

A recollida de series dorsais e comunicacion de non presentados serd de 9:00h a 9:45h o
mesmo dia da proba.

13. PREMIOS

Medalla ou trofeo para os 3 primeiros clasificados por categoria e sexo e para os participantes
de categoria inclusiva.


https://maps.app.goo.gl/KeMZynCaXidV8jLN6
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Normas de competicion

A competicidn rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento Oficial de
Competicion da FEGATRI 2026.

14. SERVIZOS MEDICOS E SEGUROS DEPORTIVOS

Habera servizos médicos ao longo do percorrido e os participantes contaran cun seguro
deportivo.

15. RECLAMACIONS E APELACIONS

Seguirase o procedemento oficial de reclamacién e apelacidon da FEGATRI. Civismo e respecto
Os participantes comprométense a respectar o regulamento e as normas de seguridade viaria.

16. RECOLLIDA DE DORSAIS E ACREDITACION

Os dorsais seran entregados ao adestrador ou aos pais no caso de que o participante non
pertenza a un clube.

17. NORMAS XERAIS

A proba consistird en nadar e correr, e a clasificacién serd baseada na suma dos tempos de
ambas disciplinas.
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