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CONCELLO DE PONTECESO

Rua do Concello, 18 - 15110 Ponteceso (A Corufia)

1-Organizacion

REGULAMENTO
52 POPULAR FARO RONCUDO

Tel.: 981 7140 00

Fax: 981715028

E-mail: concello.ponteceso@retemail.es
www.ponteceso.es

CIF:  P1506900H

REL. : 01150682

RELG.: MU 2000/15

A 5% Popular Faro Roncudo estd organizada polo Concello de Ponteceso e contara co control

técnico da Federacidén Galega de Atletismo, delegacién da Corufia.

Esta proba deportiva ten un caracter aberto e popular, na que poderan participar calquera atleta,

federado ou non, tendo en conta as categorias establecidas.

2-Data e lugar

Data: Domingo, 27 de abril a partir das 11:00h.

Lugar: Praza da Ribeira en Corme Porto (Ponteceso)

3-Horarios e categorias establecidas.

Establécense as seguintes categorias:

ABSOLUTA
HORARIO | CATEGORIA | SUBCATEGORIA | ANO NACEMENTO DISTANCIAS
Sub 20 Masculino e feminino 2006 e 2007
Sub 23 Masculino e feminino 2003, 2004 e 2005
Sénior Masculino e feminino 1991 - 2002
11:00 h
Master 1 Masculino e feminino 1985 - 1990 6,2 km aprox.
Master 2 Masculino e feminino 1975 - 1984
Master 3 Masculino e feminino 1965 - 1974
Master 4 Masculino e feminino Antes do 1965
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MENORES
HORARIO | CATEGORIA SUBCATEGORIA ANO NACEMENTO DISTANCIAS
Sub 18 Masculino e feminino 2008 e 2009
12:00 h 2.000 m
’ Sub 16 Masculino e feminino 2010 e 2011
Sub 14 Masculino e feminino 2012 e 2013
12:10 h 1.000 m
Sub 12 Masculino e feminino 2014 e 2015
12:20 h Sub 10 Masculino e feminino 2016 e 2017 500 m
12:25h Sub 8 Masculino e feminino 2018 e 2019 200m

4-ltinerario, imaxe do percorrido e perfil (anexos)

ITINERARIO PROBA ABSOLUTA
A proba absoluta tera un percorrido aproximado de 6 km 200 metros, ida e volta por estrada de
asfalto que vai dende a Praza da Ribeira (Corme Porto) ata o Cabo Faro Roncudo. Non hai que
coller ninglin desvio, nin cruce. A saida e chegada estara pegada a praza da Ribeira.

= A hora de saida sera as 11:00h.

= Peche da meta as 11:50h.

ITINERARIO PROBA MENORES

O percorrido para os/as menores sera polo mesmo espazo ca dos/as maiores (ida e volta),
adaptando as distancias a cada categoria e no caso dos sub 8 o traxecto sera direccién Unica, cara a
praza da Ribeira.

A imaxe do percorrido e o perfil da carreira van non anexos finais

5-Lugar e prazo de inscricidon
As inscricidns formalizaranse a través da paxina web www.carreirasgalegas.com ata o mércores,
23 de abril 4s 23:59h.

Inscribirse supon, por parte do/a participante a declaracion de que:
= Esté en bo estado fisico para participar na carreira.
= Autoriza e acepta a publicacién dos seus datos e fotografias nos medios de comunicacion,
internet, etc., para a promocion desta actividade. Calquera persoa inscrita podera prohibir o

uso da stia imaxe, previa solicitude expresa por escrito.

REGULAMENTO 52 Popular “Faro Roncudo”

Domingo, 27.04.25 Pagina 2


http://www.carreirasgalegas.com/

Tel.: 981 7140 00

Fax: 981715028

E-mail: concello.ponteceso@retemail.es
www.ponteceso.es

CIF:  P1506900H

REL. : 01150682

[YVYYYY
i-” RELG.: MU 2000/15

CONCELLO DE PONTECESO
Rua do Concello, 18 - 15110 Ponteceso (A Corufia)

6-Retirada de dorsais.

As/os atletas participantes levardn un chip que controle o tempo invertido na carreira. A retirada
destes chips e dos dorsais farase ese mesmo dia na secretaria que estara situada na praza da
Ribeira (Corme Porto). Sera a partir das 9:15 h e permaneceré aberta ata 30 minutos antes do inicio
de cada carreira.

Calquera atleta con circunstancias médicas a ter en conta (alerxia, atencions especiais...) debera
facelo constar no momento de recollelo dorsal e levarao anotado no reverso do dorsal durante a
proba.

7- Clasificacion e trofeos.

» A entrega de medallas-trofeos farase ao remate das carreiras, aproximadamente as 12:40h.
Seran premiados os tres primeiros clasificados en cada categoria diferenciados por xénero,
0s mais pequenos levaran tamén medallas de participacion.

= Agasallo especial para o gafiador e gafiadora absoluta.

= Habera trofeo especial ao atleta local de maior idade (masculino e feminino) e tamén para o
participante mais maior da carreira.

As reclamaciéns que haxa ao respecto deberan facerse verbalmente ao xuiz arbitro, non mais tarde

de 15 minutos despois de comunicarse oficialmente os resultados.

8-Condiciéns xerais

= Cada atleta participa baixo a sta responsabilidade entendendo que dispén dunha condicién
fisica suficiente para soportar a proba.

» Persoa que non esté inscrita na carreira non pode participar, se ainda asi o fai, farao baixo a
sUa responsabilidade e non estara cuberta polos seguros correspondentes nin tera dereito
aos premios.

= Esta é unha proba oficial da FGA con distancia non homologada.

= A organizacién contara con Policia Local, Proteccion Civil e voluntarios que regularan o

transito o longo do percorrido.
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» SO se permite aos membros da organizacion a utilizacion de vehiculos para o seguimento e
control da proba, estando prohibido o acompafiamento dos participantes mediante o uso de
vehiculos de axuda, sendo motivo de descualificacion.

= O evento contara con servizo de ambulancia e médico.

= Na carreira absoluta, na metade do percorrido, se o tempo o permite, proporcionarase a cada
corredor/a auga. Ao final da proba ofreceraselle aos participantes un petisco.

= Os participantes poderan facer uso do pavillén municipal de Corme para ducharse.

= A organizacién resérvase o dereito de decidir sobre calquera aspecto ou circunstancia non
contemplada neste regulamento e o dereito de “modificar ou suspender o que sexa
necesario” por razons de seguridade.

» Qs participantes que tomen saida na 52 Popular “Faro Roncudo”, aceptan este regulamento,
e no caso de dubida ou de xurdir algunha situacion non reflectida, no mesmo, estarase ao

gue dispofia a organizacion. Todo o aqui non recollido rexerase polas normas da FGA.

DESCUALIFICACIONS

» O servizo médico da competicion esta facultado para retirar durante a proba a calquera atleta
gue manifeste un mal estado fisico.

= Quen corra por féra do percorrido ou non o realice completo

= Quen non pase polos controis da carreira establecidos

= Quen non leve o dorsal perfectamente colocado en toda a sta extensidn (no peito durante o
percorrido) ata a stUia entrada na meta.

= Quen chegue a meta sen dorsal ou chip.

= Quen participe cun dorsal que corresponda a outro corredor.

= Quen pretenda participar na carreira popular sen terse inscrito previamente.
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= Quen entre féra da hora prevista pola organizacion como tempo maximo da duracion da
proba.

= Facer a inscricion alterando os datos de forma maliciosa.

= O atleta que manifeste un comportamento non deportivo ou se reitere en protestas ante a
organizacion.

» O atleta que mantefia unha actitude groseira, violenta ou que en xeral atente en contra do
espirito deportivo.

= Non atender as indicaciéns dos membros da organizacion ou xuices/zas.

= Calquera outra actuacion de analoga natureza, que a xuizo da organizacion e/ou xuices/zas

poidan ser consideradas como conduta antideportiva merecedora de sancién disciplinaria

9°. Seguros de responsabilidade civil e de accidentes.

Osl/as participantes inscritos/as estaran cubertos por unha podliza de seguro de accidentes da
Federacion Galega de Atletismo e a organizacion por unha péliza de responsabilidade civil do
concello.

Estaran excluidos os derivados dun padecemento latente, imprudencia, neglixencia inobservancia
das leis, etc., tamén estaran excluidos os producidos por desprazamentos a ou dende o lugar no que

se desenvolva a proba.

10.- Identificacién dos responsables da organizacion:

-Director executivo da proba: Raquel Fondo Pérez, Concelleira de Deportes
-Responsable da seguridade viaria: Juan Ramon Vidal Torrado, Concelleiro de Seguridade, Servizos
e emerxencias.

LOPD: Todos/as os/as corredores/as 6 realizar a inscricidon aceptan a publicaciéon do seu nome e imaxe nas clasificaciéns,
medios de comunicacion e/ou internet. Asi mesmo autorizan a gravacion e realizacion de fotografias e videos para a difusiéon da
proba e publicidade por parte da organizacion e da Federacion Galega de Atletismo.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e mediante a sua inscricion o corredor
consinte expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para a tramitacién, ante a compafia de
seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil, asi como a xestion da licencia de dia de ranking
popular e probas de ruta. En todo caso e tal como establece a Lei de Protecciéon de datos, o interesado pode exercer no futuro
os seus dereitos de acceso, rectificacidn e oposicion mediante escrito ou correo electrénico a Federacidon Galega de Atletismo.
Praza Agustin Diaz, s/n. 15008. A Coruiia.
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11. Medidas de seguridade.
As 10:00 h Policia Local cortara:
1. Acceso da estrada que vai ao Faro Roncudo a altura da praza da Ribeira (CORME PORTO).
Na imaxe punto A, Policia Local
2. Saida do Porto, na imaxe punto B, con persoal de Proteccion civil

3. Acceso a Rua Atalaia, na imaxe punto C, con persoal Proteccién civil

Unha vez cortados os accesos ao percorrido por onde van pasar as probas, un membro da Policia
Local, fara un recofiecemento onde constate que non hai vehiculos no percorrido.

Qs Coidos

CATEGORIA ABSOLUTA.
A proba absoluta comezara &s 11:00h con peche de meta as 11:50h. Circuito pechado ao trafico
excepto a urxencias da Autoridade Portuaria.

CATEGORIAS MENORES. E polo mesmo espazo co da proba absoluta pero coa distancia adaptada
a cada categoria. Permanecera pechado ao tréfico.

12.00h Sub 16 e Sub 18 2000 metros
12.10h Sub 12 e Sub 14 1000 metros
12.20h Sub 10 500 metros
12.25h Sub 8 200 metros
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ANEXOS

1. Imaxe do percorrido da categoria absoluta.
Ida e volta, dende a praza da Ribeira ao Faro Roncudo.
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2. Imaxe do percorrido da categoria sub 16 e sub 18 (2000m)
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3. Imaxe do percorrido da categoria sub 12 e sub 14 (1000 m)
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4. Imaxe do percorrido da categoria sub 10 (500m)
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