REGLAMENTO POSEIDON RACE
CERCEDA
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POSEIDON RACE CERCEDA

Reglamento para el evento deportivo POSEIDON RACE CERCEDA. Desde el momento de la
inscripcion todos los participantes en la prueba aceptan y acatan este reglamento, y es su
obligacion conocer todas y cada una de las reglas que lo componen.

La POSEIDON RACE CERCEDA se : Mayo de 2025 en la localidad de
Cerceda (A Coruna). Es una carrera : qu desarrolla en las inmediaciones del
Aquapark del ayuntamiento, dentro - ' rutas de senderismo y el entorno
cercano.

Contara con las categorias Elite, STAR
individual no competitiva).
La categoria ELITE tendra un recorrido de unos 11k

LAR, POPULAR PARTY (equipos e

y 70 obstaculos, las categorias STARTER,

POPULAR PAREJAS Y POPULAR PAR ido de unos 8km con 50 obstaculos.

Sera una prueba que formara parte d 2025, LIGA AOCO y clasificatoria

para el mundial de California OCRW.

Articulo 2.- PARTICIPACION:.

Puede participar cualquier persona de cualq

aceptado el descargo de responsabilidad anex

Los mayores de 1 pad articipar prlq e autorizacion de su
padre/madre/tuto n DNIde.ambos et 20 ecogi e dorsales.
No se podra participar en ninglin caso bajo los efe e alcohol/drogas.

Articulo 3.- INCRIPCION Y PRR A( E v

La inscripcion se realizara a través de onchipnorte.com Una inscripcion .

se dara por realizada cuando se haya efectuado el pago de la cuota de

inscripcion.

El precio de las inscripciones quedara establecido por tramos de fechas, siendo un precio
diferente para la tanda ELITE (Acceso a premio economico) que para el resto de tandas .

onalidad, mayor de 18 anos, que hayan


http://www.championchipnorte.com/
http://www.championchipnorte.com/
http://www.championchipnorte.com/

TRAMOS

- 18/09/24: PREVENTA A precio reducido, 35€ (Elite 40€)
-1/11/24 - 31/12/24: 37€ (Elite 43€)
-1/01/25 - 31/01/25: 40€ (Elite 45€)
-1/02/25 - 28/02/25: 42€ (Elite 50€)
-1/03/25 - 31/03/25: 45€ (Elite 55€)
- 1/04/25 - 30/04/25: 47€ (Elite 60€)
-1/05/25 - 25/05/25: 50€ (Elite 65€)

[ mismo sera de 3€, debe
devolucion, el corredor acepta que
lainscripcion).

E CHIP (SE DARA CON TOBILLERA

Si el corredor no dispone de chip va

devolverlo a la llegada a meta (en ¢
se efecttia un cargo de 5€ en la cuen

EN LA TANDA ELITE SERA OBLIGATO
PORTACHIP), de esta forma, ante una desca 10n debera entregarse el chip al voluntario del
obstaculo en cuestion y no marcar tiemp aso

Para las inscripciones de parejas y eq eSimp indible que todos los participantes hagan

constar el mismo nombre de equipo, 3 Jer como indica la web ccnorte.com en la

inscripcion de equipos (Capitan invit ) d . tes) (CATEGORIA POPULAR PARTY)

Articulo 4.- CA
En la categoria E

superar obstacul@) con pe

En la categoria STARTER:

- Serd obligatorio superar los obs

- En esta tanda [xs corredorxs sall

pasada la linea de meta, se especl tca n ato de esta nor

- Si un corredor no es capaz de super es de intentarlo las veces que quiera,
se dirigird al Marshall (drbitro/voluntario) del obstaculo para que le quite una de sus vidas.

-Lxs corredorxs STARTER deben ir por los carriles marcados como POPULAR o sin marcar.

- Al llegar a meta se le entregard la pulsera al voluntario encargado para su verificacion

por la organizacion.

ue penalizardn con tiempo una vez
tiva en fechas préximas al evento.



En la nueva tanda PAREJAS, se compondran de 2 participantes, contando el tiempo del ultimo en
cruzar meta, pueden ser parejas masculinas, femeninas y mixtas.

En las tandas que incluyan equipos (POPULAR PARTY), estaran compuestos por un minimo de 5
integrantes, sin un nimero maximo, deben ser mixtos, y se contara el tiempo del corredor que
llegue en 52 posicion. Todos los integrantes del equipo deben estar inscritos en la misma tanda.
Un mismo corredor no puede estar inscrito en mas de un equipo.

No es obligatorio que los miembros del equipo vayan juntos durante la prueba, pudiendo

pasar separados la linea de meta, pero el tiempg oficial del equipo lo marcara el que haga el 5°
en llegar a meta (siempre que en esos 5 prime egue al menos un chico o una chica). Cada

integrante del equipo mantendrass | parala ficacion general

individual (tanda no competitiva)
EN PAREJAS Y POPULAR PARTY SE

AR UN ORREDORES A OTROS, habra una
clasificacion por equipos, es una tand
solo o con tu box.

fie'ara ap'rende_r y pasarlo bien, vayas
Articulo 5.- HORARIO DE TANDAS

- Elite: 14.00h (limite 200 corredc‘ '

- Starter: 15.20h (limite 200 corredores)
- Parejas: 15.40h (limite 100 co
- Popular Party 5 tandas cada 2(

=17.20h (limite 100 corredores
por tanda) " :

daserzona de salida.

Articulo 6.- RECOGIDA DE CHIPS, DORSALES Y PULSERAS
El sabado 31 de , engla zOha de salida. Sera imprescindible presentar el
DNI, o cualquier ficial g C
la identidad del cog doﬁ.
Es obligatorio correr con el chip entlﬁ'éado por la organizacion, no'se permite a participacion

organizacio el momento en el que el
ld rredor que no va a acudir para
L e efecto, se efectuara un cargo).

sin el mismo. Este chip debe ser
corredor cruza la linea de meta (
tener su bolsa del corredor, reco
Debera llevarse la carrera hasta

t -
Sera imprescindible presentar la pulsﬁngMa diferenciar a unos corredores de
otros. Esta pulsera también servira pa t odos los servicios post-carrera.

e




Articulo 7.- RECORRIDO Y SEGURIDAD

- 11-8kmy 70-50 obstaculos para las categorias élite y popular (popular tiene un tramo
de 2.5km menos).

El recorrido estara sefalizado por la organizacion del evento con cintas, marcas, etc. En caso
de lesion, hay que comunicarlo al responsable de la prueba mas cercano, para que solicite
asistencia. Si durante la competicion te encuentras algun lesionado, no lo muevas ni actues por
tu cuenta, busca al responsable mas cercano para solicite asistencia.

Articulo 8.- OBSTACULOS Y NO
Cada obstaculo tendra un juez que ex
obstaculo con penalizacion o normativa

Ligual que sies un
uperar Obstaculo).

Articulo 9.- TROFEOS Y PREMIOS

- Al@s 3 primer@s clasificad@s de | rv sy femeninos en categoria ELITE.
A l@s 3 primer@s clasificad@s masculinos y femeninos en la subdivision ELITE
" PROMESA.
A l@s 3 primer@s clasificad@s mg
- Al@s 3 primer@s clasificad@s
- Al@s 3 primer@s clasificad@s m
- Alas 3 mejores parejas, MEJORM

en la subdivision ELITE SENIOR.
en la subdivision ELITE MASTER.

Ademas de trofeos, la tanda Elite tendra p

completarse el desafio en el tiempo de corte estipulad®

Todos los participantes que completen el corrldo re iran nuestra
La camiseta conme 6%“ b :
Articulo 10.- JUECES Y DESCALI ACION

Los jueces tendran la capacidad de d car al

malestar fisico que entrafie riesgo pa
como para el del desarrollo de la pru a

e presente signos de
to de participantes, asi

En cada obstaculo habra un juez que gara &to de las reglas pero como

siempre, depende de cada uno el complet 0S jueces no pueden estar con
los ojos en todos los corredores cuando se puedan acumular ) y cumplir las normas. El juez de

cada obstaculo puede pedir a los corredores de la categoria élite que le entreguen el
chip, en caso de que incumplan alguno de los siguientes puntos,

siguiendo la carrera como descalificado y poder acabar recibiendo su medalla finisher al
concluir el recorrido:



- Recibir ayuda (solo se permite ayuda en tanda PAREJAS y POPULAR PARTY).

- No cumplir las normas que el juez nos indique en la superacion del obstaculo.

- Norealizar estrictamente el recorrido marcado por la organizacion.

- Dificultar la marcha de otros atletas.

- Cualquier actitud antideportiva, de insulto o increpacion hacia otro corredor, juez,
voluntario u organizacion, tanto durante la carrera como al finalizar la misma.

- Participar bajo otra identidad. Incumplimiento de estas reglas o cualquier motivo, que
ajuicio de la organizacion sea motivo de desealificacion.

Cada corredor participa bajo su respon i nizacion'declina toda la
responsabilidad por los danos y perjuici ren eba pueda ocasionarle.

Articulo 12.- SEGUROS

La organizacion dispondra de una péliza de e abilidad civil y un seguro
individual. De este modo, todos los participantes, federados 0 no, estaran cubiertos por la
poliza de seguro de accidentes contratad

Articulo 13.- SERVICIOS Y AVITU

- Avituallamiento liquido dura
- Avituallamiento liquido y s@
- Duchas y banos a disposicio

Articulo 14.- SUS 10 !

rasar la ora de salida, cambiar la fecha o la

n los ;tflles ale evento.

,aun en el caso de que se

La organizacion se reserva el derech
suspension de la prueba, comunlcan

Si la salida llegase a producirse, la pr
suspenda durante su celebracion.
Si las condiciones climaticas u otros m0t|vo enos i la organlzacmn pueden suponer un

riesgo para la integridad fisica de los corr rse la prueba. En tal caso, no

se reintegrara ni total ni parcialmente la inscripcion.



Articulo 15.- USO DE LOS DATOS DE LOS PARTICIPANTES

Articulo 16.- RESPONSABILIDAD D
RESPONSABILIDAD.

Es responsabilidad exclusiva del participante
nivel de salud y preparacion fisica, técnica
tipo. La Organizacion estara exenta de cual

La inscripcion implica la autorizacion para el libre uso del nombre o foto de los
participantes en medios de comunicacidn en informaciones relacionadas con el evento. De
conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal, se informa que la participacion en la prueba
implica el consentimiento para la incorporacion de los datos personales facilitados al
fichero automatizado de los organizadores. Los participantes consienten en el momento
de su inscripcion que las imagenes obtenidas durante la carrera podran ser utilizadas por
la organizacion para fines de difusion y puﬁad del evento. _

: £

S'Y EXCLUSION DE

a competicion, es decir, gozar de un

[ w para afrontar una prueba de este
I res abilidad por los danos, perjuicios o

lesiones que pueda ocasionarse cualquierparticipante. glatleta que participe en la prueba

acepta las normas senaladas anteriormente to de formalizar la inscripcion,
prevaleciendo el criterio de la Organizac da. El evento cuenta con todos los.
permisos correspondientes para su cele ;

abierta y promocionar la practica depo te de que la prueba es dura y
ademas se dan en la misma los rie de obstaculos naturales o
artificiales. Es responsabilidad excl @ competicion, es decir, gozar
de buena salud en general, asi co paracion fisica, técnica y
mental para afrontar una prueba de varios=kilomi perando obstaculos. Cada atleta
declara con su inscripcién que retne las condiCion€s que posibilitan su participacion en la

POSEIDON RACE CERCEDA 202 sm gen ar may resin nvenlentes a, el resto

como propios los ri
exonerada la orga
dafos que la participacion
causahabientes o a terceras persona
Articulo 17.- ACEPTACION DEL

Una vez hecha la inscripcién a POSEI

e parasiy
letamente
resp | cia de los
la Eé?rera p 0s particip ntes sus

I\Méé CEi&epto Este reglamento y me

comprometo a cumplir las reglas que regt(@“(‘w de la direccion de carrera.



