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A ruta proposta é un bo exem-
plo para coñecer esta terra.
Comeza na propia vila de
Cambre, ao carón do Museo do
Xacemento Romano e a moi
poucos metros dunha auténtica
xoia do románico galego, o anti-
go mosteiro de Santa María de
Cambre (monumento nacional).
Unha vez en ruta, pasaredes
por 2 castros (o de Cambre e o
de Armental), por profundas e

antigas corredoiras, pola miste-
riosa Pena da Nosa Señora con
gravados e inscricións perdidos
no tempo e por algunhas das
últimas fragas do concello.

Un fermoso paseo para facer só
ou en boa compañía. Unha boa
oportunidade para dar unha
volta Arredor de Cambre.
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O sendeirismo é un deporte apto para todo tipo de persoas.
Terra das Mariñas ofrece un conxunto de rutas coñecidas
xenericamente como Roteiros Mariñáns cos que coñecer esta
fermosa comarca, tan próxima á Coruña e, ao mesmo tempo,
tan descoñecida.

“terra das mariñas”

PROGRAMA PRODER II FEOGA

a Lugo

a 
Sa

nt
ia

go

a 
F

er
ro

l

Arteixo
Embalse

de Cecebre

Mesón
do Vento

Pontedeume

SadaOleiros

a Carballo

a Fiste
rra

Carral

Betanzos

Coirós

O Temple

Río Anllóns

Río Bar
cé

s

Río

M
ero

Ría da Coruña

Ría da Coruña

Ría de Ares
Ría deAres

A-6

AG-55

N-550

N-651
N-VI

AP-9

Alvedro

Abegondo

Alvedro

N-VI

V
ía

FF
. C

C

AP-9
V

ía
F

F.
C

C




