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Concello de Nogueira de Ramuin

| Longitud | 15km | Duracion | 6 horas
| Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Apto parciaimente
| Punto de partida/llegada | Luintra. 5
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| Servicios | Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en Luintra. <!
I
e
[ Cartografia IGN 1:25.000 | 188-l, 188-1ll. F

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

| Luintra | 42°24.646'N | 7°43.599'W 29T 604775 ' 4696170




ACCESO0S

Desde Ourense:
Por la OU-536. En Castadon,

desviarse direccion Luintra. La

ruta parte de la pista que sale a
la izquierda del nuevo Cuartel de
Guardia Civil.
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Esterecorrido circular seinicia en el pueblo de Luintra, capital del Concello de Nogueira

de Ramuin. El recorrido resulta muy variado en los paisajes, pasando por carballeiras,

bosques de abedules, fincas y poblaciones. La ruta discurre principalmente por
caminos y pistas de tierra entre arbolado, con pendientes suaves. Visitaremos varios
pueblos del municipio, las mamoas de Moura, el Monasterio de Santo Estevo de Ribas
de Sil y un tramo del Cafién del Sil perteneciente a la Red Natura.
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