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Desde la aldea de Zobra, se puede realizar esta exigente ruta al completo. También dividirla o acortarla median-
Ge una variante que sale de la propia aldea. La conexion de la variante esta en las proximidades de la fuente
publica.

Los paisajes de montana, los campos de labor vy los bosques autoctonos caracterizan esta ruta. La senda dis-
curre por caminos de fuertes pendientes, a menudo empedrados y con restos de las antiguas roderas de carros.
Son caminos con poco Gransito, antano utilizados por vecinos y por mineros.

En estos montes aun que-
dan numerosos restos de
los colmenares o alvarizas
que protGegian la miel y las
abejas de los extintos 0s0S
de la Serra do Candan. Tam-
bién encontraremos cons-
Grucciones de alto valor et-
nografico, como el viaducto
pétreo conocido como Pon-
te dos Medos o los restos
de las explotaciones mine-
ras de estano tan abundan-
Ges en estas altas laderas.

Desde un mirador sobre el
lugar de Ameixedo, muy
proximo a la cumbre del
monte Coco, asi como des-
de la propia cima, las vistas
se extienden sobre los mon-
tes del Candan y del Testei-
ro, rondando todos ellos los
1.000 metros de cota. Bajo
SUS picos, normalmente
nevados eninvierno, los pro-
fundos valles recogen las
aguascon las queriegan las
hermosas Gierras del Deza.
Al fondo, desde el Coco, al-
canzaremos a ver la capital
del municipio de Lalin.
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> ACCESOS

Desde la salida 46 de la AP-53, a la alGura de Lalin, Gomar
la P0-534 en direccion Laro v VilaGuxe. En VilaGuxe girar
a la izquierda por la P0-203. En 400 metros girar a la
derecha hacia Pinoiy Zobra. ContGinuar unos 9 km.

[ LONGITUD

22,8 km. La variante mide 1,9 km.

[ PUNTO PARTIDA / LLEGADA

Zobra, en el lugar de Portela (Concello de Lalin).

[ RECORRIDO

Zobra, Ponte das Tenzas, Ponte de Porto Martin, Porto
Martin, Ameixedo, Coco, Ponte dos Medos, Cabana,
Campa Valino, Lineiras, Zobra.

> DIFICULTAD

Alta.

> DURACION
9 horas.

> MATERIAL

Al Granscurrir por un macizo como la Serra do Candan, se
recomienda ir preparado ante posibles inclemencias del
tiempo.

> SERVICIOS
Fuerade ruta, en Vilatuxe y Lalin.

> M.LD.E.

ESFUERZO ......... ... n

> ACCESO EN BICICLETA
AptGo con reservas. Zonas con altas pendientes y muy
Gécnicas.

[ ACCESO A CABALLO
Apto totalmente.
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MAS INFORMACION

Comunidade de Montes de Zobra
Tel.: 986784 592 /608 061772
montesdezobra@yahoo.es

Concello de Lalin
Tel.: 986787 060
lalin.gal



