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Sendeiro de
Montana

Marcas e sinais
sendeiristas no percorrido

Sinal de continuidade, que indica o
camifo correcto.

Mala direccioén. Indica un camifo
incorrecto.

Cambio de direccion. Indica un
xiro a dereita ou a esquerda no
sentido da marcha.

Sinal nunha derivacion:
camifno de ida e volta dende a
ruta principal.

Baliza, que permite identificar o
tipo e o numero do sendeiro.

PR-G
198

PR-G 198 Ruta do Maluro e Pena Trevinca\

Sendeiro de Montaina
4

cdl 3
I

4 cantidade de esforzo necesario

p
MIDE

horario

7:30 horas
1065 m

severidade do medio natural

desnivel de subida orientacion no itinerario

desnivel de baixada 225 m

26 km

dificultade no desprazamento

distancia horizontal

(o) [ ey

tipo de percorrido lineal (ida/volta PR-G 198

Mapas IGN 1:25.000:
228-11, 229-1, 229-11I

A ruta non esta exenta de riscos: non é recomendable para nenos.
MIDE calculado para ascension e regreso en condicions favorables
de veran, sen neve e sen paradas. Sendeiro de montafia.
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Concello da Veiga
Praza do Concello 1
32360 - A Veiga
Tel. 988 35 00 00
www.aveiga.es

ste sendeiro de montana permite

achegarse dende Vilanova case ata

0S cumios dq Maluro, Pena Negra
ou Pena Trevinca. E unha ruta de altura,
que tanto no veran coma no inverno é
atractiva, longa e fermosa, pero sempre
esixente. Goza de paisaxes Unicas que
parecen constantes dende o distante
pasado, pero que agachan moitos
cambios e moita mais historia da que
podemos intuir: antigos glaciares,
paisaxes pastoris humanizadas, historias
de volframio, de guerras e de fuxidos...

aminos peiteados polo vento, unha

e mil veces, que guian aos

montaneiros e que protexen
algunha vexetacion escasa e en perigo de
desaparecer. Axudemos a difusion e a
conservacion deste marabilloso espazo,
conecéndoo e respectandoo.

* * % FEADER:
* * Europa inviste B I B
__galic
no rural

UNION EUROPEA

XUNTA
DE GALICIA

Ruta sinalizada

PR-G 198
Ruta do Maluro
e Pena Trevinca

Ruta homologada en 2016

Deserio: SEGATUR S.L. - Telf. 886 11 70 11 - www.segatur.com
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PR-G
198

GALICIA

Concello da Veiga

Ruta do Maluro e Pena Trevinca
Sendeiro de Montana

Web: PR-G 198

1 mapa do percorrido
escala 1:23.000
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