DATOS TECNICOS

Ruta circular (Castro Caldelas - Castro Caldelas)
Distancia ruta sin derivacion - 16,5 km

Distancia derivacion (embarcadero) - 2,95 km
Distancia ruta completa - 19,45 km

Desnivel acumulado (+) ruta completa - 1141 m
Duracion estimada ruta completa - 7 h

Track y mas informacion de la ruta

Coordenadas punto de partida y llegada:
UTM: 29T  X: 630457  Y: 4692625

SENALIZACION

El camino se encuentra marcado con
las senales de las rutas de pequeno
recorrido de Galicia (PR-G).
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CASTRO CALDELAS

M.I.D.E. (Método Informacién Excursiones)

p
MIDE sendeiro do Miradoiro de Matacas

@ horario 7 horas A 3 severidad del medio natural
Z& desnivel de subida 1141 m [5 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1141 m f 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 19,45 km £ 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
Calculos segiin criterios M.LD.E. para
un excursionista medio poco cargado.
S J

MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas para va-
lorar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos. Su
objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las ex-
cursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion. Mas
informacion en www.montanasegura.com.

1. El medio no esta exento de riesgos.
Medio 2. Hay més de un factor de riesgo.
y " 3. Hay varios factores de riesgo.
A Severidad del Medio Natural. 4 jay bastantes factores de riesgo.
5. Hay muchos factores de riesgo.
1. Caminos y cruces blen definidos.

. . 2. Sendas o que indica la inui
g g'.'r'er;":'d . 3. Exige la identificacion precisa de acci y puntos cardinal
IEE R CDEER, 4. Exige técnicas de orientacion y navegacion fuera de traza
5.la estai por que hay que bordear.

1. Marcha por superficie lisa.
A Desplazamisnto, g mm‘: g;rsiz,(‘i‘;goessg;omz::‘;rtaérrenos iregulares
Dificultad del desplazamiento. 4. Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio.
5. Requiere pasos de escalada para la progresion.

1. Hasta 1 h de marcha efectiva.

N\  Esfuerzo. 2.Mas de 1hy hasta 3 h de marcha efectiva.
Cantidad de esfuerzo necesario. 3. Mas de 3 hy hasta 6 h de marcha efectiva.

4. Mas de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva.
5. Més de 10 h de marcha efectiva.

MIDE esta recomendado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y
Escalada (FEDME), Federacion Aragonesa de Montafismo (FAM), Proteccion Civil del
Gobierno de Aragon y otras entidades.
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Sendeiro do Miradoiro de Matacas
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Recorridos del PR-G 237 (Ruta do Miradoiro de Matacas) y del PR-G 213
(Sendeiro dos Bosques Maxicos) en el casco urbano de Castro Caldelas.
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SENDERO DVEL MIRADOR DE MATACAS

El PR-G 237 es una ruta circular que une el centro de Castro
Caldelas con el Mirador de As Penas de Matacas, donde se
abre una panoramica espectacular sobre el Candén del Sil que
pone de manifiesto el contraste entre las laderas boscosas de
Ourense v los soleados vifiedos en bancales de Lugo.

El recorrido incluye una derivacion al Embarcadero de
Abeleda, y ofrece el gran atractivo de los vifiedos, soutos y
aldeas de pizarra negra de Paradela y Alais, el alcornoque
centenario de Lugar de Arriba y las hermosas vistas al valle
de Abeleda y a los bosques que rodean Castro Caldelas.

La ruta cruza carreteras en varios puntos del recorrido.
Mantén la precaucion.

No entres en las construcciones en ruinas que puedas encon-
trar a lo largo del camino.

Respeta el entorno, la fauna vy la flora. Disfruta del contacto
con la naturaleza sin dafiarla.

Respeta los bienes privados (fincas, huertas, frutos y otros
patrimonios).
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No hagas fuego. Si ves un incendio, llama al 085 (Aviso de
) Incendios Forestales).
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‘1‘ No tires basura. L1évatela y depositala en los contenedores
o adecuados.

112 Encasode emergencia, llama al 112.




