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Reglamento de la
carrera

Pretorian Race

LLugo, 4 de mayo de
2024



1.- ORGANIZACION

Pretorian Race es una carrera de obstdculos organizada por la asociacién
Pretorianos Club que se celebrara el 4 de mayo de 2024 en los
alrededores del paseo del campo de rugby en Sarria (Lugo).

2.-PARTICIPACION Y CATEGORIAS

Esta carrera es para todos los publicos a partir de 18 afios, aunque pueden
participar menores con autorizacion de los padres.

Es necesario haber leido y aceptado este reglamento a |la hora de
formalizar la inscripcidn. Los corredores que firmen haber leido el
reglamento estaran aceptando que los organizadores tengan derecho a
aplazar, modificar dicha fecha por factores meteoroldgicos u otros
factores que no estén bajo el control de la organizacion.

Todos los corredores podran preguntar sus dudas en el correo electrénico
pretorianrace@gmail.com.

Se podra participar en diferentes categorias.

-ELITE 8km(corredores altamente experimentados en este tipo de
carreras)

-POPULAR COMPETITIVA 8km(corredores experimentados)
-POPULAR 8km(corredores que practican deporte con frecuencia)

-STARTED 3,5km (corredores con poca experiencia en este tipo de careras,
los cuales no tendrdn que someterse a todos los obstdculos. En su
recorrido tendran obstaculos mas asequibles para alguien que es de sus
primeras carreras de obstaculos)

-EQUIPOS: estaran formados por un minimo de cuatro corredores.
Ademas de la marca en equipo, tendran una marca personal que les
permitira competir a su vez a nivel individual. Para que un equipo pueda
clasificar su tiempo han de entrar al menos cuatro de sus miembros en
meta y sera el tiempo del cuarto corredor el que marque el tiempo del
equipo. No podran competir en la tanda started



La organizacion junto a su servicio médico se reserva al derecho de no
dejar participar a las personas que no consideremos que cumplan las
condiciones dptimas para dicha prueba.

3.-SALIDA DE LA CARRERA

La carrera se disputard mediante un sistema de tandas, cada tanda sera de
un maximo de 100 corredores.

Los participantes deberdn estar en la zona de salida 10 minutos antes del
inicio de su tanda.

ELITE 16:30
POPULAR COMPETITIVA 16:45
POPULAR 1 17:00
POPULAR 2 17:20
POPULAR 3 17:40
POPULAR 4 18:00
POPULAR 5 18:20
STARTED 18:40




4.-KILOMETROS Y OBSTACULOS

La carrera sera de 7 a 8 kildbmetros y tendrd entre 35 y 40 obstaculos.

4.1 OBSTACULOS.

ELITE y POPULAR COMPETITIVA: es obligatorio superar los obstaculos sin
ningun tipo de ayuda (normativa OSO) Los corredores tendran varios
intentos para superar todos los obstaculos, en caso de no conseguir
superar algun obstaculo, el juez del obstaculo tomara nota de su dorsal y
este no tendra opcion de clasificar en tiempos pero si podra acabar la
carrera.

POPULAR Y STARTED: los corredores podran ayudarse entre ellos si en el
primer intento no logran superar el obstaculo. En caso de no lograr
superar algun obstaculo tendra una penalizacion diferente en cada
obstaculo que le informara el juez de ese obstaculo, para asi superarlo y
seguir en la carrera.

Habra jueces y/o responsables de carrera en cada obstaculo para comprob
ar que cumples las normas, pero de ti depende el superarlos de la forma a
decuada. Cualquier juez o responsable de carrera, tendrd la facultad de de
scalificar o retirar a un participante si considera que esta en peligro su seg
uridad, la de cualquier otro o la de la propia prueba

5. INSCRIPCION

La inscripcidon debe formalizarse online en nuestra pagina web a través del
enlace de CHAMPION CHIP NORTE o en su propia pagina. En ella han de
cumplimentarse todos los datos y realizar el pago online.



Cada inscripcidn es personal e intransferible. Una vez hecha la inscripcidn
no se devolvera el importe de la misma. Tampoco serd posible el cambio
de tanda.

Tramos y precios de inscripcion:

Desde 18/12 al 9/01 25€

Desde 10/01 al 28/02 30€

Desde 29/02 al 27/03 35€

Desde 28/03 al 22/04 40€

Desde 23/04 al 29/04 45€
6.-SEGUROS

Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una péliza de
seguros de responsabilidad civil y de accidentes tal y como lo marca el
Real Decreto 1428/2003 del 21 de noviembre sobre pruebas deportivas en
la via publica.

Este seguro cubrird los accidentes que se produzcan como consecuencia
directa de la prueba y nunca como derivacion de una patologia, lesion,
imprudencia, negligencia e incumplimiento del reglamento. Cualquier
problema o percance debe ser comunicado durante el horario del evento
y visto por un médico o responsable sanitario de la carrera.



En la inscripcion va incluida la cuota del seguro de accidentes. La pdliza 'y
las clausulas de dicho seguro se entregaran a los inscritos en el dossier del
corredor.

7. CRONOMETRAIJE

El cronometraje sera mediante un chip que se entregara a los corredores
gue lo soliciten en la inscripcién junto con el dorsal, este chip alquilado lo
hay que devolver en la linea de meta.

Los que ya dispongan de uno propio podran utilizar ese sin coste alguno.

8. RECOGIDA DE CHIPS Y DORSALES

El chip y el dorsal pertenecientes a cada corredor se podran retirar el dia
antes y el mismo dia de la carrera antes de las 14:00.

Los corredores que deseen retirarlo el dia antes se comunicara el horario y
el lugar dias antes en nuestra pagina web y redes sociales.

Sera obligatorio |la presentaciéon de D.N.I. para la retirada de dorsal y chip.
También los podra recoger otra persona siempre y cuando presente una
autorizacion firmada y una fotocopia del D.N.I. del titular de la inscripcion.

Se publicaran las clasificaciones individuales de todas las categorias y por
equipos.

La clasificacidon se podra ver a través de la nuestra pagina web y en
ChampionChip Norte.

Ademas de las clasificaciones tendran todos los corredores una galeria de
fotos de la carrera en nuestras redes sociales y tendran la posibilidad de
pedirnoslas en alta calidad.



9. PREMIOS

Se entregaran premios:

oA |@s 3 primer@s clasificad@s de la general masculinos y femeninos en ¢
ategoria ELITE.

oA |@s 3 primer@s clasificad@s masculinos y femeninos en la subdivision
ELITE PROMESA ( <24 afios).

oA |@s 3 primer@s clasificad@s masculinos y femeninos en la subdivision
ELITE SENIOR ( de 25 a 40 anos).

oA |@s 3 primer@s clasificad@s masculinos y femeninos en la subdivision
ELITE MASTER ( >40 afios).

oA |@s 3 primer@s clasificad@s masculinos y femeninos de POPULAR CO
MPETITIVA.

o Al@s 3 primer@s clasificad@s masculinos y femeninos de POPULAR

Ademas todos los finisher de todas las categorias recibiran medallas y
camisetas conmemorativas del evento.

10. SERVICIOS Y AVITUALLAMIENTO
eServicio de guardarropa.

eDuchas y bafos.

e Avituallamientos liquidos durante la carrera.

e Avituallamiento liquido y sdlido en la zona de meta



11. PROTECCION DE DATOS

Le informamos segun los establecido en la Ley Organica 15/1999 de
proteccion de datos de caracter personal de que sus datos pasaran a
formar parte de un fichero cuyo titular es Pretorianos Club, la finalidad de
este fichero es gestionar los datos personales de los participantes en
actividades y eventos organizados por nosotros.

Le informamos que aceptando la casilla habilitada para tal efecto, autoriza
la toma de imagenes durante el desarrollo de la actividades y eventos
organizados por la entidad organizadora, asi como su posterior
publicacidon en nuestra pagina web y en nuestras redes sociales con el fin
de difundir y promocionar las actividades que realicemos. También le
informamos que podra serle remitida informacion sobre las actividades y
eventos organizados por Pretorianos Club.

En caso de que desee revocar su consentimiento y ejercitar los derechos
de acceso, rectificacion, cancelacidon y oposicion puede hacerlo
dirigiéndose a pretorianrace@gmail.com adjuntando una fotocopia del
D.N.I.

12. ACEPTACION DE REGLAMENTO

e Afirmo y verifico que estoy fisicamente preparado y suficientem
ente entrenado para esta competicidon y que he pasado los recono
cimientos médicos oportunos. Carezco de enfermedad alguna o lesi
on que pueda agravarse con mi participacion en dicha prueba. Por el
lo, asisto por iniciativa propia a esta competicion asumiendo los pos
ibles riesgos y consecuencias derivadas de mi participacion.

e Autorizo a los Servicios Médicos de la prueba a que me practiq
uen asistencia sanitaria necesaria, aunque no haya sido solicitada.
En caso de que los Servicios Médicos me indiqguen que abandone la
prueba por existir riesgo para mi salud me comprometo a aca
tar la recomendacion de los expertos sanitarios.

e Asumo y me comprometo a cumplir las normas y protocolos de segu
ridad establecidos por la Organizacién para la carrera, asi como a
mantener un comportamiento responsable que no aumente los
riesgos para mi integridad fisica o psiquica. Seguiré las instrucciones



y acataré las decisiones que tomen los integrantes de la Organizacié
n por el bien de la seguridad individual o colectiva

Es responsabilidad exclusiva del participante ser apto para la compet
icidn, es decir, gozar de un nivel de salud y preparacion fisica, téc
nica y mental necesaria para afrontar una prueba de este tipo.
La Organizacion estara exenta de cualquier responsabilidad por |
os dafos, perjuicios o lesiones que pueda ocasionarse cualquier
participante. Todo atleta que participe en la prueba acepta las nor
mas sefialadas anteriormente en el momento de formalizar la insc
ripcion, prevaleciendo el criterio de la Organizacidn en caso de du
da.

La organizacion advierte de que la prueba es dura y ademas se dan
en la misma los riesgos inherentes a la presencia de obstaculos natur
ales o artificiales. Es responsabilidad exclusiva del atleta ser apto p
ara la competicion, es decir,gozar de buena salud en general, asi co
mo tener el nivel suficiente de preparacion fisica, técnica y ment
al para afrontar una prueba de varios kildmetros y superando obst
aculos

Cada atleta declara con suinscripcién que reune las condiciones
que posibilitan su participaciéon en la PRETORIAN RACE SARRIA
XTREME 2024, sin generar mayores inconvenientes para su pers
ona, el resto de los participantes y la organizaciéon. De forma plen
a y consciente, cada atleta asume para si y como propios los riesgos
derivados de su participacion en la prueba, quedando completamen
te exonerada la organizacién de toda responsabilidad que pudiere s
urgir a consecuencia de los dafios que la participacidn en la carrera
pudiera conllevar a los participantes, sus causahabientes o a terceras
personas y se compromete a devolver el chip al organizador, una
vez finalizada la carrera y de no ser asi, autorizo al organizador a
cargarme el importe del coste de dicho chip



