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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

INFORMACION XERAL

O sabado 31 de Xaneiro a partir das 11:30 am, disputarase a nova edicion
da regata contra o reloxo de Cabo da Cruz, coa pugna polas bandeiras
#Somos Boiro |V edicion e bandeira solidaria Club de Empresas CRCC na
sua Il edicion e a | Bandeira BCS (sobrevivintes de Cancro de Mama).

A regata desenvolverase en xornada de mafa para as categorias Sub’17,
BCS, Remo Inclusivo e Veteran@s.

Na xornada de tarde competiran absoluto masculino, absoluto feminino e
abosluto mixto.

CLUB DE REMO CABO DA CRUZ
606 45 96 97
info@crcc.gal

SABADO, 31 DE XANEIRO DO 2026

PORTO DE CABO DA CRUZ, S/N, 15939 BOIRO, A CORUNA
J476+9X BOIRO

ACCESO RECOMENDADO

o ¥ https://maps.app.goo.g/WS2M
4m5ihPnz6fwY7

AGREGA A DATA O TEU CALENDARIO

https://calendar.app.google/jobjFWnEgDyuZB4f9

XXI1Il CONTRA O RELOXO DE TRAINEIRAS CABO DA CRUZ —
Invitation via Google Calendar

E


https://maps.app.goo.gl/WS2M4m5ihPnz6fwY7
https://maps.app.goo.gl/WS2M4m5ihPnz6fwY7
https://calendar.app.google/jobjFWnEqDyuZB4f9
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

ALUGUER DE EMBARCACIONS

Se precisas de embarcacion indicao no formulario de inscripcién ou ponte
en contacto coa organizacion mediante os contactos facilitados na paxina
de informacion xeral.

Embarcacion con remos: 250€
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

CATEGORIAS PARTICIPANTES

e Remo Inclusivo. Autismo e outras Neurodiverxencias

« BCS. Breast Cancer Survivors / SMC. Sobrevivintes Cancro de
Mama

« Veterano Mixto

« Veterano Masculino

« Sub“17 Masculino

» Sub“17 Feminino

« Veterano Feminino

 Absoluto Feminino

 Absoluto Mixto

« Absoluto Masculino

Il BANDEIRA SOLIDARIA CLUB EMPRESAS CRCC. REMO INCLUSION.
| BANDEIRA BCS.
IV BANDEIRA VETERANA FEMININA #SOMOSBOIRO
IV BANDEIRA VETERANA MASCULINA #SOMOSBOIRO
IV BANDEIRA ABSOLUTO MASCULINA #SOMOSBOIRO.

IV BANDEIRA ABSOLUTA FEMININA #SOMOSBOIRO.
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

INSCRICION

= INSCRIPCION XXIIl CONTRA O RELOXO DE
- TRAINEIRAS CABO DA CRUZ
ISIL 0D TR c

TTRA S
ARDRASCARGL o Informaciin Reguerida de ks Clubs Para |a arganizacion,
i necesita saber: Clubs Asistentes: Nombre del club....

https://forms.gle/q KFcZ2W1B1luu5Vpw8

Para poder participar nesta proba, sera obrigatorio confirmar asistencia mediante o
formulario da ligazon con data limite martes 27 de Xaneiro as 20:00 horas.

Como o pasado ano, esta regata tera un caracter benéfico en favor de asociacions
que traballan con persoas con Autismo e Neurodiverxencias en Xeral.

No formulario guiarase paso a paso para escoller a forma na que se desexa participar,
aportando:

CLUB
EQUIPOS
CATEGORIAS
INSCRIPCION: Libre, Solidaria, Solidaria con Camisola*.
TALLAXE DAS CAMISOLAS (para os equipos inscritos con esta opcion)
SISTEMA DE INGRESO DE DOAZON (para obter o Certificado de Doazdén)
NECESIDADE DE ALUGUER DE EMBARCACION

4 N

*S| SE OPTA POR ESTA OPCION, OS CLUBS DEBERAN CUMPLIMENTAR O
FORMULARIO DE INSCRIPCION PREFERIBLEMENTE ANTES DO 15 DE XANEIRO
PARA GARANTIR UNIDADES E TALLAXE.

o )

/ IMPORTANTE \
Os Clubs asistentes teran que presentar a seguinte documentacion,
debidamente asinada e selada, na reunion de delegadas/os:

e Folla de inscricion das tripulaciéns que participen na regata, no
modelo establecido na plataforma web da FEGAR.

e Os equipos/clubs de fora da comunidade galega, achegaran a
autorizacion da federacion correspondente para poder competir na
mencionada proba.

o )



https://forms.gle/qKFcZ2W1B1uu5Vpw8
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

Comezodaregata 11290 H

8:52 ¥ 15:05 CM: medio

Il

Il Bandeira Solidaria Club Empresas CRCC. Remo Inclusivo.
| Bandeira BCS.

IV Bandeira Veterana Feminina #SomosBoiro
IV Bandeira Veterana Masculina #SomosBoiro

Reunidn de delegad@s 10:00 H

Modalidade
CONTRA O RELOXO A DOUS CARREIROS

REMO INCLUSIVO BCS SUB'17 VETERAN@S
1000 m 2000 m 4000 m 4000 m
2 longos 2 longos 2 longos 2 longos
1 ceavoga 1 ceavoga 1 ceavoga 1 ceavoga

As 11:30 horas dara comezo a XXIll Contra o Reloxo de Traifieiras
de Cabo da Cruz, coas categorias remo inclusivo, BCS/SCM,
SUB'17 e Veteranos.

A categoria SUB'17 realizaran o percorrido a modo exibicion.
Non opta a premio.

v Y :
¥ \, ENTREGA DE PREMIOS AS 13:30
Y v

“.‘;\. »&¥ NA CARPA XUNTO A LONXA
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

comezodaregata 17:00 H

o~ 15:05

21:04 CM: medio

s

IV BANDEIRA ABSOLUTO MASCULINA #SomosBoiro.
IV BANDEIRA ABSOLUTA FEMININA #SomosBoiro.

Reunidn de delegad@s 1 5:30 H

Modalidade

CONTRA O RELOXO A DOUS CARREIROS

ABS. FEMININO ABS. MIXTO ABS. MASCULINO
5.556 M 5.556 M 5.956 M
2 longos 2 longos 2 longos
1 ceavoga 1 ceavoga 1 ceavoga

As 17:00 horas, continuarase coas categorias absolutas
femininas, mixtas e masculinas, a orde de saida
confeccionarase en funcion da clasificacion nas ligas ACT e
LGT da tempada anterior.

7 \ :
v \, ENTREGA DE PREMIOS AS 19:00
Y W

Y. ¥ NACARPA XUNTO A LONXA
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

ESQUEMA DE SITUACION

PALCO
XUICES E
DELEGAD@S

SIAREIROS

CONTROL DE EMBARQUE

APARCAMENTO ES;:&':;FQAU“;E":ETO RAMPA DE CARPA
PARTICULARES FURGONETAS EMBARQUE E ENTREGA DE
PREMIOS
CLUBS DESEMBARQUE

REUNION DE DELEGADOS
SALA DE XIUICES
VESTIARIOS




ORDE DE SAIDA
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

ORDE DE SAIDA HORARIOS DISTANCIA
1 Remo Inclusivo 11:30 1.000 m
) BCS/SCM (Breast Cancer 11:35 2 000 m
Survaivols)
3 Veteranos Mixto 11:45 4.000 m
4 Veteranos Masculino +1 4.000 m
5 Sub’17 Masculino +1 4.000 m
6 Sub’17 Feminino +1 4.000 m
7 Veteranos Feminino +1 4.000 m
1 Absoluto Feminino 17:00 5.556 m
2 Absoluto Mixto + 1 5.556 m
3 Absoluto Masculino + 1 5.556 m

=

O

&

no primeiro andar.

INSCRICIONS

SORTEO DE CARREIROS

ORDE DE SAIDA

INDICACIONS DE REGATA

REPARTO DE NUMERACION DAS EMBARCACIONS

REUNION DE DELEGAD@S

Sala de conferencias do Club de Remo Cabo da Cruz
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

COMPENSACIONS VETERAN@S

Nas categorias de veteran@s aplicaranse as compensacions estipuladas na Liga Galega de
Traifieiras, polo que os xuices arbitros poderan pasar o control de tripulacions, tanto antes
como despois da competicion, aos equipos desta categoria, tanto masculinos como

femininos.
MASCULINOS FEMININOS
IDADE MEDIA SEGUNDOS IDADE MEDIA SEGUNDOS

=45 0 =35 0
46 -1 36 -1
47 -2 37 -2
48 -3 38 -3
49 -4 39 -4
50 -5 40 -5
51 -7 a1 -7
52 -9 42 -9
53 -11 43 -1
54 -13 44 -13
55 -15 45 -15
56 -18 46 -18
57 -21 47 -21
58 -24 48 -24
59 -27 49 -27

=60 -30 =50 -30

COMPENSACIONS BCS

Nas categorias de BCS aplicaranse as compensacion segundo acordo 0s criterios das Ligas
BCS existentes 6 amparo da Federacidon Espafiola de Remo, adaptando as mesmas a
distancia a percorrer e 6 numero de tripulantes BCS.

Esta taboa, sera comunicada na reunion de delegados, previo envio 6s Equipos BCS
inscritos.
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

NORMAS DO CAMPO DE REGATEO

O percorrido estara marcado con boias cada EQUIPOS DO CARREIRO 1
500m salvo o tramo dende a boia negra ata a
ceavoga de absolutos (rosa) que habera Saida boia Branca con estacha.

778m. . :
8m Ceavoga segundo a boia coa cor

CATEGORIA CEAVOGA PERCORRIDO asignada correspondente.
Chegada entre a boia Branca e

Remo inclusivo ' 500m 1.000m Espigon.

BCS 1.000m 2.000m EQUIPOS DO CARREIRO 2

Referencia 1.500m Saida boia Branca con estacha.

Ceavoga segundo a boia coa cor

Veteranos e Sub’17 ' 2.000m 4.000m aSIQnada correspondente.
Chegada entre a boia Branca e a
Absolutos/as 2.778m 5.556m baliza Vermella de Sinalizacion

portuaria.

/ IMPORTANTE \

10 minutos antes da hora
indicada para o comezo das
regatas tanto de mafan coma
de tarde o campo de regateo ten
que estar libre.

5 minutos antes da hora de
saida asighada para cada equipo
ten que estar a disposicion dos

xuices.

Todos os equipos deben sair
con estacha.

Queda prohibido invadir o
campo entre a boia de saida do
carreiro 1 e o espigon durante o
guecemento, ou para dirixirse a
saida sen o consentimento dos
Xuices de regata.

\_ /
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

DISPOSICIONS

PRIMEIRA

Para a realizacion desta proba, o Club de Remo Cabo da Cruz conta cos
preceptivos permisos expedidos por Capitania Maritima, Costas de Galicia e
Portos de Galicia. Se, por causa de forza maior ou porque asi o determinase
algunha das autoridades que concederon as autorizacions houbese que
suspender a proba, o Club non se fai responsable da cancelacion da regata.

SEGUNDA
A participacion nesta Regata implica a total aceptacion das presentes normas.

TERCEIRA

A organizacion reservase a posibilidade de efectuar as modificacions que
estime oportunas con respecto 6 indicado neste dosier, co fin de garantir
un bo desenrolo da proba.

CUARTA
En todo, o non recollido na presente normativa, sera de aplicacion a
Normativa de Remo de Banco Fixo da Federacion Espafiola de Remo.

QUINTA

Os clubs participantes, asi como os deportistas participaran nesta proba
baixo a sua total e exclusiva responsabilidade. Calquera accidente ocorrido
antes, durante ou despois da regata sera exclusivamente responsabilidade
do Club ou deportista participante, non do Club de Remo Cabo da Cruz.



CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

CONVIVENCIA

Longo

<Mexillons de Carmen a Caseira>
<Paella de Ollero>

<Minimo Eventos_DJ Fran>

ALY
JUUUUL
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

CONVIVENCIA

Aproveitando estas datas fora da competicidn, podedes disfrutar de gastronomia, boa musica e
mellor compafiia. Recordamos que o beneficio ira destinado a asociacidns con proxectos para
persoas autistas e outras neurodiverxencias. {Comezamos xa dende o mediodia!
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CLUB DE REMO CABO DA CRUZ

CONVIVENCIA
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