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1. GAMELAS

2. PARTICIPANTES

3. NORMAS

1. Deben ser maiores de idade acreditando a mesma o día da competición ou menores con autorización
paterna.

2. Velarán polo material que ofrece a organización. Quen por neglixencia cause algún tipo de desperfeito no 
material ofrecido deberán correr cos gastos.

3. Se lles ofrece unha cobertura de servizos para garantir a seguridade e a calidade do evento: Policía, 
Protección Civil, médico, ambulancia, vestiarios e duchas, bebidas isotónicas e agasallos.

4. Poderán familiarizarse e adestrarse coas Gamelas da regata polo menos durante os quince días anteriores á 
Regata, previo aviso e solicitude por escrito á organización, que estabecerá as condicións do seu préstamo, no 
teléfono do Pavillón Municipal de Baiona 986 356 558.

5. As inscricións faranse via mail deportes@baiona.gal ou por vía telefónica no 986 356 558 sendo o prazo 
máximo o día e hora do sorteo.

1. As Gamelas utilizadas na regata serán únicamente as que pon o Concello a disposición dos participantes. As 
Gamelas teñen todas as mesmas características, non existindo diferenza algunha entre elas, e garantindo así a 
igualdade na competición.

2. Non se permitirá realizar ningún tipo de modificación nas gamelas, pero poderán ser revisadas polos
participantes.

1 Á saída darase dende unha embarcación situada no propio campo de regatas.

2. As viraxes se farán na baliza que corresponda á súa rúa, estando estas numeradas. As rúas para as roldas 
clasificatorias sortearanse entre os participantes o mércores 31 de Julio de 2024 ás 21.00 Hr no Pavillón 
Municipal. Para a final só se clasificarán os cinco mellores tempos, tendo a posibilidade de escoller para a final 
a gamela na que desexan participar cada unha das cinco parellas clasificadas en función dos seus tempos de 
clasificación (os mellores tempos elixen primeiro). 

3. As balizas tomaranse sempre por babor (man dereita), o que así no o faga, deberá repetir a manobra e 
realizala por onde corresponde. En caso de incumprimento será descalificado.

4. A Competición estará controlada e vixiada por Xuices Oficiais da Real Federación Galega de Remo, que 
serán os encargados de dirixir e controlar o correcto desenvolvemento da proba. Os xuíces cronometrarán a 
tempo empregado por cada Gamela e farán coincidir o paso de cada embarcación por liña de meta ca son 
dunha bocina. Unha vez dada a saída oficial da regata, ningún participante poderá parar a mesma, só os 
xuíces da Retaga teñen a facultade de parala.

5. Todas as Gamelas participantes recibirán un premio conmemorativo pola súa participación, sempre que o 
comportamento e actitude dos deportistas sexa acorde coa importancia e sereidade da Regata.

6. Durante a Regata de Gamelas estarán presentes os servizos médicos e de seguridade para dara cobertura 
ao evento.

7. Clasificaranse para a final os mellores cinco tempos, ata completar as cinco prazas.

8. As embarcacións participantes só poderán participar na manga e rúa establecidas no sorteo previo.
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4. CATEGORÍAS, HORARIOS e RECORRIDOS
·

As 21:00 h. terá lugar a entrega de trofeos e premios en metálico para os 3 primeiros clasificados
de ambas categorías.

1° CLASIFICADO 300 €  2° CLASIFICADO 200 €  3° CLASIFICADO 100 €
¡Haberá agasallos para tódolos participantes!.

CATEGORÍAS HORARIOS DISTANCIA LARGOS VIRAXES

2

4

4

6

1

3

3

5

____________________________________________________

PARTICIPANTE 1

PARTICIPANTE 2

NOME E APELIDOS      TELÉFONO                    TALLA

ENDEREZO       E-MAIL

ENDEREZO       E-MAIL

NOME E APELIDOS      TELÉFONO                    TALLA

info + inscricións  ·  PAVILLÓN MUNICIPAL DE BAIONA
 986 356 558   baionacodeporte.gal ··  baiona.gal · deportes@baiona.gal 

¡Toda  a info no móbil! Descarga a APP para ah BAIONACODEPORTE

De acordo co establecido na lei orgánica 15/1999 de datos de carácter persoal, os seus datos serán incorporados a un fichero pro
P3600300 B). Poderán exercitar os seus dereitos de acceso, rectificación, cancelación e no seu caso oposición, dirixindo solicitude asinada por escrito, e achegando fotocopia do DNI, á sede do Concello de Baiona. A 
participación pode supoñer a obtención de imaxes e a súa difusión incluíndo páxinas web corporativas da entidade. Así mesmo informamos que os seus datos poderán ser comunicados a compañías aseguradoras, 

INSCRICIÓNS
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1998   Agustín Cabral e Carlos Barrero (Burgo, Baiona)      16’29”
1999   Marcos Álvarez (Burgo, Baiona) e Jesús Hermelo (Moaña) 

2000  Isabel Peijeiro e Guillermina Peijeiro (Sajona)       11’43”
2000  Antonio Liébanas e Antonio Liébanas (Baiona)       20’12”

2001   Isabel Peijeiro e Guillermina Peijeiro (Baiona)       
2001   Antonio Liébanas e Antonio Liébanas (Baiona)       

2002  Isabel Peijeiro e Guillermina Peijeiro (Baiona)       9’13”
2002  J. Luis Diaz e Fernando Carrera (Burgo, Baiona)       15’51”

2003  Mª José Bermúdez (Cangas) e Sheila Rodríguez (Bueu)    
2003  Antonio Liébanas e Antonio Liébanas (Baiona)     

2004  Silvia Silva e Ana Gomes (Viana do Castelo) 
2004  Jesús Román e Jesús Angel Rodríguez (Nigrán) 

2005  Silvia Silva e Ana Gomes (Viana do Castelo)       12’08”
2005  Antonio Liébanas e Antonio Liébanas (Baiona)       16’19”

2006  Silvia Silva e Ana Gomes (Viana do Castelo)          8’28”
2006  Antonio Liébanas e Antonio Liébanas (Baiona)        160’7”

2007  Antía Domínguez e Marina Domínguez (Chapeta)      14’18”
2007  Enrique Baixinho e Virgilio Barbosa (Caminha)       19’51”

2010   Ana L. Esteves (Vilanova da Cerveira) e Alexandra Gonçalves  (Viana do Castelo) 8’30”
2010   Damián Alonso e Óscar Alonso (A Guarda)         11’13”

2011   Antía Domínguez e Marina Domínguez (Chapeta]         14’18”
2011   Enrique Baixinho e Virgilio Barbosa (Caminha)        19’51”

2012   Marina Domínguez e Miriam Otero (Redondela)       8’11”
2012   Damián Alonso e Óscar Alonso (A Guarda)        11’18”

2013   Antonio Liébanas Méndez e Antonio Liébanas Santos (Baiona)    8’43”
2013   Nuria Domínguez Asensio e Cristina González Álvarez (Tui)     5’59”

2014   Antonio Liébanas Blanco e Antonio Liébanas Méndez (Baiona)    9’10”
2014   Mª Cristina González Alvarez e Felicidad Rodríguez Serantes (Tui)    6’49”

2015   Damián Alonso (A Guarda) e Sebastián Acerbi Amigo (A Pobra)       9’07”
2015   Mª Cristina González Alvarez e María Brocoss (Tui)         6’05”

2016   Alfonso José Riveiro e Sandro Rodríguez (Tui)        11’05”
2016   Nuria Rodriguez Asensio e Mª Cristina Gonzalez Álvarez (Tui)    8’07”
 
2017   Antonio Liébanas Blanco e Antonio Liébanas Méndez (Baiona)    9’41”
2017   Sofia Rodriguez (Tui) e Elisa Dias (Vilanova de Cerveira)     7’00”

2018   Antonio Liébanas e Fran Liébanas (Baiona)        9’59”
2018   Cristina González e Mª Mercedes Costas González (Tui)     7’27”

2019   Damián Alonso e Óscar Alonso (A Guarda)       10’26”
2019   Nuria Domínguez Asensio e Mª Cristina González Álvarez (Tui)     7’30”

2019   Damián Alonso e Óscar Alonso (A Guarda)       10’26”
2019   Nuria Domínguez Asensio e Mª Cristina González Álvarez (Tui)    7’30”

2022  Abel Rodríguez Lomba e Jorge Rodríguez Vicente ( A Guarda)    9’06”

8’59”
6’37”

2022  Nuria Domínguez Asensio e Mª Cristina González Álvarez (Tui)    

2023  Nuria Domínguez Asensio e Mª Cristina González Álvarez (Tui)    
2023  Fernando Rodríguez Freitas e Jorge Rodríguez Vicente (A Guarda)

6’38”


