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. Circuito

-O evento tera un so percorrido de

aproximadamente 6,2 km con un desnivel

positivo acumulado por volta de 131 m.

O percorrido do circuito estara debidamente

delimitado mediante elementos tales como

\ cintas, vallas, conos...e todos aquelles que a

organizacion estime oportuno para o correcto
desarrollo da proba sin confusions.

¥ - No circuito habera diferentes zoas con
8 obstaculos tanto naturais como artificiais que
faran que o compofiente ludico do mismo se

J#% vexa incrementado sempre tendo como

obxetivo principal a seguridade de todos e todas
as participantes.




. Programa deportivo

-08:30 Comenzo entrega de dorsais na zona de saida en
Pedroso-Naron.

-09:45 Configuracion caixons de saida.

-10:00 Saida

-12:45 Peche da entrada o circuito

-13:00 Fin da proba.

-13:30 Entrega de trofeos.

-13:45 Pinchos e refrescos de confraternizacion.

-15:00 Fin do evento.

##0s horarios poden verse afectados polo desenvolvemento da proba##
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L.1.1.- CONDICIONS MiNIMAS

II-L.1.2.- CATEGORIAS
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II-L.6.- BICICLETAS
II-L.7.- CLASIFICACION
I11-L.8.- SISTEMA DE PUNTUACION

lll-L.- PROBAS DE RESISTENCIA (RS)

Considéranse probas de resistencia aquelas probas en circuito formato XCO con duracion igual as tres
horas.

Para as probas a celebrar na modalidade de Resistencia en BTT, nos puntos non contemplados nesta

normativa, seguiranse as disposicions xerais marcadas nos regulamentos técnicos da Real Federacion
Espanola de Ciclismo.

lll-L.1.- REGULAMENTO DA COPA GALICIA RESISTENCIA

A Federacion Galega de Ciclismo, establece como circuito autondmico de Resistencia o denominado Copa

Galicia de BTT- Resistencia, co fin de estruturar a competicion con probas de alto nivel.

A adxudicacion das probas que conformen a Copa Galicia, sera potestade exclusiva da Federacion Galega de

Ciclismo e dita adxudicacion farase tras o estudo das distintas peticions dos organizadores.

O numero minimo de probas para conformar a Copa establecerase en 3.
l1-L.1.1.- CONDICIONS MINIMAS

As probas que configuran a Copa Galicia tera a seguinte condicion minima:

Cota maxima de inscricion 15,00 € participacion individual e 30,00 € participacion por parellas. Para os
corredores de categoria junior e cadete, masculino e feminino, a cota de inscricion sera gratuita



lI-L.1.2.- CATEGORIAS

En cada proba establecerase unha clasificacion por categorias, sendo todos eles e elas corredores

federados/as coa licenza de competicion en vigor.

Masculino Feminino Mixto

Janior Janior

Sub-23 Sub-23

Elite Elite

Master 30 Master 30

Master 40 Master 40

Master 50 Master 50

Master 60 Master 60

Parellas Parellas Parellas
Parellas Cadete Parellas Cadete Parellas Cadete

Para formar as parellas, os dous integrantes deberan ter licenza competitiva, sendo valida de distinta

categoria co mesmo ou distinto club.
As parellas cadete, non se lles impofera maillot de lider, pero si podium en cada unha das probas.

As parellas lideres sempre teran que estar conformadas polos mesmos membros durante toda a CopaGalicia.

Il-L.1.3.- SISTEMA DE INSCRICION

A inscricion de todos os participantes na proba realizarase a través da paxina web da Federacion Galega de Ciclismo
www.fgalegaciclismo.es

- 0 prezo da inscricion sera de 15€ + 2€ de aluguer de chip electrénico para participantes individuais, 30€ + 2€ de
aluguer de chip para os participantes en parella (prezo por parella). Os 2 membros de cada parella deberan inscribirse
individualmente.

- Ainscricion abrirase o mércores 07-02-2024 e pecharase o mércores 28-02-2024 as 23:59 h. Non se admitiran
inscricions o dia da proba e realizaranse directamente na plataforma de FGC.

- A matricula s6 se considerara realizada cando estea aboada.
- A organizacion limita a inscricion a 300 participantes por razons loxisticas e organizativas.
- A taxa de inscricion para o evento inclle:
- Dereito a participar na proba do Campionato Galego de Resistencia 3 horas Cidade de Naron.
- Dorsal. - Avituallamento liquido e sdlido durante a carreira na zona de chegada.
- Control do tempo.
- Asistencia médica avanzada.
- Seguro de accidentes e responsabilidade civil.
- Pinchos e refrescos para a bolsa final da proba.



lll-L.1.4.- CIRCUITO E ZONA DE RELEVOS

Todas as probas de resistencia disputaranse sobre un circuito que cumprira as condiciéns de distancia,
marcaxe, sinalizacion e seguridade de calquera circuito de XCO no que se daran voltas ata completar o
tempo de 3 horas, na categoria Cadete o tempo a completar sera de 2 horas.

Unha vez resten 10 minutos para completar as 3 horas, ou as 2 horas no caso das Parellas cadetes, darase por

finalizada a proba, non podendo intentar realizar unha volta mais.

No caso das parellas, a diferenza de voltas entre os componentes da parella non podera ser superior a 2

voltas.
Ademais, o percorrido contara cun espazo tipo “pit lane” situado despois da lifia de meta.

A zona de meta, no que os equipos poderan realizar as sUas remudas sen entorpecer ao resto de
participantes. Fora desa zona estan prohibidas.

As remudas produciranse co intercambio dunha cinta que se portara na moneca, que pasara dun
participante a o outro. Unha vez pasada a lina de limite de remuda, ningin corredor podera volver cara
atras, debendo completar unha volta mais para acceder a zona de “pit lane”. O incumprimento desta norma

penalizarase coa perda dunha volta ao corredor ou equipo.

lll-L.5.- ORDE DE SAIDA

A formacion de cada un dos caixons realizarase conforme ao seguinte formato, debendo o organizador
identificar os caixons de forma visible a través de paneis identificativos e con acceso independente a cada

caixon.

Lideres individuais da Copa Galicia no seguinte orde:

1° Elite masculino

2° Elite feminino

3° Sub-23 masculino

4° Sub-23 feminino

5° Janior masculino

6° Junior feminino

7° Master 30 masculino
8° Master 30 feminino
9° Master 40 masculino

10°  Master 40 feminino
11°  Master 50 masculino
12°  Master 50 feminino
13°  Master 60 masculino
14° Parella masculina
15°  Parella feminina

16° Parella mixta



17° 20 primeiros corredores da clasificacion absoluta individual
18° 10 primeiras corredoras da clasificacion absoluta individual
19° 10 primeiras parellas masculinas

20° 5 primeiras parellas femininas

21° 5 primeiras parellas mixtas

22° Resto de corredores/as por orde de inscricion

23°  Parellas Cadete por orde de inscripcion

A saida das Parellas Cadete realizarase 5 minutos despois da saida inicial.

ll-L.6.- BICICLETAS

S6 permitese a participacion de bicicletas de BTT segundo normativa UCI, estando prohibida as bicicletas

eléctricas e as bicicletas de ciclocrés ou gravel.

llI-L.7.- CLASIFICACION

Para efectos de clasificacion das probas, s6 contaranse como voltas completas as que se realicenantes da

finalizacion das 3 horas de carreira. As voltas realizadas despois das 3 horas, quedaran anuladas.

A posicion de cada participante nas diferentes categorias, vira determinada polo maior nimero de voltas dentro do
tempo limite. No caso de que varios corredores coincidan en numero de voltas, considerarase vencedor o que

faga o total das voltas en menor tempo.
No caso das parellas cadetes o tempo de referencia sera de 2 horas.

No caso de que a competicion débase suspender ou parar por causas de forza maior, establecerase a

clasificacion en base a clasificacion provisional do momento concreto.

l1-L.8.- SISTEMA DE PUNTUACION

O sistema de puntuacion sera o mesmo que no resto de modalidades do BTT.
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