. Sisano 20 or xuio o 2026
E o 11:004 4 21:00

NON TE PERDAS NADA

SILLEDA - SIADOR




PROGRAMA

EN CANTO CHEGUES A SIADOR
VISITA 0 PUNTO DE INFORMACION!

IREZLX B v cARREIRA DE ORIENTACION DE SILLEDA!

ESTA CARREIRA DE ORIENTACION CONSISTIRA EN VISITAR NO MENOR TEMPO POSIBLE
TODALAS BALIZAS ESTABLECIDAS NA ORDE QUE SE INDICA NO MAPA.

PODEDES FACER A VOSA INSCRICION (ATA 6 PARTICIPANTES POR EQUIPO), ELEXINDO
ALGUNHA DAS SEGUINTES CATEGORIAS:
o XESTINAS: CATEGORIA PARA NEN@S, SINYELA FISICA E TECNICAMENTE (MENOS
DE 3KMS EN TOTAL).
o XESTAS: CATEGORIA PARA ADULT@S, NIVEL FISICO E TECNICO MEDIO (MENOS
DE 4KMS EN TOTAL).
o XESTEIRAS: CATEGORIA PARA PERSOAS CON MEDIOS/ALTOS CONECEMENTOS DE
ORIENTACION, NIVEL FISICO E TECNICO ALTO (MAIS DE S5kmS EN TOTAL).

* SE QUEREDES PARTICIPAR INDIVIDUALMENTE DEBEDES FACER INSCRICIONS
SEPARADAS.
“As SAIDAS SERAN ESCALONADAS.

A ORGANIZACION FACILITARAVOS UNHA TARXETA ELECTRONICA PARA IR REXISTRANDO 0
PASO POR_LADA UNHA DAS BALIZAS.

INSCRICIONS EN:
YESTANATUREZA.COM




11:004 - 19:00H -3

PUNTO DE INFORMACION
SERVIZO DE BEBIDAS A CARGO DA ASOCIACION VECINAL DE CARBOEIRO

EXIBICION DE TRATORES DO MUSEO DO CAMPO E DA MECANIZACION
DUCHAS DISPONIBLES PARA DESPOIS DA CARREIRA!
IREN SILLEDA - SIADOR E ZONA PARA APARCAR

IEEEL: 1%i0 OETRES. MUSICA E ESPECTACULO

IRZEILD: /U4 PARA YANTAR NA CARBALLEIRA

IMPORTANTE!

?0RRA E PROTECTOR SOLAR PARA PASAR UNA XORNADA DIVERTIDA E SEGURA




CIOETIIF: ~ 1060S - HINCHABLES

TIRO CON ARCO TOBOGANS DE AUGA

PETANCA:  CLUBE DE ROCODROMO

PETANCA DE BANDEIRA ,
CASTELO MAXICO

GRAN Y060 DA 0CA

(DE-CONSTRUINDONOS) YADREZ

W OBRADOIRO DE ESGRIMA CON COMPOSTELA ESGRIMA.
X060 DOS CONTOS AO REVES (RomPENDO ESTEREOTIPOS FANTASTICOS)

16:00 44 19:00 1 SIRPEDIIII
« 0 REINO FANTASTICO COA ANPA « INICIACION A0 X060 DE ROL
RAPARIGOS. ROL EXPRES con DEZAMERON
. 0 BOSOUE ENCANTADO » Dunceons & Dracons
. COROAS DE FLORES o Dezamerons (PintaDo DE
- VariNAs mAxicas MiniaTuras)
. A MONTARA DOS DRAGONS
. « FADA DAS FLORES CON
> DRAGONS BOTALUMES

’ J_ AUPA DEZA
o MAscara DE DrAGON

* CHAPAS * PINTACARAS



LI ZRE I SORTEQS PARTICIPAR Na ROMARIA TEN PREMIO!

ACHEGATE A0 POSTO DE INFORMACION E FAITE CON UN NUMERO
PARA 0 SORTEO!

IMPORTANTE!
SIA DA ESCUMA, LEVAR CALZADO PECHADO, ‘
ISCINA £ ROUPA SECA PARA CAMBIARTE '




SAIDAS VOLTAS

DENDE PARQUE DAS DENDE A SALETA -
PEDROSAS SIADOR
16:004 16:30u
{ 7:004 17.30y

18.004 21:004

PRAZAS LIMITADAS



