Roteiro Circular da Cruz de Avelan

DATOS TECNICOS DO ROTERO ’ '
Tipo: Gircular
Distancia: 7,65 km
Tempo medio: 2h 15 min.
Dificultade: Media - Alta
Cota inicial: 192 m
Cota maxima: 242 m
Cota minima: 121 m

Diferencla de cota: 121m

Pendente méaxima: 21%

m Cruceiro de Avelan E Area recreativa ] Fonte publica

@ Muifio da Devesa Sentico recomendado Mirador do Monte Carboeiro

Zona de maxima pendente

)l Petroglifos

Descripcion xeral do roteiro

Este roteiro discorre polo monte da Cruz
do Avelan e amdsanos a zona de polboacion
mais dispersa de todo o concelo.

Altura (m)

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 7.65

Distancia (km)

Puntos de interese na ruta

1.- Peto de Animas na Cruz do Avelan: Cruceiro de capela datado no séc. XVII, concretamente no ano 1672, e considerado
0 mais antigo de toda Cealicia.

2.- Muino da Devesa (con construccion de pozo): Popularmente chamado Muifio de Valentin (poraue fol guen o construiu,
arredor 0o ano 1926) ten un gran pozo que lle proporciona a forza necesaria & auga cando o caudal do regato & pequeno.
3.- Petroglifos de Bouzabadin: Con mais de 4000 anos de antiglidade son testemuna dos habitantes da zona entre 0s anos
1800 e 0600 a.C.

4 - Plantacions de pifieiros e eucaliptos.

Informacion de interese nas inmediacions do percorrdo

LAVADOIRO DE TEAIO: Ademais de conxunto de pedras planas ou lancheiras nas que se lavaba a roupa, os lavadoiros tiveron
unha importante labor social a0 seren punto de encontro NO que naceron amores, cantigas e se transmitiron historias de
Xeracion en xeracion.,

LAVANDERA: A lavandeira (Motacila sp.) € o primeiro paxaro que acode a picotear Nos regos despois gue se labra, A
Lavandeira de Imo € un dos mellores conxuntos de horreos do pals con doce construccions datadas no seculo XVII, probable-
mente feitas polos mesmos cantelros que ergueron a lgrexa de S. Xoan.

RELOXO DE SOL: Datados de hal uns 3000 anos, hainos en toda Galicia, sendo maéis frecuentes en zonas rurais e de costa.
Concretamente San Xoan de Laifo, a parroquia pola que transcorre o rotelro, conta con 9.

O POZ0 BASTON: Situado no rio Té, entre os concellos de Rianxo e Dodro, arrloa da Ferrelria e abaixo de Bustelo. Ten unha
lenda fermosisima gue conta o fallido ritual de desencantamento das tres filas dun mouro.

MANANTIAL DE AUGAS CONXOFRE: Situadas no lugar de Bexo estas fontes son consideradas de moaita axuda nos proble-
mas da pel.

CASTRO DE BEXO: Enclave estratéxico, identificanse tres murallas defensivas e as bases do asentamento. Desmantelado e
de dificil acceso, actualmente hal un proxecto de acondicionamento. ‘
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