e CONCELLO DE
SANDIAS

Consellos paraa v1s1ta

Para gozar da ‘obsemvacion da fauna temos que progurar nrm espantar a
animais;‘que a maigtia das Veces ven en nos Unha ameaZdNgh faer iidds mi
movementos bruscos axuda a que as aves sg aproximen e fon alteren/s,sen
comportamento pola nosa presenza.”

Con axuida'duns prisméticos poderemos ver.os detalles da sia plimaxe e oiltras
caractéristicas que nos permiten identificar.cada especie, e poderemos,
descubrir aspectos fascinantes das siias formas de vida (que comen? como
capturan 4s sias presas? como se emparellan?). Un pouco de paciencia e unha
quia de aves son de gran axuda,

En moitas ocasions escoitaremos os cantos e reclamos das aves antes ou en vez
de velas. Pofiendo un pouco de atencién podemos descubrir todo o repertoria
de sons propio de cada especie, unha forma moifitil de descubrir a sta
presenza.

Para non molestar! 4s aves e non pofier en perigo a siia conservacién, durante.a
tifa visita procura hon sair dos camifios nin dos observatorios. Se coidas as
instalacions; a tia visita e a das demais persoas sera mais agradable.
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Nen prender lume Nen tirar lixe
No hacer fuege No tirar basura

RUTA DAS AREEIRAS DE SANDIA f

Para 4 mtande'la oh;erva 6n dé fauna tenemos que intentar no espantar a los
nimales; qué I mayoria de las veces ven en nosotros una amenaza. No hacer ruidos ni
movimientos biusos ylidaa due las aves se aproximen y no alteren su
Somportamie ito por hiiesfra present

Conaytidarde’unbs prismaticos podremos ver los detalles de su plumaje y ofras
édtacteristicas; que ifoS pefiten jdentificar cada especie, y podremos descubrir
aspactos fablinanites deus formas de Vid (ué comen? ge6mo capturan a sus
presas? o selemparejan?). Ul poco de paciencia y una guia de aves son de gran
ayudai

En muchas ocasiones escucharemios los cantds y reclamos de las aves antes o en lugar
de verlas. Prestando un poco'de atencion podemos descubrir oo el repertorio de
sonidos propio de cada especie, una forma muy itil-de descubrir su presencia.

Para no molestar a las-aves y no poner en peligro su conservacion, durante tu visita
procura no salir de los caminos ni de los observatorios. Si cuidas las'instalaciones, tu
visitay la de las demas personas serd mas agradable.
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Respecte o medioambiente
Respete el medioambiente

AS AREEIRAS DE SANDIAS

As areeiras de Sandias son un extenso conxunto de explotaciéns
mineiras dedicadas & extraccion de area, algunhas en uso e outras xa
abandonadas. Nos ocos formados durante décadas por esta actividade
credronse importantes encharcamentos permanentes, xa que en toda a
chaira da Limia o nivel freatico estd moi cerca da superficie.

De forma espontanea e s veces coa axuda humana, a naturalizacién
das charcas das areeiras creou as condiciéns para que fixese aparicion
unha diversa flora e fauna especializada en zonas himidas,
destacando entre elas as aves acusticas.

Na actualidade, as areeiras de Sandias acollen importantes efectivos
destas especies, que atopan aqui o alimento e a tranquilidade que
necesitan. No inverno, centos de parrulos descansan nas extensas
charcas, na primavera e veran nidifican especies tan escasas en Galicia
como a garza pequena e a garza da noite (Nycticorax nycticorax) e nos
pasos migratorios son numerosas as aves acuéticas que paran a
repostar nas stas longas viaxes.

Esta variedade de aves acudticas traenos saudades da desaparecida
lagoa de Antela, unha das maiores lagoas ibéricas, que ocupaba miles
de hectareas da Limia até as décadas de 1950-60. A pesar desta gran
perda, tal vez algiin dia recuperable, A Limia ten ainda hoxe
salientables valores naturais. Parte da comarca esta recofiecida como
unha das Zonas de Especial Protecci6n para as Aves (ZEPA) que
forman a rede europea de espazos protexidos Natura 2000, en
particular polas aves acuéticas e de medios agricolas que acolle.

anle Principal da Lagoa de Antela

—

Las areneras de Sandids son un extenso conjunto de explotaciones
mineras dedicadas a la extraccion de arena, algunas en usoy otras ya
abandonadas. En los huecos formados durante décadas por esta
actividade se crearon importantes encharcamientos permanentes, ya
que en toda la llanura de A Limia el nivel freatico esta muy cerca de la
superficie.

De forma esponténeay a veces con ayuda humana, la naturalizacion
de las charcas de las areneras cred las condiciones para que hiciese
aparicién una diversa flora y fauna especializada en zonas himedas,
destacando entre ellas las aves acusticas.

En la actualidad, las areneras de Sandias acogen importantes
efectivos de estas especies, que encuentran aqui el alimento y la
tranquilidad que necesitan, En invierno, cientos de patos descansan
en las extensas charcas, en primavera y verano nidifican especies tan
escasas en Galicia como el avetorillo comiin (Ixobrychux minutus) y el
martinete comin (Nycticorax nycticorax) y en los pasos migratorios
son numerosas las aves acuaticas que paran a repostar en sus largos
viajes.

Esta variedad de aves acudticas nos trae recuerdos de la
desaparecida Lagoa de Antela, una de las mayores lagunas ibéricas,
que ocupaba miles de hectreas de A Limia hasta las décadas de
1950-60. A pesar de esta gran pérdida, tal vez algin dia recuperable, A
Limia tiene aun hoy destacables valores naturales. Parte de la
comarca estd reconocida como una de las Zonas de Especial
Proteccion para las Aves (ZEPA) que forman la red de espacios
protegidos Natura 2000, en particular por las aves acudticas y de
medios agricolas que acoge.
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sendeirismo distancia tempo estimado  6m  ruta cireular  apto
53 km hs

DESCARGA ARUTAE A (;UIA DE AVES

ARGA LA RUTA Y LA GUIA DE AVES.

Severidade do contorno natural
Severidad del entorno natural
Orientacion sobre o itinerario
Orientacion sobre el finerario

Dificultade no desprazamento
Dificulad en el desplazamento
Cantidade de esforzo necesario
Cantidad de esiuerzo necesario

ondicions de todo o ano, tempos s segundo criterio MIDE, sen perad:

XUNTA DE GALICIA

VICEPRESIDENCIA PRINEIRAE
CONSELLERIA DE PRESIDENGIA,
XUSTIZAE TURISMO
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