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Esta ruta se encuentra ubicada en la Parroquia de Bogo, por lo que, si nos encontramos
en el nucleo urbano de A Pontenova y queremos hacer esta ruta, tendremos que
desplazarnos hasta la aldea de Vilarxubin, situada a unos 15 Km aproximadamente.

Para ello, debemos coger la carretera en direccion A Fonsagrada (LU - 704). Pasaremos
por los pueblos de Vilaoudriz, Aldeguer (a partir de aqui la carretera pasa a ser provincial
CP-1904), Cerdeiral y, una vez recorridos unos 1,5 Km de distancia, llegaremos a un punto
en el que hay un desvio a mano derecha que indica “Vilarxubin®, aldea situada a unos
3,5 Km de ese punto.

Se trata de una ruta circular que comienza y termina en Vilarxubin, una de las aldeas
de mayor interés etnogrdfico de las numerosas que existen en A Pontenova, debido al
entorno en el que se emplaza y dado su buen estado de conservacion.

Durante el recorrido de la ruta atravesaremos las fragas de Teixido y Sanxés. Tendremos
ocasién también de observar una serie de “corripas” (en otras zonas se les conoce como
“ouriceiras” o “corrizas”),

Se trata de unas construcciones tradicionales en forma de vallado circular de piedra
y que se utilizaban para depositar en su interior los erizos de las castanas, adn sin abrir,
para protegerlas e impedir que se las comieran los jabalies.

Las castanas de las corripas se cubrian de hojas secas y podian conservarse alli durante
meses. Estas castafias eran menos apreciadas que las que se secaban y guardaban en
casa, por lo que el uso de estas construcciones se fue abandonando progresivamente.

Cogiendo unos pequenos desvios respecto al trazado principal de la ruta podremos
visitar un par de miradores, llamados “Pena do Castelo” y “Pena de Neira”, desde donde
divisaremos una panordmica que engloba, ademas de las fragas de Sanxés y Teixido
ya mencionadas, también las de As Reigadas y Carballido.

Al atravesar la aldea de Sanxés, podremos admirar una serie de esculturas de madera
tallada de forma autodidacta por Manuel Marqués.

En esta serie de esculturas afloran figuras de formas retorcidas obtenidas a partir de
los troncos pulidos de algunos drboles secos.

Un poco mds adelante, pasaremos junto a una pequefia capilla ("Capela do Anxo da
Garda’) y, siguiendo los indicadores, accederemos finalmente a la sinuosa carretera que
nos llevard de nuevo a Vilarxubin.
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Este folleto contiene informacion detallada respecto a la “Ruta da Seimeira’.

Interpretacion de la senalizacion de la ruta:

I

Continuidad Cambio brusco Cambio de Direccion
del sendero de direccion direccion equivocada

Interpretacion de la informacién de la ruta:

La informacién respecto a las caracteristicas de esta “Ruta da Seimeira” estd basada en el sistema
M..D.E. (Método de Informacién de Excursiones).

Es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias técnicas
y fisicas de los recorridos.

Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones para permitirle a cada
participante una mejor eleccion.

x 1 El medio no estd exento de riesgos.
Medio 2 Hay mds de un factor de riesgo.
Severidad del 3 Hay varios factores de riesgo.
Medio Natural | 4 Hay bastantes factores de riesgo.
5 Hay muchos factores de riesgo.
1 Caminos y cruces bien definidos.
Itinerario 2 Sendas o senalizacion que indica la continuidad.
Dificultad de 3 Exige la identificacion precisa de accidentes geofraficos y

7 de puntos cardinales.
orientarse en : Sont :

= _ 4 Exige técnicas de orientacion y navegacion fuera de traza.
el itinerario 5 La navegacion es interrumpida por obstéculos que hay que
bordear.

Desplaza- 1 Marcha por supe.rficie lisa.

miento 2 Marcha por caminos de herradura. ‘
Bificuitad siol 3 Murchq por sendas escalonadas o terrenos |rregulc:rm‘a.s. ,
desplazamiento 4 Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio.

5 Requiere pasos de escalada para la progresion.
Esfuerzo 1 Hcista 1h. de marcha efectiva. . Caleulado segan
Cantidad d 2 Mdas delh.yhasta 3 h.de marcha efectiva. criterios MIDE para
ki e 1 3 Mads de 3 h.y hasta 6 h. de marcha efectiva. ak exouéio'nistcz
esfuerzo' 4 Mas de 6 h.y hasta 10 h, de marcha efectiva. di g
REcesoH 5 Mas de 10 h. de marcha efectiva. R

@ Horario /A Desnivel de bajada ‘ — Tipo de recorrido

—
A Desnivel de subida | Ly

Recomendado por la Federacién Espafola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME), el MILD.E.
esta calculado para condiciones de verano.

Distancia horizontal MIDE B

Y recuerda.. *No tires basura ni desperdicios * Respeta fuentes, rios, plantas, rocas y animales

* No hagas hogueras ni tires colillas ~ * Respeta el trazado marcado, no atajes
* Si vas con tu perro, llévalo atado * Respeta los caminos y terrenos privados




