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PRESENTACION

a ruta que se presenta nos lleva a rodear un valle por cuyo
cenfro va &l riochuelo conocido como de Ponte Pedrifio
ste riochuelo desembocard en & Avia, un caudaloso rio
destacable porla pesco, historia vy iqueza natural. El Avia riego
&l Ribeiro, comarca ourensana lamasa por susvinos, y desem-
bocard mas al sur en el Mifo, el gran rio vertebrador de la oro-
grafio gollega. Aungue el rio es oqui pequefio, aporta hume-
dad suficiente pora que aparezcon ante nosolros Impornanies
bosques deribera con una fenomenal igueza de fiora y fauna

Entre las rutas de senderismo en el ayuntomiento de Beoriz des-
lacamos que ésia discurre casl siempre balo o sombra de los
arboles, focilitando asi que el paseo sea mas agradable. Solo la
parte alla, del kilbmelro 2 al 4, en la Chancela, presenta un arbo-
lodo mas escaso apareciendo en cambio la posibili-
dod de disfruiar de las visitas de las aldeas ymon-
tes de casi lodo el municiplo. La parte prolun-
da del valle, sobre todo hacia el final del
recorrido, irG ensefando siempre gran
ferfilidad con dominio del Abedul, el
Robley el Pino. Satas, Inseclos, poja-
ros y mismo mamiferos podran ser
divisados lambién en el discurso
delaruta.

Lebozan

3

los 12,8 kilomelros se pueden
hacer a ple, en bicicleta o en fodo
ferreno. En el coso del todo ferreno
slo se encontrardn dificulodes
para fransitor, casi al final, por
@l framo desde e area
recrealivo de
Barcia, que se
podria hacer
por carretera
como aller-
nativa.
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frondosidod de los robledales que rodean ylo

rehabilitacion de los Olfimos afos la hacen
un lugar de imprescindible visita. Lo Zopaleria de Tio
Ramiro es una casa rural que ofrece fanto servicio de
comidas ideal como alojomiento de calidod.

f_ﬁ vite @s uno aldea entre Lebozan yMuradas. La

Ademdas de laruta de 12 kilometros existe fambien un sende-
ro que baja entre robles y florafipica de rio hasta el Grea recrea-
tiva de Barcia. En Alvite florecieron algunas de las adividodes
arlesanakes y comerciales como se ve en el nombre de algu-
nas de las cosas que recuerdan la actividad a la que se dedi-
caron,

Alvite se quedd, en los anos 80 sin un solo habitante a pesar de
su situacion privilegiado por su buena comunicacion, orentacidn
al sur yalgunas de |as flerras mas fériles. Fue ya en los %0 cuando se

inaugura la casa de turismo rural en la anfigua zapateria, la de Ramiro
Otero. Después mas casas lueron restauradas hasia que en la actualidad buena pare de
la aldeq estd habitoda de forma permanente u ocasional,

Salimos de Alvite sublendo por la pista asfaltada a la sombra de un frondoso robledal. El
roble fue siempre fundamental en la economia doméstica, fundamenial al aportar lefa para
el fuego, material paravigas y tablas para el suelo, material para los barriles o alimentacion al
ganada.

El roble es el arbol mas sagrado para los gallegos por su caracler purlficador y su sombra prove-
choso. Si esconden un rayo en su seno, sonan a los enfermas que pasan por sus grietas, libron de
dolencios confaglosas y poseen numerosas propledades salufiferas. S5e suelen conservar gran-
des elemplares en lugares de imporiante simbolegia comao los lugares de celebraciones y cruces
de cominos.

Cuando se cruza o carretera hay una granja de cerdo celio. Esto especie fue muy abundanie en
Galicia pero se fue sustituyendo por cerdo convencional, mejor adaptado a pequefios establos y ali-
mentacidn con sobras como los vegetales y "farelas”, que eron resios de haring gue no se deshacio
quedando en grumos ¥ no sindendo para hocer pon. El cerdo es fundaomental en lo gastronomia
gallega con conocidos platos como el locdn con grelos, cocido, orejo, chichamdns, raxo, cacheira o
filloos de sangre.

El cerdo cello se cria ol aire libre, entre Robles alimentandose en parle de las bellotas que ofrecen en
otofo. Vive adopiado a la cria al aire libre porque es resistente y agll, fiende a la acumuladén de gro-
50, por lo que el movimiento yfipo de alimentacion del robledal mejora la colidod de sucome. Se pue-
den obtener jamones y embutidos de gran colidod y carne sabrosa.

En su aparienda externa, el cerdo celia se distingue por una morfologia muy peculiar. Destacan
unas grandes orejos que coen sobre los ojos. A menudo presenian grandes manchas oscuras en
la piel. La cabezo es grande y alargada, con un fronco mas largo y alio conformando un animal

mids dgil yalio que el cerdo convencional. Tedo esio, ayudado de una alimentacion seleccdonada
para coda elopa de lavida del animal, dan un producio de gran calidad.

Para probar esta carne se celebra, enelmes de mar-
20, una fiesta de cerdo cefltaen Beariz.

Al lodo derecho del camino hay
una “mdmoa”®, un enterramiean-
o funerario de varics miles
de afios. Noes lacil de ver al
estor cublerta de maleza.

ejando otrds las granjos se llego o Chancelo, la zono mas elevada de nuestro recorrido.
Esta alejoda de los aldeas y no es muy il pero se aprovechd con grandes compos
de centeno y ofros cereales. Eran lo que se denominaban esfibadas: fierros de
cuffivo gonadas al monte en los que se allerna su uso con ofios en barbecho para que
recuperen la ferfilidad.

En este primer framo se van encontrando sucesivamente “mamoas” en Alvite, y al
comenzar la bojoda aporecen los de A Chancela yla Bolo. Ninguno de los timulos
mamoas”) estd escavado por lo que a simple visia sélo se aprecia un monficulo,
aungue esconde un enferramiento con losas verficales y una gran losa horizontal
en el fecho que senian principalmente para enterrar a los muertos, con una dala-
cidn a partir del sexio milenio antes de Crisfo. Suelen eslar en lugares altos perolla-
nos, cerco de los lugares de donde procedian los piedros uiilizodas y se sospecha
que también pueden servir para marcar el ferritorio.

Ya se esta aqui bajondo y a los lados ienemos fres "mamoas” parcialmente cubiertas de
maleza, se distinguen por la presencia de monficulos regulares a lo largo de la bajoda.

Cogemos un desvio a la derechay se vuelve asi a estar a la sombra entre robles hasio una pisia
de asfalto donde se pasard por una finca con caballos. A continuacion se llega a la aldea de Lebozdn,

que cuenta con fuenley bar,

Merece la pena visitar en Lebozdn la pequeda capilla y algunas de los "elras” que se conservan. La
"eira” es un terreno llano y ventilado rodeado de horreos de diversos propletarios. En la "eira” se
seca el cereal al sol y se malla antes de meterto en el hdrmeo, que en esia zona se consiruye con

pledray madera, mientras que en ofros lugares de Galicia sontotalmente de Piedra.

Tras cruzar Lebozdn se llega pronto a un rio donde parar a descansar y refrescarse un momen-
to. A parir de ahora la pista ind discurriendo allernativamente entre robles, pinos y abedules,

En el momento en que la pista deja de bajar ya estamos cruzando al fondo del valle enla parte
norle, donde los abedules son la especie dominanle. Son fcilmente reconocibles por sus
pequenas hojas aserradas que se van estrechando hasla lerminar en punta. Los Ironcos son
blanquecinos y derechos soliendo pequefias ramas que conforman copas olargadas pero da
forma regular, ovaloda. Amenudo varios froncos salen de una misma base ynunca llegon a ser
muy anchos.

El abedul o bido es una especie que crece perfeciomente en las riberas o zonos himeadas pero es
dificil que presente la extension y frondosidad que observamos oqui. Su madera tiende a ser blan-
do, facil de trobajor. Lo madera se ufilizoba en carpinterio y ebanisterio, en la fobricocion de zuecos e
instrumentos de labranza. Las hojas son diurélicas y la savio se fiene ufilizado contra las infecciones

renalesyde|avejigay pora disolver piedras renoles.

Los bidos daran paso alos robles. Es un arbol muy caracteristico por las hojas lobuladas, con irre-

gularidades redondeadas y el fronco grisaceo. Normolmente crecen derechos pero los mads
viejos, que pueden vivir hasta mil afios, presentan nudos e iregularidodes. Las ramas ofre-
cen lefia para el inviemnoy sitienes suerle yie sale derecho puedes fener mismovigas para
la construccion. Su gran resisiencia al agua y la putrefoccion lo hacen ideal para la cons-
truccidn y lombién para los barriles y pipas de vino.

CHANCELA Y LEBOZAN

final del recorrido que incluye un par de pequefias pero empinadas subidos, Se
cruzo el pequedio puente de modera para llegar a una fuente con mesas, bancos

de piedro yespacios pora asar. El lugar destaca por la presencia de arboles mas fipi-
cos de laribera.

Bun:in @s un @rea recrealiva perfecia para descansar antes de empezar lo pare

DisEnguiremos los arboles fcilmente por las hojos.

El sauce no fiene hojas dentadas y a medida que se hacen grandes
son mas alargodas, fres veces mdas largas que anchas, y mas
anchas hada el final, ferminando de forma redondeada o con
una punta muy poco afilada. La corleza de este arbol es o
base de un medicamento muy conocido, uno de los mas
.3 f : imporianies de la historio, que es la aspiring.

BARCIA Y MURADAS

El aliso fiene una hojo muy caracterisfica porque es
redondeada y dentada que no fermina en punta ni fiene
forma de corazén en lao parke boja diferenddndose asi
del avellano. Esla madera también se usd mucho para
hacer zuecos y ejes de los carros y los hojos son un
buen remedio para los ples cansados.

En la zona también podremos obsenvar varios fipos de
helechos y mismo, con suerle, algin ejemplar de fino
bravo, memoria de cuando este era un culivo impor-

fante en la zona, Tiene holas lanceoladas, como si fue-
sen juncos, con fres nervios. La flor es de un color azul
muyintenso de fres cenfimetros de diGmetro y cinco péla-
los, Germina a los cuatro dias de sementoda y florece
entre los meses de mayo yjunio

£l camine confinda subiendo por medio del rea recreativa

paraincorporarse a la pista y dejarla al encontrar la primera
curva a la derecha donde seguimos por la izquierda. Esle
caming sombrio conduce o ofra pisto y a lo carredera pring-
pal. 5e abandona tras la segundao casa o la izquierda para
confinuar por un robledal: los robles don sombra hasta llegara
Alvite en esta zono himeda y frondoso. Por el comino se
encuentran vanodas especies de plantas y arboles e incluso
setasy frulos en cierfas épocos.




