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ACCESOS A LA RUTA Cuntin-Vilano

R
Embalse de
Albarellos
uta que transcurre entre
) y frondosas y antiguas
o= carballeiras, que dan nombre a
f i : este recorrido. El inigualable
& paisaje esta repleto de
i ¥ naturaleza y lugares con
Panoramica de una encanto. Esta ruta también
Carballeira permite apreciar parte del gran
patrimonio arquitecténico de
Avién, con sus eiras con
horreos, capillas, cruceiros que
datan del s.XVIII, al igual que la
iglesia parroquial. Sin olvidarnos,
por supuesto, de otras
interesantes construcciones
tipicas de la zona.

Desde Avién por la
carretera OU-212
direccion Beariz, tenemos
que tomar la desviacién
hacia Linares, desde cuya
capilla de Sta. Isabel se
iniciara la ruta.
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Inicio: Capilla Sta. Isabel (Lifares) “Cuntin-Vilano”

Fin:Cruceiro (Rubillén)
Longitud:3,2 km
Tiempo estimado: 1 hora Aprox.

Dificultad: Baja
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ACCESOS A LA RUTA sta ruta recorre la “Serra do Su

natural ubicado en los limites de
de Ourense y Pontevedra y que
de hasta 1.050 metros sobre el n

Desde el principio hasta el final d
nos encontraremos con los “Cho
edificaciones que podrian remon|
Edad Media y que servian de ref
estacional a los pastores que tra
a pastar a la Sierra.

Detalle de la puerta de
entrada al Chozo de Cernadas

Desde Avién, podemos llegar
por dos carreteras, ya sea por
Nieva o por Abelenda. Si
elegimos el primer itinerario,
debemos desviarnos de la

Al lado de los “Chozos” hay unasg
construcciones menores: los “Co
destinados principalmente a la p!
los terneros. Siete de los chozos
fueron restaurados por una escu
hay una distancia de 4,5 Km. ent
y el ultimo.
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ACCESOS A LA RUTA
RUta del caStro Partiendo de Avién, tenemos

Esta ruta goza de un especial atractivo desde el punto de vista que desviarnos de la carretera
paisajistico y cultural. En todo el sendero destacan las formaciones [@I8EVAPREGRC LT NeR GRe] 7]

Rutas de Senderismo

carretera OU-212 en direccion
a Nieva a la altura de Sifén.

Si elegimos el segundo
trayecto, en la misma
carretera, deberemos coger el
desvio en direccién a
Abelenda. Las dos estdn
perfectamente senalizadas.

Area de descanst

CAMPOSANCOS

MANGUEIRO

vegetales autoctonas en Uin contorno natural privilegiado. fluvial, donde encontraremos

R =auee “05 Chozos En este recorrido encontramos un viejo puente de piedra, una dos rutas: una que parte desde
..'. LA xua== "0 Casfro” original “eira de hérreos”, jun horno vecinal de pan y el hermoso muy cerca de la casa de turismo
@ - Vealderias” mirador del Castro de San Vicente. Rodeados de espectaculares rural, antigua fabrica de cuero
lﬁt\"; panoramicas, encontraremos todas las condiciones necesarias (Ruta de Valderias) y otra al lado
N oo T = xxes “CuntinVilano” para la practica de este tyrismo verde. del puente (Ruta do Castro).

Ruta de Valderias

El agua esta presente a lo largo de casi toda la ruta, ya que en el primer
tramo del sendero el rio Valderias discurre a su lado, ensefidandonos su
hermosura junto a impresionantes parajes desde los que se divisa el

Chozos Restaurados: L
@ Cernadas @) San Vicente

@) San Xusto (@) Oroso @ Rodeiro

(8 Abelenda

Mangieiro

embalse de Albarellos.
Mas adelante, desde el coto de Sta. Eugenia, contemplaremos las mas
hermosas panoramicas de nuestro ayuntamiento con el embalse de fondo.

Vista del paseo de la Playa Fluvial




