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espectaculares “fragas” de Galicia, a cal alberga
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Hablar de Montederramo es hablar de naturaleza de montana, de Ruta do Santo El retiro del ermitaho . uta do Bidueiral Naturaleza envolvente
naisajes agrestes, de extensos bosques, generosos pradosy vistas : Llamada “Ruta del Santo” sigue el camino : La “Ruta do Bidueiral” se puede considerar hoy,
nanoramicas | | Longltud 29’765 km que el eremitafio San Mamede recorria para 'OngltUd 27,66 km como una de las caminataspmés hermosas de toyda
L. : : ifi - ir desde su ermita, en el alto de la Sierra 3 i nuestra Geografia Gallega. Iniciamos el recorrido
Es hablar de la Ribeira Sacra, de Serra de San Mamede y del Bidueiral de Dificultad  media-alta que lleva su nombre,hasta el Monasterio Cisterciense Dificultad  media en Montede?ramoy nosgd;rig;mos a la cara norte de
Montederramo (Red Natura 2000) de IlenteidelrEratmo, cqmun[c:acll monlzflcaéa la que la mitica Serra de San Mamede. Después de 8,9
. . per en?ua. ste camino SO O’O reatizaba una vez Km llegamos ala encrucijada del “Campo do

Es hal?lar del barullo de regatos cr|stal|no§, del salto de las truchas, de en le afio, concretamente el dia 15 de Agosto, fecha Casar”, punto a partir del cual el sendero
los brincos de los corzos, del paso tranquilo de las vacas, del acebo en en la que la comunidad monacal celebraba a su se adentra en el espacio natural “Bidueiral de
fl el e de o de Jo dle | d | cals SkAN1|\2/|qMEDE patrona. El resto del ano, eran los propios monjes M iederEme. Sede et la Ribelm Saam

or, del tacto suave de las piedras, del verde de los prados, el sabor (km 12,1) de la abadia los que se acercaban, en pequeRios 1 ol Macive Contral de Queha Manzaneda
dUlCe del arandanO y de aCOQEdOreS rrcones que InVItan al deSCanSO.... N grupos,a la ermita para llevar a cabo jornadas de N Se encuentra este inigua[ab[e Conjunto bOSCOSO,

TIEEIEN f (0 CRIMELEL que debido a su importancia ecoldgica determin6

Los aficionados al senderismo y al montafiismo podran gozar de
su integracion en la Rede Natura 2000.

privilegiadas vistas y de mtezresantes caminatas con las rutas que aqui PLUVIOMETRO
se proponen, las cuales estan perfectamente senalizadas. (km 13,7)

El sendero, que tiene su inicio delante del
Monasterio de Sta Maria de Montederramo, va
ascendiendo gradualmente, atravesando
hermosos pueblos como Vilanova y Fontedoso, CAMPO DO CASAR
hasta dejarnos a los piés de un duro ascenso que (km 8,9 / km 18,3)
termina en la cumbre de la sierra. Este esfuerzo final
se ve recompensado por las hermosas vistas que
desde alli se pueden avistar, al lado de la ermita.
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; Un hermoso paseo de 9,4 Km permite al
(Alternativa) P 2, P

senderista atravesar una de las mas
espectaculares “fragas” de Galicia, la cual alberga
relevantes muestras de especies autéctonas
(abedules, robles, acebos, avellanos,

capudres, pinos silvestres, arandanos...etc)

Déjate llevar por los sentidos, vuelve a la naturaleza!

ATEIXEIRA @ y una variada fauna (corzos, jabalis, liebres,
el @ CASTRO El camino de vuelta desciende por la cara opuesta perdices, gavilanes, aguilas, azores
CALDELAS@ de la sierra hasta el “Pluviémetro”, adentrandose en la lechuzas, buhos,...etc).

Wf CAMPO DO CASAR @ “Ruta do Bidueiral” hasta el “Campo do Casar”. Admirar las diferentes tonalidades de los arboles
APOBOA (km 20,7) Desde alli nos lleva hasta la iglesia de San Cosme, : .. _ .
DE TRIVES , dependiendo de la estacion del afho,se convierte

' donde se escuchan ya los cantos gregorianos de la en una experiencia inigualable
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