
Ruta Corta - Tomando esta variante o camiño transcorre 
polo medio dun bosque, catalogado como zona núcleo da 
Reserva da Biosfera.
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 Muiño da Cebola - Desviandonos do camiño uns 200m e 
regueiro enriba atopamos o vello muiño.

1

Vista Panorámica - Ao longo do camiño atoparemos 
interesantes lugares para tomar vistas panorámicas, entre 
elas esta do val e da Vila de Allariz.
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Tumbas e Castelo San Salvador 

Monte Penamá - A man dereita existe unha pista de forte 
desnivel que leva á cima do monte Penamá a 985m de 
altitude.

Allariz conta con máis de 100 km de rutas aptas para realizar actividades 
de sendeirismo ou bicicleta, válidas para calquera nivel. Os camiños 
permiten gozar de contornos á beira do río, así como na montaña dende 
onde se divisa o val do Arnoia. 
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Ruta Longa
Distancia: 9 Km      Duración: 4h     Dificultade: Media-Alta

Ruta Corta
Distancia: 5,3 Km      Duración: 2h     Dificultade: Media
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